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AyæþÓMæüíÜ, ´ëËíÜ Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³#Ææÿ$çÙ  ÌñýO…WMæü™èþÓÐèþ$$  ñ³ýO çÜàÄæý$Ðèþ$$



E´ù§éƒ™èþ…
A…Mìü™èþ ¿êÐèþÐèþ$$
GÆÿ$$yŠþÞ Ðèþ$çßýÐèþ*ÃÇ ÆøV>°™ø »ê«§æþç³yìþ Ðèþ$Ææÿ×ìý…_¯èþ ÐèþÅMìü¢ Äñý$$MæüP Mæü$r$…º çÜ¿æý$ÅËMæü$ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐéÇ Äñý$$MæüP iÑ™èþ ¿êVæüÝëÓÐèþ$$Ë¯èþ$ ç³#çÜ¢M>Ë ÐèþÆæÿ$çÜ¯èþ$ A…Mìü™èþ… ^óþÄæý$ºyìþ¯èþ¨.

«§æþ¯èþÅÐé§éË$:
ÝëÐèþ*hMæü Ðèþ$ÇÄæý$$ AÐèþçÜÆ>Ë¯èþ$ A…^èþ¯éÐóþíÜ Ðèþ$*ÌêÅ…Mæü¯èþÐèþ$$ ^óþÄæý$$rÌZ, òÜMæü$ÞÐèþÌŒý 
òßýÌŒý¢ {´ëgñýMæü$tüÞ, C…rÆæÿ*ÅË$, ÐèþÆæÿ$P{Væü*ç³#Ë$, Ððþ$$§æþËVæü$ ÐésìýÌZ G…™ø  Kí³V>Y ´ëÌŸY° 
Mæü¯èþºÆæÿ_¯èþ Kí³Mæü Ðèþ$…_™èþ¯èþÐèþ$$, çßý$…§é™èþ¯èþÐèþ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ õÜ²íßý™èþ ¿êÐé°Mìü «§æþ¯èþÅÐé§éË$ 
™ðþË$ç³#^èþ$¯é²Ðèþ$$. ´ëÆæÿ$PË$, sîýÝëtÌŒýÞ, {ïÜtsŒý M>Ææÿ²ÆŠÿÞ, ÆðÿÝëtÆðÿ…sŒýÞ, Ç„>Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ çßZrÌŒý 
ÐèþÆæÿ…yéËÌZ Ðèþ*sêÏyæþ$Mö¯èþ$^èþ$¯èþ² ÑçÙÄæý*Ë¯èþ$ Ðèþ*Mæü$ ™ðþÍÄæý$gôýÄæý$yæþ… G…™ø B¯èþ…§æþ…V> 
Ðèþ#…¨. ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ M>ÐèþËíÜ¯èþ AÐèþçÜÆ>Ë$ HÑ$sZ ™ðþË$çÜ$MøÐèþyæþ… ÐéÇMìü AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþ õÜÐèþË$ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐéÇMìü õÜÐèþË¯èþ$ ò³…^èþyæþ… C…§æþ$Mæü$ {ç³™óþÅMæü »ê«§æþÅ™èþË¯èþ$ °ÆæÿÓÇ¢…_¯èþ ÐèþÅMæü$¢ËMæü$ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ…çÜ¦ËMæü$ «§æþ¯èþÅÐé§éË$, A°² A…ÔéË¯èþ$ Ðèþ$$QÅ…V> ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø òÜMŠüÞ 
çÜ…º…«§éËMæü$ VæüË M>Ææÿ×êË¯èþ$ {Ðé™èþç³NÆæÿÓMæü…V> ™ðþÍÄæý$gôýÄæý$yæþ… G…™ø AÆæÿ$§ðþO¯èþ ÑçÙÄæý$…
V> ^ðþç³šMøÐèþ^èþ$a¯èþ$. Ò$Ææÿ$Mæü¯èþMæü H çÜÐèþ*«§é¯éË$ D Ñ«§æþ…V> Ðèþ*Mæü$ A…¨…^èþ Mæü$…yé 
Ðèþ#¯èþ²rÏÆÿ$$™óþ Ðèþ¯èþÆæÿ$Ë MöÆæÿ™èþ Ðèþ#…¨.

Ðèþ¯èþÆæÿ$Ë¯èþ$ A…¨…_ {´ù™èþÞíßý…^èþyé°Mìü ^èþ*í³¯èþ ^öÆæÿÐèþ Ðèþ$ÇÄæý$$ UNAIDS Ðèþ* Äñý$$MæüP 
«§æþ¯èþÅÐé§æþÐèþ$$Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ C…M> G…™ø õÜ²çßýç³NÆæÿÓMæü…V> Ðèþ#…sêÆæÿ° BM>…„ìüçÜ$¢¯é²Ðèþ$$.

ç³¼ÏíÙ…VŠü çÜÐèþ*^éÆæÿÐèþ$$ : 
© {ç³^èþ$Ææÿ×ý ¯égŒý ¸û…yóþçÙ¯Œþ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒýý 2005

D ç³#çÜ¢M>°² www.n ! .net §éÓÆ> GË{M>t°MŠü Ðèþ$ÎtÒ$yìþÄæý* §éÓÆ> Ðèþ$ÇÄæý$$ D 
{Mìü…§æþ ™ðþÍí³¯èþ _Ææÿ$¯éÐèþ* ¯èþ$…yìþ ´÷…§æþÐèþ^èþ$a¯èþ$. {´ë…¡Äæý$ ¿êçÙËÌZ¯èþ$ D ç³#çÜ¢MæüÐèþ$$ 
A…§æþ$»êr$ÌZ Ðèþ#…¨. A°² ÑÐèþÆ>Ëò³O §æþÄæý$^óþíÜ MìüÏMŠü ^óþÄæý$…yìþ çÜÐèþ*^éÆ>°² ´÷…§æþ…yìþ.
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E´ù§éƒ™èþ…

íÜÈ‹Ü Äñý$$MæüP E´ù§éƒ™èþÐèþ$$:
ç³#çÜ¢MæüÐèþ$$ Ææÿ*ç³…ÌZ A°² ÑçÙÄæý*Ë¯èþ$ ™ðþÍÄæý$^óþõÜ ç³#çÜ¢MæüÐèþ$$V> ™èþÄæý*ÆðÿO¯èþ¨ A° ^ðþç³µÐèþ^èþ$a¯èþ$. MæüÐèþ$*Å°sîý 
B«§éÇ™èþ çÜ…çÜ¦Ë¯èþ$ {MìüÄæý*ÔéË¯èþÐèþ$$ ^óþíÜ AÀÐèþ–¨® ^óþÄæý$sê°Mìü Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ…çÜ¦Ë$ ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø Ðèþ#¯èþ² 
òÜMŠüÞ çÜ…º…«§éË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜÐèþ$çÜÅË¯èþ$ ™ðþË$çÜ$Mö° °Æ>®Ç…^óþ MæüÆæÿ¢ÐéÅË¯èþ$ ¯ðþÆæÿÐóþÆ>aÍ. Ýû™Œþ HíÙÄæý*ÌZ ¯égŒý 
¸û…yóþçÙ¯Œþ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒý MæüÐèþ$*Å°sîý yðþÐèþË‹³Ððþ$…sŒý ÐèþÆŠÿP A™èþ$Å¯èþ²™èþ…V> ò³…´÷…¨…^éË° C…§æþ$Mæü$ çÜ…çÜ¦Ë* 
ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø òÜMŠüÞ çÜ…º…«§éË$ (G….G‹Ü.G….) {ç³¿êÑ™éË¯èþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜÐèþ$çÜÅË¯èþ$ ™ðþË$çÜ$Mö¯èþ$rMæü$ 
ç³ÇÔZ«§æþ¯èþË$ °ÆæÿÓíßý…^èþyæþ… ^óþÄæý*Í. 1996 Ðèþ çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿ… ¯èþ$…yìþ Cç³µsìýÐèþÆæÿMæü$ MæüÐèþ$*Å°sîý B«§éÇ™èþ çÜ…çÜ¦Ë$  
(BOS)  ç³#Ææÿ$çÙ$Ë òÜMŠüÞ çÜ…º…«§éË çÜÐèþ$çÜÅË ç³ÇÖË¯èþò³O A«§æþÅÄæý$¯èþ ç³ÇÔZ«§æþ¯èþ {´ëgñýMæü$tË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$^óþíÜ…¨. 
òÜMŠüÞ¯èþ$ MæüÍWÐèþ#¯èþ² ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ ÐéÇ ´ëÆŠÿt¯èþÆæÿÏ Mæü$r$…»êË$ òÜMŠüÞ BÆøV>Å°² MæüÍW Ðèþ#…yéË¯óþ¨ {ç³«§é¯èþ Ðèþ#§óþªÔèýÅÐèþ$$. 
òßý^ŒþIÑ/GÆÿ$$yŠþÞ Æ>Mæü$…yé °Æø«¨…^óþ ^èþÆæÿÅË$ gê{Væü™èþ¢ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ…„óüÐèþ$ õÜÐèþË¯èþ$ °ÆæÿÓÇ¢…^éË¯óþ§óþ BÔèýÄæý$…V> 
¿êÑ…^èþºyìþ¯èþ¨.

íÜÈgŒý
G….G‹Ü.G….!Ðèþ$ÇÄæý$$ ÒsìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ$çÜÅË¯èþ$ ç³ÇÖÍ…^èþ$rMæü$ MæüÐèþ$*Å°sîý&»ôý‹ÜyŠþ Ðóþ$ÌŒý òÜMæü$ÞÐèþÌŒý òßýÌŒý¢ 
{´ù{V>… Ðèþ*ÆæÿY§æþÆæÿØMæü çÜ*{™éË¯èþ$ ™ðþÍõ³ r*ÌŒýMìüsŒý¯èþ$ Eç³Äñý*W…^èþr… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

G….G‹Ü.G….! {ç³M>ÆæÿÐèþ$$ yìþgñýO¯èþ$ ^óþÄæý$ºyæþr… Ðèþ$ÇÄæý$$ ÒsìýMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜÐèþ$çÜÅË$!G….G‹Ü.G….!Äñý$$MæüP 
ÑçÙÄæý*Ëò³O §æþ–íÙt Móü…{©MæüÇ…^èþyæþ…, ™èþMæü$PÐèþ B§éÄæý$… MæüÍW¯èþ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ ™èþÐèþ$Mæü$ ™éÐèþ$$V> ïÜˆË° ^ðþç³šMøÐèþyæþ… 
ÐéÇ° Mø¡Ë$V> Væü$Ç¢…^èþyæþ… fÇW…¨. çÜÓÄæý$… çÜàÄæý$Mæü Ðèþ$ÇÄæý$$ ï³ÆŠÿ&yæþ$ÅMóüçÙ¯Œþ çÜ*{™éË¯èþ$ B«§éÆæÿ… 
^óþçÜ$Mö° G….G‹Ü.G….!ÐèþÅMæü$¢ËMæü$ Õ„æü×ý °_a C™èþÆæÿ$Ë¯èþ$ {´ù™èþÞíßý…^èþ$rMæü$ ÐéÇMìü Õ„æü×ý A…¨…_ ÐéÇ Äñý$$MæüP 
õÜÐèþË¯èþ$ AÀÐèþ–¨® ç³Ææÿ^èþr…. JMæüÝëÇ Õ„æü×ý ´÷…¨¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ çÜ…º…«¨…_¯èþ õÜÐèþË¯èþ$ ò³…´÷…¨…^èþyæþ…, Mîü C…
yìþÑyæþ$ÅÄæý$ÌŒýÞ¯èþ$ Ðéyæþ$MæüÌZ ™óþÐèþyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. ÐéÇÄñý$$MæüP ´ëÆŠÿt¯èþÆæÿÏMæü$ ™ðþÍÄæý$gñýç³µyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨. D 
Ñ«§æþ…V> Ðóþ$ÌŒý òÜMæü$ÞÐèþÌŒý òßýÌŒý¢ {´ù{V>… Äñý$$MæüP °Æ>Ã×ýÐèþ$$ ^óþÄæý$yæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

Ððþ$$™èþ¢… ç³#çÜ¢M>Ë íÜÈ‹Ü 6 ç³#çÜ¢M>Ë$:
Ððþ$$§æþsìý ç³#çÜ¢MæüÐèþ$$ : E´ù§éƒ™èþÐèþ$$
Æðÿ…yæþÐèþ ç³#çÜ¢MæüÐèþ$$ : ÑçÙÄæý$çÜ*_Mæü A…ÔéË$
Ðèþ$*yæþÐèþ ç³#çÜ¢MæüÐèþ$$ : Ððþ$$§æþsìý A…ÔèýÐèþ$$ ÝëÐèþ*hMæü AÐèþçÜÆ>Ë$ Ðésìý Äñý$$MæüP A…^èþ¯é
¯éËYÐèþ ç³#çÜ¢Mæü… : Æðÿ…yæþÐèþ §æþÔèý ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ çÜ…çÜ¦Ë¯èþ$ AÐèþ$Ë$ç³Ææÿ^èþyæþ…
I§æþÐèþ ç³#çÜ¢MæüÐèþ$$ : Æðÿ…yæþÐèþ ¿êVæüÐèþ$$:  òÜMŠüÞÐèþÌŒýÞ òßýÌŒý¢ {´ëgñýMŠüt ÑÔóýÏçÙ×ý Ðèþ$ÇÄæý$$ AÐèþ$Ë$ 
BÆæÿÐèþ ç³#çÜ¢MæüÐèþ$$ : C™èþÆæÿ Ðèþ¯èþÆæÿ$Ë$

¯égŒý ¸û…yóþçÙ¯Œþ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒý Äñý$$MæüP G¯ø² ÐèþÆŠÿPÚëç³#Ë¯èþ$ ¯èþyæþ$ç³#rMæü$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ sñýO…sôýº$ÌŒý Ðèþ$ÇÄæý$$ 
Ggñý…yé ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ AÐèþ$Ë$ ç³Ææÿ^èþyæþ… ^óþÄæý*Í. çÜ…çÜ¦ ç³ÇÖË¯èþÌZ GMæü$PÐèþÔé™èþ… Ðóþ$ÆæÿMæü$ òßý^ŒþIÑ/ GÆÿ$$yŠþÞ 
A…ÔéËò³O A…™èþV> A¯èþ$¿æýÐèþÐèþ$$ Ìôý§æþ¯óþ¨ ™ðþË$çÜ$¢…¨:  MæüÐèþ$*Å°sîý »ôý‹Üz B«§éÇ™èþ…V> ç³°^óþõÜ A°² ÑçÙÄæý*Ë¯èþ$ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ ÑçÙÄæý*°² AÆæÿ®… ^óþçÜ$Mæü$° ç³ÇÖÍ…^èþyæþ… fÇW…¨. sñýO…sôýº$ÌŒý Ðèþ$ÇÄæý$$ Ggñý…yé ÑÐèþÆ>Ë¯èþ$ JMæüòÜsŒý 
Ýùt¯Œþ ¯èþ…§æþ$ AÐèþ$ÇaÄæý$$…yæþÌôý§æþ$. AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþç³#yæþ$ Ðèþ*Ææÿ$µË$ ^óþçÜ$Mö¯èþ$rMæü$ ÒË$ MæüÍµ…^èþºyìþ¯èþ¨.

G….G‹Ü.G….òÜMæü$ÞÐèþÌŒý òßýÌŒý¢ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒýÞ¯èþ$ AÀÐèþ–¨® ç³Ææÿ^èþsê°Mìü!¯égŒý ¸û…yóþçÙ¯Œþ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒý  ™èþÐèþ$ Äñý$$MæüP 
çÜÓ…™èþ Õ„æü×ý ´÷…¨¯èþ ÐéÇ^óþ {´ëgñýMæü$tË¯èþ$ AÐèþ$Ë$ç³Ææÿ^èþyæþ… fÆæÿ$Væü$^èþ$¯èþ²¨. D Ñ«§æþ…V>  Õ„æü×ý  ´÷…¨¯èþ ÐèþÅMæü$¢Ë¯èþ$  !
¯égŒý ¸û…yóþçÙ¯Œþ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒý ! Ñ°Äñý*WçÜ*¢ Ðèþ¯èþÆæÿ$Ë çÜÒ$MæüÆæÿ×ý V>Ñ…_, {ç³Äñý*V>™èþÃMæü…V> ÑçÙÄæý*Ë¯èþ$ 
™ðþË$çÜ$MøÐèþyæþ…, ¿êçÙò³O ç³r$™èþÓ… Ðèþ$ÇÄæý$$ G….G‹Ü.G…. Ë ÐèþÅÐèþàÆæÿÔðýOÍ°, Væü$Ç¢…ç³#Ë¯èþ$ òÜMæü$ÞÐéÍsîý‹Ü Ðèþ$ÇÄæý$$ 
Ðèþ*çÜ$PÌñýO°sîý‹ÜË¯èþ$ {ç³{MìüÄæý$ ̂ óþÄæý$yé°Mìü Ðèþ$$…§óþ {õœÐŒþ$ÐèþÆŠÿPË¯èþ$ ™èþÄæý*Ææÿ$^óþíÜ AÆæÿ®… ̂ óþçÜ$MøÐèþyæþ… fÆæÿ$Væü$^èþ$¯èþ²¨. !
¯égŒý ¸û…yóþçÙ¯Œþ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒý !A…¨…^óþ Õ„æü×ý Äæý$…§æþ$ ™èþÈ¹§æþ$ ´÷…§æþsê°Mìü CçÙtç³yìþ™óþ Ò$Ææÿ$!¯égŒý ¸û…yóþçÙ¯Œþ 
C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒý  ¯èþ$ Äæý*MðüÞ‹Ü ^óþÄæý$…yìþ. 
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E´ù§éƒ™èþ…

¯égŒý¸û…yóþçÙ¯Œþ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒý Äñý$$MæüP E´ù§éƒ™èþÐèþ$$:
¯égŒý¸û…yóþçÙ¯Œþ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒý (NFI)   C§öMæü A…™èþÆ>j¡Äæý$ {ç³¿æý$™óþÓ™èþÆæÿ çÜ…çÜ¦ òÜMŠüÞ òßýÌŒý¢, 
ÐðþÌŒýõœÆŠÿ Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Äñý$$MæüP Ðèþ*¯èþÐèþçßýMæü$PË¯èþ$ AÀÐèþ–¨®ç³Ç_ ç³ÇÆæÿ„ìü…^èþ$rMæü$, 
ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø òÜMŠüÞ çÜ…º…«§éË$ MæüÍWÐèþ#…yæþr… (G….G‹Ü.G….) Ðèþ$ÇÄæý$$ 
ÐéÇÄñý$$MæüP ´ëÆŠÿt¯èþÆæÿÏ™ø Ðèþ#¯èþ² çÜ…º…«§éË¯èþ$ ™ðþË$çÜ$MøÐèþyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨  G….G‹Ü.G….       
¯ð sŒýÐèþÆŠÿPË$, {Væü*ç³#Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ BÆæÿY¯ðþOgôýçÙ¯èþÏ¯èþ$ Ðèþ$$QÅ…V> AÀÐèþ–¨® ^ðþ…§æþ$™èþ$¯èþ² §óþÔéËÌZ 
Ðèþ#¯èþ²r$Ðèþ…sìý çÜ…çÜ¦ËMæü$ sñýMìü²MæüÌŒý, òœ¯é°ÛÄæý$ÌŒý Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ…Ýë¦Væü™èþ B«§éÆ>Ë¯èþ$ A…¨…^èþyæþ… 
^óþçÜ*¢ Ðèþ#…yæþr… fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

ç³#Ææÿ$çÙ$Ë òÜMŠüÞ çÜ…º…«§éË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ òÜMŠüÞ A¯èþ$¿æýÐéË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ òÜMŠüÞ {ç³Äñý*V>Ë$ Ðèþ…sìý 
¯èþ$…yìþ Ðèþ$¯èþMæü$ Mæü°í³…^óþ çÜÐèþ$çÜÅË$

AÀÐèþ–¨® ^ðþ…§æþ$™èþ$¯èþ² §óþÔéËÌZ Ðèþ#¯èþ²r$Ðèþ…sìý çÜÐèþ$çÜÅË¯èþ$ ™ðþË$çÜ$Mö° òßýÌŒý¢ÐðþÌŒýõœÆŠÿ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ*¯èþÐèþçßýMæü$PË çÜÐèþ$çÜÅË¯èþ$ ç³ÇÖÍ…^èþyæþ…, Cr$Ðèþ…sìý çÜÐèþ$çÜÅË$ ÌôýÐèþ¯ðþ™èþ¢yé°Mìü VæüË 
M>Ææÿ×êË¯èþ$ ™ðþË$çÜ$Mö°, Ýë«§æþÅÐðþ$O¯èþ…™èþÐèþÆæÿMæü$ !òßý^ŒþIÑ/GÆÿ$$yŠþÞ   Ðèþ$ÇÄæý$$ òÜMŠüÞÐèþÌŒýòßýÌŒý¢ 
çÜÈÓçÜ$ËMæü$ Ìê¿ê¯èþ²…¨…_ õÜÐèþË¯èþ$ A…¨…^èþyæþ….

NFI!MæüÍW¯èþ ¯èþÐèþ$ÃM>Ë$ 
Ýë¦°Mæü {ç³fËÌZ ÐéçÜ¢ÑMæü…V> _¯èþ²™èþ¯èþ… ¯èþ$…yìþ ÐéÇÌZ Ðèþ#¯èþ² ¯èþÐèþ$ÃM>Ë¯èþ$ §æþ–íÙtÌZ ò³r$tMö° 
Ðésìý° òÜMæü$ÞÐèþÌŒý çÜÈÓòÜ‹Ü Äñý$$MæüP AÀÐèþ–¨® MöÆæÿMæü$ AÐèþ$Ë$ ^óþÄæý$yæþ… çÜÈÓçÜ$¯èþ…§æþ$ 
Ë¼®§éÆæÿ$ËMæü$ õÜÐèþË¯èþ$ A…¨…^éÍ. ò³O Ðésìý°!NFI GËÏÐóþâæýÌê {´ù™èþÞíßýçÜ*¢ ÐèþçÜ$¢…¨.

NFI Ñf¯Œþ
{ç³ç³…^èþ…ÌZ Ðèþ#¯èþ²r$Ðèþ…sìý {ç³fË…§æþÆæÿ$, VúÆæÿÐèþ…V>, ÝëÐèþ*hMæü ¯éÅÄæý$… Ðèþ$…_¯èþyæþÐèþyìþMæü™ø 
iÑ…^éË¯óþ {ç³«§é¯èþ Ë„æüüÅ…V> G…^èþ$MøÐèþyæþ… fÇW¯èþ¨.

(ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ ÐèþÅ†ÆóÿMæü…V> Ðèþ#¯èþ² ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë¯èþ$ ™ðþË$çÜ$Mö°!NFI Äñý$$MæüP BÔèýÄæý*Ë¯èþ$ §æþ–
íÙtÌZ Ðèþ#…^èþ$Mö° ÐésìýMìü Mö…™èþ ÔèýMìü¢° f™èþ^óþíÜ MSM!ò³O {ç³™óþÅMæü §æþ–íÙt° Ýë«¨…^éÍ. C…§æþ$Mæü$ 
sñýMìü²MæüÌŒý, C°çÜ*tüÅçÙ¯èþÌŒý Ðèþ$ÇÄæý$$ òœO¯é°ÛÄæý$ÌŒý çÜ´ùÆæÿ$t Mæü*yé ¡çÜ$MøÐéÍ).
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E´ù§éƒ™èþ…

Ñ$çÙ¯Œþ
ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø òÜMŠüÞ çÜ…º…«§éË$ Ðèþ#…yæþsê°Mìü VæüË M>Ææÿ×êË$ ™ðþË$çÜ$Mö° 
(ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ 
•   C™èþÆæÿ çÜ…çÜ¦Ë™ø MæüÍíÜ ç³°^óþíÜ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ ^èþMæüPV> iÑ…^óþ HÆ>µrÏ¯èþ$ ^óþÄæý$r…
•  MSM!™èþMæü$PÐèþ B§éÄæý$Ðèþ$$ Ðèþ#¯èþ² ÐéÇÄñý$$MæüP ÝëÐèþ*hMæü ¯éÅÄæý$…,Ðèþ*¯èþÐèþçßýMæü$PË     
    Ýë«§æþ¯èþMæü$ ´ër$ç³yæþyæþ….
•   òÜMæü$ÞÐèþÎÏ {sê¯ŒþÞÑ$sñýyŠþ C¯Œþòœ„æü¯ŒþÞ  (STI)!/HIV/AIDS  Ðèþ$ÇÄæý$$ MSM!!             
    Äñý$$MæüP òÜMæü$ÞÐèþÌŒý òßýÌŒý¢ AÐèþçÜÆ>Ë¯èþ$ Væü$Ç¢…^èþr…, çÜ…çÜ¦Ë Ðèþ$«§æþÅ AÀÐèþ–¨® ò³…´÷…¨…    
    ^èþyæþ…, ÐéÇMìü ^óþÄæý$*™èþ°ÐèþÓyæþ… çÜçßý¯é°² A…¨…^èþyæþ….
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E´ù§éƒ™èþ…

¯égŒý ¸û…yóþçÙ¯Œþ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒý õÜÐèþË$ 
{´ë…¡Äæý$ çÜÓÄæý$… çÜàÄæý$Mæü M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ$Ðèþ$$
çÜÓÄæý$… çÜàÄæý$Mæü {Væü*ç³#ËMæü$ GÆÿ$$yŠþÞ °ÐéÆæÿ×ý {´ëgñýMæü$tË AÐèþV>çßý¯èþ Ýë¦°Mæü…V> ̄ ðþsŒýÐèþÆŠÿPË §éÓÆ> ™ðþËç³yæþ… 
C…§æþ$MöÆæÿMæü$ çÜ…º…«¨…_¯èþ ÐèþÅMæü$¢ËMæü$ Õ„æü×ý Ðèþ$ÇÄæý$$ sñýMìü²MæüÌŒý çÜàÄæý$ çÜçßýM>Æ>Ë¯èþ$ A…¨…^èþyæþ….

Èh¯èþÌŒý {sñý•°…VŠü Ðèþ$ÇÄæý$$ G….G‹Ü.G….!Ðèþ¯èþÆæÿ$Ë Móü…{§æþ…
§æþ„ìü×ý BíÜÄæý*ÌZ {´ëgñýMæü$tË¯èþ$ AÐèþ$Ë$ ç³Ææÿ^èþyé°Mìü ËMø²¯èþVæüÆæÿ…ÌZ {´ë…¡Äæý$ M>Æ>ÅËÄæý*°² Ýë¦í³…^èþyæþ… 
fÇW…¨ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$, ïÜˆË$ Ææÿ† çÜ…º…«§éË$  òßý^ŒþIÑ/ GÆÿ$$yæþ$Þ òÜMæü$ÞÐèþÌŒý òßýÌŒý¢ Ðèþ$ÇÄæý$$  çÜ…„óüÐèþ$ 
çÜÐèþ$çÜÅËò³O {´ë…™óþÄæý$ ÔéQ¯èþ…§æþ$ Õ„æü×ý ™èþÆæÿVæü™èþ$Ë M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë¯èþ$ °ÆæÿÓíßý…_ {ç³^éÆæÿ… ^óþÄæý$yæþ….

´ëÆæÿt¯èþÆŠÿíÙ‹³ {´ù{V>…
´ëÆæÿt¯èþÆŠÿ Hf±ÞË™ø MæüÍíÜ ç³°^óþÄæý$yæþ…, {´ë…™èþ…ÌZ B«§éÆæÿ…V> ç³°^óþÄæý$sê°Mìü ¯ðþsŒýÐèþÇPÆæÿ…VŠü C¯èþ¹ÆóÿÃçÙ¯Œþ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ íÜPÌŒýÞ Ðésìý°!NFI A…¨çÜ$¢…¨.

¼õßýÑÄæý$ÆŠÿ bóþ…gŒý MæüÐèþ$*Å°MóüçÙ¯Œþ Ðèþ¯èþÆæÿ$Ë AÀÐèþ–¨

çÜÐèþ*^éÆæÿ Ðèþ¯èþÆæÿ$Ë AÀÐèþ–¨®ÌZ ÐèþÅÐèþàÇMæü…V> Ðèþ*Ææÿ$µË$ ™óþÐèþyæþ… (BCC) Ððþ$sîýÇÄæý$ÌŒý ¼õßýÑÄæý$ÆŠÿ 
bóþ…gŒý MæüÐèþ$*Å°MóüçÙ¯Œþ ™èþ¯èþ Äñý$$MæüP ç³Ç«¨ÌZ¯óþ òßý^ŒþIÑ/ GÆÿ$$yæþ$Þ! °ÐéÆæÿ×ý Ðèþ$ÇÄæý$$ òßýÌŒý¢ {ç³Ððþ*çÙ¯Œþ 
ÇÝùÆðÿÞ‹Ü Ë¯èþ$ AÀÐèþ–¨® ç³Ç^óþ {½íœ…VŠü õ³ç³ÆŠÿÞ, àÅ…yŠþ º$MŠüÞ Ðèþ$ÇÄæý$$ {sñý•°…VŠü Ðèþ*¯èþ$ÅÐèþÌŒýÞË¯èþ$ 
A…§æþgôýçÜ$¢…¨.

AyöÓMæüíÜ:
 çÜÐèþ*f…ÌZ ±^èþ…V> ^èþ*yæþºyóþ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë¯èþ$ Væü$Ç¢…_ ÐéÇMìü ÝëÐèþ*hMæü ¯éÅÄæý$Ðèþ$$, çÜÐèþ*¯èþ™èþ, ¿æý{§æþ™èþË¯èþ$ 
MæüÍµ…_ A…™èþÆ>j¡Äæý$, gê¡Äæý$, Ýë¦°Mæü çÜ…çÜ¦Ë$ Hf±ÞË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ BÆæÿY¯ðþOgôýçÙ¯èþÏ™ø MæüÍíÜ ç³°^óþÄæý$yæþ….

çÜÐèþ*f…ÌZ ±^èþ…V> ^èþ*yæþºyìþ¯èþ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Äñý$$MæüP ÝëÐèþ*hMæü ¯éÅÄæý$… çÜÐèþ*¯èþ™èþÓ…, ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Äñý$$MæüP 
™óþyéË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðóþ$ÌŒý òÜMæü$ÞÐéÍsîý‹Ü Ðèþ…sìý çÜÐèþ$çÜÅË¯èþ$ ™ðþÍÄæý$gôýíÜ ^ðþç³šrMæü$ ç³ÇÔZ«§æþ¯èþ çÜ…çÜ¦Ë$ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ A«§æþÅÄæý$¯éË$ ^óþÄæý$sê°Mìü Ðésìý° AÀÐèþ–¨® ç³Ææÿ^èþyé°Mìü, çÜàÄæý*°², MöÌêºÆóÿçÙ¯ŒþÞË¯èþ$ 
A…¨çÜ*¢ Ðèþ#…yæþr….

òÜMŠüÞÐèþÌŒý òßýÌŒý¢ B‹œ Ðóþ$ÌŒýÞ Äñý$$MæüP ç³ÇÖË¯é A«§æþÅÄæý$¯èþÐèþ$$ MöÆæÿMæü$ ¯égŒý ¸û…yóþçÙ¯Œþ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒý MæüÍíÜ 
ç³°^óþÄæý$sê°Mìü ¯óþ¯èþ$ íÜ§æþ®ç³yìþ¯é¯èþ$. ¯éMæü$ C…™èþM>Ë… ™èþÆæÿ$Ðé™èþ V>° ™ðþÍÄæý$Æ>Ìôý§æþ$. òÜMæü$ÞÐèþÌŒý yðþOÐèþÇÞsîý 
ÑçÙÄæý*Ë¯èþ$ ^èþÇa…^èþyæþ… §éÓÆ> ™ðþÍÄæý$gôýÄæý*Ë° Ðésìý° BÐðþ*¨…^èþyæþ… fÆæÿ$Væü$™èþ$…§æþ° ™ðþË$çÜ$. D 
Äñý$$MæüP ç³§æþ®† §éÓÆ>¯óþ ÐéÇÌZ Ðèþ*Ææÿ$µË$ ™óþÐèþ^èþ$a¯èþ¯óþ ç³NÇ¢ ¯èþÐèþ$ÃM>°² MæüÍW Ðèþ#…yìþ ÐéÇÌZ° A\êq¯é°² 
Ðèþ$ÇÄæý$$ §æþ$@Rê°² ´ùVösôýt…§æþ$Mæü$ AÐèþM>Ôèý… MæüË$Væü$™èþ$…§æþ° ™ðþÍíÜ…¨. ÌêÆŠÿz yøËMìüÄæý* (çßogŒý BíœÌêÆŠÿzüÞ, 
Äæý$$Mðü ´ëÆæÿÏÐðþ$…sŒý) 
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D ç³Ææÿ…ç³ÆæÿÌZ Ðéyìþ¯èþ Mæüv¯èþ ç³§éË$
Æðÿ…yæþ$ ¿êVæüÐèþ$$Ë$

{ïÜ¢ ÌôýMæü ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Væü$Ç…_ çÜ*^èþ¯èþË$.

Í…VæüÐèþ$$@

iÐéËÌZ ÔéÈÆæÿMæü Ðèþ*Ææÿ$µË¯èþ$ ºsìýt, ç³#¯èþÆæÿ$™èþµ†¢ ÐéçÜ¢ÑMæü™èþ¯èþ$ ºsìýt ïÜˆ Ðèþ$ÇÄæý$$ 
ç³#Ææÿ$çÙ A° Ñ¿æýf¯èþ ^óþÄæý$ºyìþ…¨.  ÑÑ«§æþ çÜÐèþ*gêË$ {ïÜ¢ Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ 
À¯èþ² ´ë{™èþ, çßýMæü$PË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ »ê«§æþÅ™èþË$ °ÆæÿÓ_Ýë¢Æÿ$$.  Í…V>°² Ýë…íœ$Mæü…V> 
ïÜˆ ç³#Ææÿ$çÙ$ËÌZ VæüË ÐèþÅ™éÅÝëË¯èþ$ ºsìýt Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$.

JMæü çÜÐèþ*fÐèþ$$ ÌôýMæü çÜ…ÝëPÆæÿ…ÌZ Ðéyæþ$MæüÌZ E¯èþ² ¯èþÐèþ$ÃMæü… Ðèþ$ÇÄæý$$ B§æþÆæÿØÐèþ$$ 
ºsìýt ïÜˆ ç³#Ææÿ$çÙ$ËÌZ Væü$×ýVæü×êË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³ÇÐèþ*×êË¯èþ$ ºsìýtÍ…Væü ÐèþÅ™éÅÝëË$ 
E¯é²Æÿ$$.  D ¯èþÐèþ$ÃM>Ë¯èþ$ ºsìýt Í…Væü ÐèþÅ™éÅÝëË$ E¯é²Æÿ$$.  D ¯èþÐèþ$ÃM>Ë$ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ B§æþÆ>ØË M>Ææÿ×ý…V> ïÜˆ ç³#Ææÿ$çÙ$ËÌZ »ôý«§éË$ HÆæÿµyæþ$™èþ$¯é²Æÿ$$.  
GMæü$PÐèþ çÜÐèþ*gêËÌZ ïÜˆË Mæü¯é² ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ A«¨Mæü Æ>fMîüÄæý$, BÇ¦Mæü Ðèþ$ÇÄæý$$ 
Ýë…íœ$Mæü A«¨M>Æ>Ë$ E¯é²Æÿ$$. Csìýt Í…Væü »ôý§éË M>Ææÿ×ý…V> ïÜˆ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë ÌñýO…WMæü 
BÆøVæüÅ… ò³O Ðèþ$$QÅ…V> {ç³¿êÐèþ… ^èþ*ç³#™èþ$…¨.  

Í…Væü °Æ>Ã×ýÐèþ$$@

Í…Væü Ñ¿æýf¯èþ JMæü ¯éÐèþ$Ðé^èþMæü…, M>° Í…Væü Ðéyæþ$Mæü Gç³šyðþO™óþ Eç³Äñý*WÝë¢Ððþ*, 
ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ ÐéÆæÿ…™èþr ÐéÆæÿ$ Ìôý¯èþç³šyæþ$ ïÜˆËò³O Móü…{©MæüÇÝë¢Ðèþ$$. D ç³{™èþÐèþ$$ 
/ ç³#çÜ¢Mæü…ÌZ Í…Væü… A¯óþ ç³§é°² JMæü Æ>fÅÐèþ$$¯èþ$ ÑÐèþÇ…^èþyé°Mìü Eç³Äñý*W…
^èþyæþÐðþ$O¯èþ¨.  E§éçßýÆæÿ×ýMìü §æþ„æü×ý BíÜÄæý*ÌZ GMæüPyðþO™óþ Í…Væü ÑçÙÄæý$…ÌZ Mæüv¯èþÐðþ$O¯èþ 
Ýë…íœ$Mæü Æ>fMîüÄæý$, Mæür$t»êr$ E…§ø ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Ðèþ$«§æþÅ ÌñýO…WMæü °Æ>Óçßý×ý… 
Væü$Ç…_ MóüÐèþË… Í…V>Ë¯èþ$ Væü$Ç¢Ýë¢Æø B Æ>f±† Äñý$$MæüP M>ÆæÿÅMæüÌê´ëË¯èþ$ A¯èþV> 
Mø† ÐéÇ° ÐéÆæÿ$ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$V> A¯èþ$MøMæü ç³#Ææÿ$õÙ™èþÆæÿ ÐéÇV> A¯èþ$Mæü$…sêÆæÿ$.

B^éÆ>«¨ç³™èþÅ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐèþÅ†ÆóÿMæü °Æ>Ã×ýÐèþ$$ @
Csìýt ç³§éË¯èþ$ GMæüPyðþO™óþ Í…V>Ë çÜÐèþ*g  Væü$×êË A«¨ç³™èþÅ… E…§ø AMæüPyæþ 
Eç³Äñý*W…^èþºyìþ…¨.  C…MöMæü Ñ««§æþ…V> ^ðþ´ëµË…sôý ïÜˆ ™èþ™èþÓÐèþ$$ Mæü¯é² ç³#Ææÿ$çÙ™èþÓ…
òßý^èþ$aV> Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐèþÅ†ÆóÿMæü…V> ^èþ*ç³ºyìþ…¨.

E´ù§éƒ™èþ…
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GMæü gê† Ðèþ$«§æþÅ Ýë…íœ$Mæü Ðèþ$Ç {õ³Ðèþ$ ¯éVæüÇMæü™èþ 

§æþ„ìü×êíÜÄæý*ÌZ Í…V>Ë° ÐóþÆæÿ$ ^óþÄæý$$r Ýë…íœ$Mæü™èþÓ… Mæü¯é² ÐóþÆæÿ$ ÐóþÆæÿ$ Í…V>Ë 
Mæü¯é² HMæü Í…V>Ë çÜ…º…«§éË$ ºË…V> E¯é²Æÿ$$.Ðèþ$$QÅ…V> HMæü Í…V>Ë Ðèþ$«§æþÅ 
çÜ…º…«§éË$ Ýë«§éÆæÿ×ý…V> E…sêÆÿ$$.  D çÜ…§æþÆæÿÂÐèþ$$ÌZ HMæü Í…Væü… A¯èþV> 
ç³#Ææÿ$çÙ°™ø ç³#Ææÿ$çÙ$yæþ$, ÌôýMæü ïÜˆ™ø ïÜˆË Ðèþ$«§æþÅ {õ³Ðèþ$ ¿êÐéË$ Ýë…íœ$Mæü…V> A…
XMæüÇ…^èþr….  E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ º…V>Ï§óþÔŒýÌZ C§æþªÆæÿ$ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ JMæüÇ ̂ óþ™èþ$Ë$ JMæüÆæÿ$ 
ç³r$tMö° ÌôýMæü JMæüÇ ^óþ™èþ$Ë$ JMæüÇ º$gêËò³O¯èþ ÐóþçÜ$Mö° ¯è yìþ^èþ$r Ðèþ*Ðèþ$*Ìôý.  
™èþÆæÿ^èþ$V> C§æþªÆæÿ$ ç³#Ææÿ$çÙ õÜ²íßý™èþ$Ë$ JMæüÇ° JMæüÆæÿ$ ^èþ$r$tMö°, ç³r$tMö° Ðèþ$…
^èþÐèþ$$ò³O HMæüÐèþ$Ðèþ#r ^èþ*Ýë¢Ðèþ$$.

íßý{gêË$/ MögêjË$ 

ç³#Ææÿ$çÙ ÌôýMæü ïÜˆ M>Mæü Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$*yæþÐèþ Í…Væü…V> Væü$Ç¢…^èþºyìþ¯èþ ÐéÆóÿ MögêjË$.  
ÐéÆæÿ$ ºíßýÇ…Væü…V> Ìôý§é Væü$ç³#¢…V> ÐóþÆóÿ Ñ«§æþ…V> §æþ$çÜ$¢Ë$ «§æþÇ…_ Ýë…íœ$Mæü, 
Ðèþ$™èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ ¯éVæüÇMæü™èþMæü$ ^ðþ…¨¯èþ ÐéÆæÿ$. MæüÆæÿÃ Ñ¿æýf¯èþ MögêjV> Væü$Ç¢…ç³#¯èþMæü$ 
JMæü °§æþÆæÿØ¯èþÐèþ$$.  M>° A…§æþÆæÿ$ MögêjË$ Ñ¿æýf¯èþÌZ E…yæþÆæÿ$. C™èþÆæÿ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø 
ÌñýO…WMæü çÜ…º…«§æþ… Ðèþ*Ðèþ$*Ìôý.  ÐéÇMìü Mæü*yé ÐéÇ çÜÓ…™èþ ¿êçÙ E…¨ A§óþ EÎt.

E´ù§éƒ™èþ…
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Mø† (¯óþ´ëÌŒýÌZ Ððþ*¡, ´ëMìüÝë¢¯ŒþÌZ gñý¯é¯é‹Ü) 

ÒÆæÿ$ ÐéÇ çÜÓ…™èþ Væü$Ç¢…ç³# MøçÜ… Ðèþ$VæüÐéÆðÿO ByæþÐéÇV> {ç³ÐèþÇ¢Ýë¢Ææÿ$. Ðèþ$Væü™èþ¯èþ… 
Ðèþ$VæüÐéÇ° Ìôý§é ÐéÇÌê…sìý Ðèþ$Ç…MöMæüÇ° BMæüÇØ…^èþyé°Mìü Mö°² çÜ…§æþÆ>ÂËÌZ 
Ðèþ*{™èþÐóþ$.  ÒÆæÿ$ ÌñýO…WMæü…V> ò³Oò³O Ìôý§é Ææÿ…{§æþÐèþ$$ÌZ §æþ*Ææÿ$aMö¯èþ$r Ìê…sìýÑ 
CçÙtç³yæþ$™éÆæÿ$. çÜÐèþ*f…ÌZ Mö† {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ ºçßý$ {ç³§æþÆæÿØ¯èþ Ææÿ*ç³…ÌZ E…r$…¨.  
Mö…™èþ Ðèþ$…¨ ÐéÇ {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ ByæþÐéÇV> ÌôýMæü$¯é² ÌñýO…WMæü…V> Ææÿ…{§æþ…ÌZ §æþ*Ææÿ$aMæü$¯óþ 
ÐéÆæÿ$ Mæü*yé D ÆæÿMæü… {ç³§æþÆæÿØ¯èþ ^óþÝë¢Ææÿ$. C¨ Äæý$….G‹Ü.Äæý$…. Äñý$$MæüP {ç³«§æ Ðèþ$ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ Mæü…sìýMìü Mæü¯èþºyæþ$ {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ.  Mö™èþ$Ë$ Ðèþ$ÇÄñý$$Mæü Mø†™ø ÌñýO…WMæü…V> MæüËÐèþÆæÿ° 
A…sêÆæÿ$ M>° C¨ °f… M>§æþ$. ÐéÆæÿ$ ïÜˆË¯èþ$ Mæü*yé ò³ãå ^óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.

Ðèþ$Væü™èþ¯èþ… (Ðèþ$VæüÐéÇMìü çÜ…º…«¨…_¯èþ)

Ðèþ$VæüÐéÆæÿ$ H È†V> ÐèþÅMìü¢Væü™èþ…V> Ýë…íœ$Mæü…V> Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ…ÝëPÆæÿ…V> {ç³ÐèþÇ¢…_ 
çÜµ…¨…^éÌZ D °Æ>Ã×ý…ÌZ Ðèþ$Væü™èþ¯èþ… A¯óþ A…Ôèý… ò³O ÑÐèþÆæÿ×ý AÆÿ$$™óþ Ðèþ$Væü™èþ¯èþ… 
A¯óþ¨ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë$V> çÜ…ÝëPÆæÿ…, ÐèþÄæý$çÜ$Þ, ÌñýO…WMæü™èþÓ…, ÌñýO…WMæü {´ë«§é¯èþÅ™èþ, 
°fÐðþ$O¯èþ {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ, Í…Væü…, Væü$Ç¢…ç³# BÇ¦Mæü Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$™é°² ºsìýt ÆæÿMæüÆæÿM>Ë$V> 
E…sêÆÿ$$.

ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø ÌñýO…WMæü…V> MæüËÐèþyæþ… 

C…§æþ$ÌZ Ðèþ$Væü ÌôýMæü ç³#Ææÿ$çÙ A¯óþ ç³§é°² ÑÑ«§æþ {´ëMæü$ÌôýMæü ÐèþÄæý$çÜ$Þ, Ðèþ$Væü™èþ¯èþ °Æ>Ã×ýÐèþ$$ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ §æþ„ìü×ý BíÜÄæý*ÌZ Í…V>Ë¯èþ$ Væü$Ç¢…_¯èþ Ñ«§æþ…V> E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ JMæü 
í³ËÏÐéyæþ$ ò³…yìþÏ ̂ óþçÜ$Mö° Ðèþ$äÏ Ðèþ$Væüí³ËÏ¯èþ$ Mæü¯óþ A…™èþ ÐèþÆæÿMæü$ Ðèþ$V>yìþV> A¯èþºyæþyæþ$.  
Ðóþ$Ðèþ$$ ^óþíÜ¯èþ ç³°ÌZ G…™ø Ðèþ$…¨ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ ÐéÇ í³¯èþ²™èþ¯èþ…ÌZ ´ëÆæÿ…ç³ÆæÿÅ…V> 
¯óþÇa¯èþ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Ðèþ$«§æþ ÌñýO…WMæü™èþÓ… Væü$Ç…_ ^ðþí³µ¯éÆæÿ$.

ç³…†

Mö™èþ$ËÌZ JMæü ç³#Ææÿ$çÙ™èþÓ… VæüË ç³#Ææÿ$çÙ$°Mìü Væü$Ç¢…ç³#. ÌñýO…WMæü…V> ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Ðèþ$«§æþÅ 
E¯èþ² {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ ^éÌê GMæü$PÐèþ. G Mö† I™óþ ™èþ¯èþ¯èþ$ ™èþ¯èþ$² ç³#Ææÿ$çÙ A° °ÆæÿÓ_…^éÆø 
ÐéÆæÿ$ G§æþ$sìý ÐéÇ° ÐéÇ Ææÿ…{§æþ…ÌZ §æþ*Ææÿ$aMö°_a ÐéÇMìü Ðèþ$Væü™èþ¯èþ… A¯èþ$¿æý*†° 
CÝë¢Æø ç³…† A¯èþV> JMæü ç³#Ææÿ$çÙ$yæþ$ JMæü ïÜˆ ÌôýMæü ç³#Ææÿ$çÙ$° ÌñýO…WMæü…V> MæüËÐèþ°Äæý$Åyæþ….  
ç³…† JMæü ïÜˆ° Mæü*yé ò³ãå ̂ óþçÜ$MøÐèþ^èþ$a.  Ýë…íœ$Mæü…V> ÐéÇ Ðèþ–†¢ JMæü Ç„> ÌêVóüÐéyìþ 
¯èþ$…_ ÐéÅ´ëÆæÿÐóþ™èþ¢ ÐèþÆæÿMæü$…r$…¨.

E´ù§éƒ™èþ…
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´ëÇRŒý @
JMæü Mø†Mìü Ðèþ$ÆöMæü Mø† ¿æýÆæÿ¢. D ´ëÇRŒý JMæü ïÜˆ° ò³ãå ^óþíÜMö° Ðèþ$ÇÄæý$$ ïÜˆ 
ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø ÌñýO…WMæü…V> MæüËÐèþ^èþ$a

ÌñýO…WMæü™èþÓ…

D ç³§é°² ç³NÇ¢V> C™èþÆæÿ$Ë$ çÜµ…¨…_, ÑÐèþÆæÿ×ý C_a¯èþ §é°² ºsìýt, {ç³™óþÅMæü 
¯éVæüÇMæü™èþ, ÌñýO…WMæü MøÇMæü, Í…Væü Væü$Ç¢…ç³#, °fÐðþ$O¯èþ {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜÓ…™èþ ÌñýO…WMæü 
çÜµ…§æþ¯èþ A¯èþ$ A…ÔéË¯èþ$ ºsìýt Ðéyæþ$MæüÌZ ¡çÜ$Mæü$¯é²Ðèþ$$. AÆÿ$$™óþ ÌñýO…WMæü™èþÓ… 
ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë$V> ¯éVæüÇMæü™èþ¯èþ$ ºsìýt, ÐóþÆæÿ$ ÐóþÆæÿ$V> ÐèþÄæý$çÜ$Þ° ºsìýt, ÌñýO…WMæü MøÇMæü, 
ÌñýO…WMæü {´ë«§é¯èþÅ™èþ¯èþ$ ºsìýt, °fÐðþ$O¯èþ {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ ºsìýt, Í…Væü Væü$Ç¢…ç³# ºsìýt, BÇ¦Mæü, 
™èþÆæÿVæü™èþ$Ë¯èþ$ ºsìýt Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$™é°² ºsìýt Væü$Ç¢…^èþºyìþ¯èþ¨.

Ýë…íœ$Mæü °Æ>Ã×ý™èþÓ… 
D íÜ§é®…™èþÐèþ$$, Ðèþ$Væü™èþ¯èþ…, ÌñýO…WMæü™èþÓ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ÌñýO…WMæü {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ ( ÐéÇÌZ ÌñýO…WMæü 
MøÇMæü ÌôýMæü$¯èþ²ç³µsìýMìü) Ýë…íœ$Mæü…V> °ÇÃ…^èþºyìþ JMæü ç³§æþ®†ÌZ {ÐéÄæý$yæþÐðþ$O¯èþ¨..

E´ù§éƒ™èþ…
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§æþ„ìü×ý BíÜÄæý*ÌZ ÌñýO…WMæü™èþÓ… Ðèþ$Ç ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ… & JMæü íÜ§æþ®…™èþç³# °Æ>Ã×ýÐèþ$$

D {´ë…™èþ…ÌZ A…™èþr òßý^Œþ.I.Ñ./GÆÿ$$yŠþÞ Ðèþ$ÇÄæý$$ G‹Ü.sìý.I. (ÌñýO…
WMæü…V> ÝùMæü$ÆøV>Ë$)  A†Ýë«§éÆæÿ×ý…V> A«¨Mæü…V> ÐéÅí³çÜ$¢¯èþ² ç³ÇíÜ¦† ^èþ*õÜ¢ 
§æþ„æü×ý BíÜÄæý*ÌZ A™èþÅÐèþçÜÆæÿ ÐéÅ«¨ °Æø§æþMæü M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë$ ^óþç³sêtË¯èþ² Ðé§æþ¯èþ 
ò³Ææÿ$Væü$™èþ$¯èþ²¨.  §æþ„ìü×êíÜÄæý*ÌZ ¯éVæüÇMæü™èþ °Æ>Ã×ý…ÌZ GMæüPyðþO™óþ ÌñýO…WMæü çÜÓ¿êÐèþ… 
Ððþ$$§æþËVæü$ Ðésìý° ™èþW¯èþ M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë™ø Bç³Mæü$…sôý ç³ÇíÜ¦†°, A§æþ$ç³# ^óþÄæý$r… 
Mæü¯é² ÑçÙÑ$çÜ$¢…¨.  

™èþW¯èþ ¯óþÆæÿ$µ, M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë$ BÀÐèþ–¨® ^ðþ…§éË¯èþ…sôý Ðèþ$$…§æþ$ §æþ„ìü×êíÜÄæý*ÌZ Í…Væü 
°Æ>Ã×ý…, ÌñýO…WMæü™èþÓ…, ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ… Ððþ$$§æþËVæü$ ¯éVæüÇMæü™èþÌZ ^èþ$Ææÿ$Mæü$V> ç³ÇÖÍ…
^èþÐèþÌñý¯èþ$. D Ðé§æþ¯èþ¯èþ$ Ðèþ$¯èþÐèþ$$ ç³ÇÖÍ…_ ÌñýO…WMæü çÜ…º…««§æþÐðþ$O¯èþ ÐèþÅMìü¢Væü™èþ, Ýë…íœ$Mæü, 
ÌñýO…WMæü, {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ…ÝëPÆæÿ… G…§æþ$Mæü$ ÐèþçÜ$¢…§ø AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯èþMæü´ù™óþ 
ÆøVæü… °Æø«¨…^èþsê°Mìü M>ÐèþËíÜ¯èþ ÝëÆæÿ¦MæüÐðþ$O¯èþ ç³¯èþ$Ë$ AÀÐèþ–¨® ^óþÄæý$ÌôýÐèþ$$.  ¿êÆæÿ™èþ 
§óþÔèý…ÌZ Ðèþ$$QÅ…V> G‹Ü.sìý.I. òßýí³sñýOsìý‹Ü¼ Ðèþ$ÇÄæý$$ òßý^Œþ.I.Ñ/GÆÿ$$yŠþÞ ÆøVæü… 
ÐéÅí³…_, CÆæÿ$Væü$ ´÷Ææÿ$Væü$ §óþÔéËÌZ Mæü*yé ©°² ´ëMæü$r Ðèþ–¨® ^ðþ…§æþ$™èþ$…¨.  
§æþ„ìü×ýBíÜÄæý* {ç³¿æý$™éÓË ÑfÄæý$Ðèþ…™èþ…V> G§æþ$ÆöP¯èþ$ ÝëÐèþ$Ææÿ¦üÅ™èþ {ç³çÜ$¢™èþÐèþ$$¯èþ² 
BÆøVæüÅ M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë$ òßý^Œþ.I.Ñ/GÆÿ$$yŠþÞ™ø E¯èþ²ÐéÇMìü ™èþËò³rtyé°Mìü Ðèþ$$…§óþ 
Æ>iç³yézÆÿ$$.  °«§æþ$Ë$ ÌôýMæü, C™èþÆæÿ {´ëÐèþ$$QÅ™èþ Mæü…sìýMìü Mæü¯èþºyæþ° çÜÐèþ$çÜÅË$, BÇ¦Mæü 
Ðèþ†¢yìþ, ¿æýÄæý$…, ÌñýO…WMæü™èþÓ…, ÌñýO…WMæü ¿æýÄæý$Ðèþ$$ çßZÐðþ$$¸ù¼Äæý*, ÌôýMæü gêq¯èþÐèþ$$Ìôý° 
M>Ææÿ×ý…V> {ç³«§æþÐèþ$…V>, ̈ Ó¡Äæý$…V> ̈ ¯èþ ̈ ¯èþ gêVæüÆæÿ*Mæü™èþ ÝëÐèþ$ÆæÿªüÅÐèþ$$ Mæü¯é² Ñ$…_
Äæý$$¯èþ²…§æþ$¯èþ ÌñýO…WMæü BÆøV>Å°² ÝëÆæÿ¦Mæü…V> çÜçœËÐèþ$$ ^óþÄæý$ÌôýMæü ´ù™èþ$¯é²Ææÿ$.

§æþ„ìü×êíÜÄæý*ÌZ òßý^Œþ.I.Ñ. ÝùMæüsê°Mìü VæüË {ç³«§æþÐèþ$ M>Ææÿ×ý…, ÌñýO…WMæü…V> ¯óþÆæÿ$V> 
MæüËÐèþr….  M>° {ç³ç³…^èþ BÆøVæüÅ çÜ…çÜ¦ (WHO) {ç³M>Ææÿ… çÜÓÍ…Væü  Ìôý§é ¨ÓÍ…Væü ÌñýO…
WMæü MæüËÆÿ$$MæüÌZ 70 Ôé™èþ… ÐéÅ¨ÝùMæü$r MóüÐèþË… ¨ÓÍ…Væü ¯óþÆæÿ$V> ÌñýO…WMæü MæüËÆÿ$$Mæü.  
M>° §æþ„ìü×êíÜÄæý*ÌZ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Ðèþ$«§æþÅ E¯èþ² ÌñýO…WMæü çÜ…º…«§éË¯èþ$, §é_ò³sìýt 
Væü$ç³¢…V> E…^èþ$™èþ$¯é²Ææÿ$.  Csìýt ^èþ$Ææÿ$MðüO¯èþ çÜÓ¿êÐéË¯èþ$ Væü$Ç¢çÜ*¢ ò³O °Æ>¦Ææÿ×ý¯èþ$ 
çÜÐéË$ ̂ óþÄæý$Ðèþ^èþ$a. Ðèþ$¯èþÐèþ$$ Mæü¯èþ$Mö¯èþ² §é°² ́ ùÍõÜ¢ §æþ„ìü×êíÜÄæý*ÌZ E¯èþ² GMæüÍ…Væü 
ÌñýO…WMæü™èþÓ…, Ðèþ$ÇÄæý$$ ¨ÓÍ…Væü ÌñýO…WMæü™èþÓ… ÑÐèþÆæÿ×ý çÜÇV> Ìôý§æþ$.  {ç³fË$ {ç³†Mæü*Ë 
ç³ÇíÜ¦†Mìü D ÐèþÅ†ÆóÿMæü °Æ>Ã×ê°Mìü H çÜ…º…«§æþÐèþ$$ ÌôýMæü MæüÍµ™èþÐðþ$O¯èþ AÆ>¦°Mìü §éÇ 
¡çÜ$¢…¨.  M>ºsìýt çÜÓÍ…Væü çÜ…ç³ÆæÿP… ÌôýMæü ¨ÓÍ…Væü MæüËÆÿ$$Mæü §éÓÆ> D ÐéÅ¨ 
ÝùMæü$™èþ$…§é Ðèþ$¯èþÐèþ$$ °f…V> ™ðþË$çÜ$MøÌôýMæü ´ù™èþ$¯é²Ðèþ$$.  M>Mæü ´ù™óþ D ÐéÅ¨ 
ÌñýO…WMæü…V> ÝùMæü$™èþ$…§æþ¯óþ ^ðþ´ùµ^èþ$a. ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ÌñýO…WMæü çÜÓ¿êÐéË$ Mæü¯èþ$Vö¯é²Ææÿ$.
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MóüÐèþË… çÜÓÍ…Væü, ¨ÓÍ…VæüË¯èþ$ ÔéçÜˆ ç³Ç¿êçÙ ç³§æþÐèþ$$Ë™ø çÜÇ´ùËaÌôýÐèþ$$.
 §æþ„ìü×êíÜÄæý*ÌZ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Ðèþ$«§æþÅ E¯èþ² ÌñýO…WMæü çÜ…º…«§éË$, Mæü°í³…^èþ° 
ÌñýO…WMæü™èþÓ…, Í…V>Ë¯èþ$ ÐóþÆæÿ$ ç³Ææÿ$^èþ$r, §æþ„ìü×êíÜÄæý* HMæüÍ…Væü Ýë…íœ$Mæü™èþÓ…, ç³¼ÏMŠü 
çÜ¦ÌêËÌZ Ðèþ$VæüÐéÇ Äæý$fÐèþ*¯èþÅ…, §æþ„ìü×êíÜÄæý* íÜVæü$Yç³yóþ çÜ…ÝëPÆæÿ…, Mæü¯èþºyæþ° ÌñýO…
WMæü™èþÓ…, ÐèþÆæÿY ç³Ææÿ$Ðèþ#, ™èþç³µ° çÜÇ Ððþãå Ðèþ…ÔZ§éªÆæÿMæü…, §æþ„ìü×êíÜÄæý* Í…Væü °Æ>Ã×êË$, 
ÐèþÄæý$çÜ$Þ Ðèþ_a¯èþ ïÜˆ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë ç³¯èþ$Ë$, Ððþ$$§æþËVæü$ Ðésìý ÐèþË¯èþ çÜÓÍ…Væü, ¨ÓÍ…Væü A¯èþ$ 
ç³§éËMæü$ AÆ>¢Ë$ ^ðþç³µÌôýMæü ´ù™èþ$¯é²Æÿ$$.  ïÜˆËÌZ òßý^Œþ.I.Ñ. ÝùMæür…, ÐéÇ ÔéÈÆæÿMæü 
¿êVæüçÜ$¢Ë$ ÐóþÆóÿ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø ÌñýO…WMæü…V> MæüË$çÜ$¢¯é²Æ> Ìôý§é A¯èþ²¨ CMæüPyìþ çÜ…§æþÆæÿÂ….  
ÐóþÆöMæü Ðèþ*rÌZ ^ðþ´ëµË…sôý BÆøVæüÅ… »êVæü$ç³yéË…sôý ç³#Ææÿ$çÙ$Ë ÌñýO…WMæü AËÐér$Ë¯èþ$ 
ÐéÇ ÐèþÅMìü¢Væü™é°² AÆæÿ¦… ^óþçÜ$MøÐèþr… Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÐésìýÌZ JMæüsìý.
 D çÜÐèþ$çÜÅËMìü çÜÇÄñý$O¯èþ M>ÆæÿÅ°Æ>Óçßý×ý ¯óþÆæÿ$µ ´÷…§éË…sôý Ðèþ$$…§æþ$V> ÌñýO…
WMæü ÔèýMìü¢, Í…Væü °Æ>Ã×ý…, ÌñýO…WMæü, Ðèþ$¯èþçÜ¢™èþÓ {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ, Csìýt çÜ…«§æþÆ>¾ËÌZ E…yìþ çÜÇÄñý$O¯èþ 
çÜ…ÝëPÆ>Ë¯èþ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö¯èþÐèþÌñý¯èþ$.
§æþ$Ææÿ§æþ–çÙtÐèþÔé™èþ$¢ §æþ„æü×êíÜÄæý*ÌZ òßý^Œþ.I.Ñ. Ðèþ–¨® G‹Ü.sìý.I. ™öËW…^èþyé°² 
´ëÔéa™èþÅ AÆ>¦Ë$, °Æ>Ã×êË$ ^óþç³sêtÆæÿ$.  ÌñýO…WMæü™èþÓ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ÌñýO…WMæü çÜÓ¿êÐéË$ 
§é°² °Íõ³ M>ÆæÿÅ°Æ>ÓçßýMæü$Ë$. AÌê…sìýÑ ́ ëÔéa™èþÅ ÐèþÅMìü¢Væü™èþ, çÜÐèþ*¯èþ™èþÓÐèþ$$ ÌôýMæü ́ ùÍMæü 
Ðèþ$ÇÄæý$$ ÌñýO…WMæü™èþÓ… ÐèþÅMìü¢Væü™èþ çÜÐèþ*¯èþ™èþÓÐèþ$$ CÐèþ±² Ðèþ$¯èþçÜ¦™èþÓ & Ýë…íœ$Mæü Ðèþ$ÇÄæý$$ 
^éÇ{†Mæü ÔèýMìü¢VæüËÑ. AçÜË$ Ðèþ$¯èþ Ððþ$ÐèþÆæÿ$? Ðèþ$¯èþÐóþ$…sìý, H… ^ðþÝë¢… A° ™ðþË$çÜ$Mæü$…sôý 
ÑÑ«§æþ AÆ>¦Ë$, çÜ…ÝëPÆ>Ë$ °Æ>¦Ç…^èþÐèþ^èþ$a.  òßý^Œþ.I.Ñ. ÐéÅ«¨ ÝùMæü$r, GÆÿ$$yŠþÞ 
°ÐéÇ…^èþsê°Mìü {ç³™óþÅMæü çÜÓçÜ¦™èþ ÌôýMæü {ç³çÜ$¢™èþÐèþ$$¯èþ² A™èþÅÐèþçÜÆæÿ °ÐéÆæÿ×ý¯èþ$ §æþ–íÙtÌZ 
E…^èþ$Mæü$…sôý {ç³¿æý$™éÓ°Mìü Ðèþ$$…§æþ$¯èþ² M>ÆæÿÅ°Æ>Óçßý×ý MóüÐèþË… °ÐéÇ…^èþrÐóþ$ °f…V> 
Æðÿ…yæþ$ °ÐéÆæÿ×ý ÐéRêÅË™ø ^ðþ´÷µ^èþ$a.
   1. Ä  ^óþÄæý$Mæü…yìþ
   2. gê{Væü™èþ¢V> ^óþÄæý$…yìþ
ÌñýO…WMæü çÜÓ¿êÐéËÌZ Ððþ$$§æþsìý A…Ôèý… A¯èþ$Mæü*Ë…V> ±†™ø Mæü*yìþ¯èþ Ñ«§æþ…V> E¯èþ²¨.  
M>° {ç³¿æý$™èþÓ Ðèþ$ÇÄæý$$ {ç³¿æý$™óþÓ™èþÆæÿ çÜ…çÜ¦Ë$ Ðèþ$$QÅ…V> AÀÐèþ–¨®  ^ðþ…§æþ$™èþ$¯èþ² 
§óþÔéËÌZ ´ëÔéa™èþÅ {ç³¿êÑMæü, ò³OyðþO¯èþ ^éÇ{†Mæü™èþ¯èþ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$MøÐéÍ.  D Í…V>°² 
§æþ–íÙtÌZ E…^èþ$Mö° Ðèþ*ÆæÿY… ^èþ*Ýë¢Æÿ$$. ÐóþÆöMæü Ðèþ*rËÌZ ´ëÔéa™èþÅ {ç³Ðèþ*§æþMæüÆæÿÐðþ$O¯èþ 
ÌñýO…WMæü AËÐér$Ë$ §æþ„ìü×êíÜÄæý*ò³O  {ç³¿êÐèþ… ^èþ*ç³yæþ… A¨ ^óþÄæý$Mæü$…yé A¯óþ íÜ§éª…
™é°² {ç³™óþÅMæü Ðèþ$™èþ, Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðóþ§æþ A§éÅÄæý*Ë¯èþ$ Ðéyæþ$Mö° ºËç³Ææÿ^èþyæþ… MøçÜÐóþ$,  
D Æðÿ…yìþÌZ H íÜ§éª…™èþ… ç³°MìüÆ>§æþ$.
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Ððþ$$§æþsìýV> G…§æþ$Mæü…sôý ´ëÔéa™èþÅ ÌñýO…WMæü ^èþÇ{™èþ¯èþ$ M>§æþ¯èþyæþ… ÐéÇ ^èþÇ{™èþ¯èþ$ Mæüí³µç³#^èþar… 
ÐéÇ ¯óþÆæÿ ¯éVæüÇMæü™èþÌZ JMæü ¿êVæüÐèþ$$.  A…§æþ$Móü Mö…™èþ Ðèþ$…¨ «§æþ„ìü×êíÜÄæý* A«¨M>Ææÿ$Ë$ 
AçÜË$  çÜÓÍ…Væü ÌñýO…WMæü™èþÓ…, ÑÐéõßý™èþÆæÿ ÌñýO…WMæü çÜ…º…«§éË$, ÑÐéà°Mìü Ðèþ$$…§æþ$, HÆæÿµyæþz 
ÌñýO…WMæü çÜ…º…«§éË$ ÌôýÐèþ¯óþ A…sêÆæÿ$. JMæü Ðóþâæý E¯é² Mö…™èþ Ôé™èþ… ÐèþÆæÿMóü A° M>° ÐéçÜ¢Ðé°Mìü 
C¨ ¯érMîüÄæý$…V> À¯èþ²…V> E…¨.
Ðèþ$™èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðóþ§æþ {Væü…£éË$ DÆøV>Ë° ´ëÆæÿ{§øËyé°Mìü Eç³Äñý*W…_¯é Ðèþ*¯èþÐèþ 
çÜÓ¿êÐèþ… M>§æþ¯óþ A…r$…¨. Csìýt Ðèþ$™éË ^èþÇ{™èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ýë…íœ$Mæü ç³ÆæÿçÜµÆæÿ ¿êÐéË$ 
ÐéÇ° Bç³#™éÆÿ$$.  I™óþ ºíßýÆæÿ…Væü…V> ¯óþ¯èþ$, íßý…§æþ*, Ðèþ$$ïÜÏ…, {Mðü•çÜ¢Ðèþ#°², íÜMæü$P, º$¨®‹Üt 
Ððþ$$‘‘ ^ér$Mæü$¯é² ÐéÇ Ðèþ$™é°Mìü À¯èþ²…V> ÐéÇ çÜÓ¿êÐéË Ææÿ*´ë°² Bç³Ìôý§æþ$.  Ðèþ$Ç 
Ðèþ$™é°² ò³O ¯èþÑ$ÃMæüÌôý° ÐéÇ Væü$Ç…_ GÐèþ$…sêÆæÿ$?  °gê°Mìü §æþ„ìü×êíÜÄæý*ÌZ VæüË ºíßýÆæÿ…Væü 
Ðèþ$ÇÄæý$$ Væü$ç³#¢ çÜ¦ÌêËÌZ fÆæÿ$Væü$ íÜVæü$Yç³yæþ$ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ¯éÅíÜ…^èþ$ Ñ«§æþ…V> ¯érMîüÄæý$…V> 
Ñ«§æþ…V>  E¯é²Æÿ$$.  ©° M>Ææÿ×ý…V> {ç³Ðèþ*§æþ…™ø Mæü*yìþ¯èþ ÌñýO…WMæü {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþMìü §éÇ ¡çÜ$¢…¨.  
CÑ Ðèþ*¯èþíÜMæü…V> Mæü¯èþç³yæþÐèþ#.  ´ëÔéa™èþÅ ÐèþÅ†ÆóÿMæü, Ðèþ$™èþ, ¯éVæüÇMæü™èþò³O ºíßýÆæÿ…Væü{ç³çÜ…V>Ë™ø 
A¯èþ$Mæü$¯èþ²…™èþ {ç³¿êÐèþ… ©°ò³O ^èþ*ç³§æþ$.  G…§æþ$Mæü…sôý ÌñýO…WMæü {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþò³O §æþ–íÙt ÝëÇ…^èþÆæÿ$ 
Væü¯èþ$Mæü. ÌôýMæü$…sôý {ç³fË$ ^óþíÜ…§óþ G…§æþ$Mæü$ ^óþÝë¢Ææÿ$? GÌê ? Gç³šyæþ$?GMæüPyæþ? GÐèþÆæÿ$? 
HÑ$ ÌôýMæü$…yé ÌñýO…WMæü {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ Ðéyæþ$MæüÌZ Æ>§æþ$.  ÐésìýMìü ç³NÆæÿÓçÜ…º…«§æþ…, ^èþÇ{™èþ 
E…¨.  çÜÐèþ$Äæý$… çÜ…§æþÆ>Â°² ºsìýt ¯éVæüÇMæü™óþ Ðèþ$ÇÄæý$$ Ýë…íœ$Mæü ÔèýMæü$¢Ë {ç³¿êÐèþ…™ø 
Mæü*yìþ¯èþ MøÇMæüË™ø E…r$…¨.E§éçßýÆæÿ×ýMæü$ Ðèþ$$QÅ…V> Eç³Äñý*VæüMæüÆæÿÐðþ$O¯èþ E§óþªÔèýÅÐèþ$$ 
H ¯éVæüÇMæü™èþ™ø I™óþ Byæþí³ËÏË Ðèþ$ÇÄæý$$ ïÜˆË {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ Ðèþ$$QÅ…V> ÌñýO…WMæü™èþò³O M>ç³Ìê 
E…^èþ$™éÆø Mæü¯èþÅ™èþÓÐèþ$$ çÜ¯éÃ°Ýë¢Æø, GMæüPyðþO™óþ Mæü$r$…º Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐèþÆæÿY §æþÆæÿÃÐèþ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ 
çÜ¯éÃ¯èþÐèþ$$A† Ðèþ$$QÅÐèþ$$.  GMæüPyðþO™óþ ç³Ææÿ$çÙ$Ë$ Ýë…íœ$Mæü Ýë¦¯éËÌZ E…yìþ ò³ãå Ðèþ$ÇÄæý$$ 
Ðèþ…ÔZ§éªÆæÿ×ý ™èþç³µ° çÜÇV> E…r$…§ø, GMæüPyðþO™óþ õ³§æþÇMæü… Ðésìý° ºsìýt ´ùË$a™éÆø, H 
¯éVæüÇMæü™èþÌZ Ðèþ$$QÅ…V> Ðèþ$¯èþ$çÙ$ÅË$ çÜ…çœ$…V> E…yìþ, B§éÄæý$… ™èþMæü$PÐèþV> E…yìþ, ÌñýO…
WMæü MæüËÆÿ$$Mæüò³O ïÜˆË¯èþ$ B…„ìü…^èþyæþ…, ç³ÇÑ$†ÌZ E…^èþyæþ…, Mö°² ÝëÆæÿ$Ï ºçßý$Ðèþ$*ËÅ…™ø 
Mæü*yìþ¯èþ, GMæüPyðþO™óþ ÌñýO…WMæü {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ ò³O HÆ>µr$ Ìôý§ø, ÐèþÅMìü¢Væü™èþ Væü$Ç¢…ç³# ÌôýMæü §æþ*Ææÿ$aÐéyæþ$ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ §æþ*Ææÿ$aMæü$¯óþ¨ A¯óþ ¯éVæüÇMæü™èþ E…yìþ, ÔéÈÆæÿÆæÿMæü…V> HMæü… M>Mæü$…yé MóüÐèþË… ò³O ò³O 
Ðèþ*{™èþ… MóüÐèþË… JMæü BrV> ç³ÇVæü×ìýÝë¢Ææÿ$.
ç³ÇÔZ«§æþ¯èþ  ¿êÐèþ¯èþ
§æþ„ìü×ý BíÜÄæý*ÌZ Í…V>Ë Væü$Ç¢…ç³# MøçÜ… ´ëÔéa™èþÅ Ðèþ$ÇÄæý$$ §æþ„ìü×êíÜÄæý* ÐéçÜ$Ë$ 
^éÇ{™èþMæü ÐèþÅ†ÆóÿMæü, Í…Væü °Æ>Ã×êË$, ÌñýO…WMæü™èþÓ…, ÌñýO…WMæü {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯èþ A¯óþMæü 
çÜ…¿êçÙ×ýË ò³O §æþ–íÙt Móü…{©MæüÇ…^éÆæÿ$.  ©° §éÓÆ> Í…Væü Væü$Ç¢…ç³# Ðèþ$ÇÄæý$$ ¿êÐèþ¯èþ¯èþ$ AÆæÿ¦… 
^óþçÜ$MøVæüÍV>Ææÿ$. Csìýt M>§æþ¯èþ$ ¿êÐèþ¯èþ ò³O H ¿êÆæÿ™èþ ç³ÇÔZ«§æþ¯èþ çÜ…çÜ¦ ç³°^óþÄæý$Ìôý§æþ$. M>° 
ÔéÔèýÓ™èþ…V> ^èþÇ{™èþ¯èþ$ Ðèþ$Ææÿ$Væü$ç³Ç^éÆæÿ$. {ç³çÜ$¢™èþÐèþ$$ ÌñýO…WMæü °Æ>Ã×ýÐèþ$$ Væü$Ç…_ ´ëÔéa™èþÅ 
{ç³çÜ…V>Ë$ ÌôýMæü çÜ…¿êçÙ× Ë$, ^éÇ{™èþMæü…V> ïÜˆ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Ðèþ$«§æþÅ ÌñýO…WMæü™èþÓ… Væü$Ç…_ 
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E´ù§éƒ™èþ…
 çÜ…º…«¨…_…§óþ.  C¨ M>Mæü H Ñ«§æþ…V> ̂ óþíÜ¯é A¨ ́ ëÔéa™èþÅ ÌôýMæü í³Ôé^èþMæü Ææÿ*ç³Ðèþ$$V> 
ç³ÇVæü×ìýÝë¢Ææÿ$.

©° §éÓÆ> ^éÇ{™èþMæü ÌñýO…WMæü™èþ ¯èþ$…yìþ çÜÓÍ…Væü ÌñýO…WMæü™èþÓ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ¨ÓÍ…Væü ÌñýO…
WMæü™èþÓ… A¯èþ$ ¿êÐèþ¯èþËÌZ ÐèþÅ†ÆóÿMæü™èþ¯èþ$ ™ðþçÜ$¢…¨.  CsìýtÐóþ ´ëÔéa™èþÅ ^éÇ{†Mæü ÌñýO…WMæü 
AÆ>¦Ë çœÍ™èþ….

í³{™èþ™èþÓ Ýë…íœ$Mæü ç³§æþª† ™èþç³µÑ çÜÇV> ò³ãå ^óþçÜ$Mö° Ðèþ$Væü í³ËÏË° Mæü¯éË¯óþ ç³§æþ®† 
Csìýt °Æ>Ã×ýÐèþ$$ §éÓÆ> çÜµçÙtÐèþ$$V> ÌñýO…WMæü {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ MøÆæÿMæüËÌZ Ðèþ*Ææÿ$µ 
™ðþ_a C™èþÆæÿ Ñ«§æþÐèþ$$ÌñýO¯èþ ÌñýO…WMæü™èþÓ…¯èþ$ çÜÐèþÇ…ç³^óþíÜ Asìýt ^èþÇ{™èþ¯èþ$ ´ëÆæÿ{§øÌŸ^èþ$a. 
Ýë…íœ$Mæü…V> A°² ç³§æþª™èþ$ËÌZ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë§óþ B¨ç³™èþÅÐèþ$$V> ºËÐðþ$O¯èþ Ðéyæþ$V> 
^éÇ{™èþMæü…V> BÑçÙPÇ…^éyæþ$.

C™èþÆæÿ ̂ èþÇ{™èþË$ ́ ëÆæÿ…´ëÆ>Å^éÆæÿ…V> ÝëVæü$™èþ* {V>Ðèþ*ËÌZ A«¨M>ÆæÿÐèþ$$ ̂ ðþÌêÆÿ$$çÜ*¢, 
A«¨Mæü…V> B^éÆ>Ë¯èþ$ °Æ>Ã×ìý…^éË¯óþ Ææÿ*ç³¯èþ™ø ¨ÓÍ…Væü çÜ…ç³ÆæÿPÐèþ$$™ø Ðèþ*{™èþÐóþ$  
Ðèþ…Ôèý…  ò³…^éË¯óþ E§óþªÔéÅË M>Ææÿ×ý…V> _ÐèþÇMìü ¯èþÕ…_¯éÆÿ$$.  ç³#Æ>×ýÐèþ$$Ë¯èþ$ 
^èþÇ{™èþË¯èþ$ Ðèþ*Ça ç³#Ææÿ$çÙ$Ë A«¨ç³™éÅ°²  {V>Ðèþ*ËÌZ ^ðþÌêÆÿ$$…^é°Mìü GÆ>µr$ 
^óþçÜ$Mæü$¯é²Ææÿ$. ™èþ§éÓÆ> ïÜˆË$ Asìýt Ðésìý° B^èþÇ…^èþyæþÐóþ$ ™èþÐèþ$ ^èþÇa…^èþ$rMæü$ 
AÐèþM>Ôèý… ÌôýMæü ́ ùÆÿ$$…¨.  §é° §éÓÆ> {V>Ðèþ*ËÌZ BÇ¦Mæü…V> Í…Væü Ñ¿æýf¯èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ 
Mæü*ÎËÌZ, Ðèþ$Væüí³ËÏË$ FÇ Æ>f«§é°ÌZ ¿æý*Ñ$ò³O A«¨M>Ææÿ…, Mæür$t»êr$, BÇ¦Mæü 
Ðèþ$ÇÄæý$$ ¯éMæüÇMæü™èþò³O ç³#Ææÿ$çÙ$Ë B¨ç³™èþÅ…. 

ç³rt×>ËÌZ E…r$…¨, ©° §éÓÆ> {V>Ðèþ*ËÌZ ç³#Ææÿ$çÙ$°Mìü ÌñýO…WMæü™èþò³O E¯èþ² MøÇMæü 
JMóü ^ør ¯èþ$…yìþ ç³Ë$ç³rt×>ËMæü$ ç³Ææÿ…ç³ÆæÿÅ M>Æ>Å^èþÆæÿ×ýV> çÜ…¿êçÙ×ý AÐèþ#™èþ$…¨.  
ÐóþÆóÿ Ðèþ*rËÌZ ^ðþ´ëµË…sôý ÌñýO…WMæü™èþÓ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ÑÐéçßý B^éÆ>Ë$ ÔéÔèýÓ™èþ…V> 
™öËW…^ö^èþ$a.  

¿êÐèþ¯èþ
ÑÑ«§æþ {V>Ðèþ*Ë °Æ>Ã×ýÐèþ$$, Ðóþ¨Mæü M>ËÐèþ*¯èþÐèþ$$ A¯èþ$çÜÇ…^èþ$r,  çÜ…º…«§éË 
íÜ¦™èþ$Ë¯èþ$ Mæü¯èþ$Vö¯èþ$r, A¯óþMæü ÆæÿM>Ë §óþÔèý¿æýMìü¢, Ðèþ$*Ìê«§éÆæÿ…, B^éÆæÿ íÜ§éª…™èþ… 
Ððþ$$‘‘™øyéµr$™ø C™èþÆæÿ B^éÆæÿ×ýË$ A¯èþV> ̄ érÅ…, {ç³§æþÆæÿØ¯èþÔéË, {Væü…«§æþ ç³ÇÔZ«§æþ¯èþ, 
§æþ–ÔèýÅ Mæüâæý, ´ërË$, iÑ™èþ Ñ«§é¯éË¯èþ$ ´ëÆæÿ{§øËVæüÍW¯èþÑ  C™èþÆæÿ Ñ«§>Ë ÌñýO…WMæü çÜ…
º…«§éË¯èþ$ ç³NÇ¢V> E…yæþMæü$…yé ̂ óþÄæý$yé° E§óþªÕ…ç³ºyìþ¯èþÑ.  GMæü$PÐèþV> Mæü¯èþºyæþ$r 
Mæü…sôý MóüÐèþË… ¨ÓÍ…Væü ÌñýO…WMæü MæüËÆÿ$$Mæü Ðèþ*{™èþÐóþ$ Ýë…íœ$Mæü…V> Jç³šMøºyìþ…¨.  
´ëÆæÿ…ç³ÆæÿÅ…V> ÌñýO…WMæü ÐóþÆ>µr$ ^ðþyæþzV>, ¸ëÔé_Mæü…V> ^ðþyæþ$Ðèþ*ÆæÿYÐèþ$$V>, §æþÄæý*ÅË 
ç³°V>, ÌñýO…WMæü…V> ïÜˆË¯èþ$ {Ñ$…Væü$§é°Ìê  ç³ÇVæü°Ýë¢Ææÿ$.
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E´ù§éƒ™èþ…
´ëÔéa™èþÅ §óþÔéËÌZ ÐðþË$ç³ËMìü Ðèþ_a ̂ óþç³sìýt¯èþ ̂ éÇ{™èþMæü Ðèþ$ÇÄæý$$ ̄ éVæüÇMæü™èþMæü$ ÐèþÅ†ÆóÿMæü M>ÆæÿÅ….  
C¨ JMæü ´ùÍMæü, Ýë«§æþ¯èþÐðþ$O¯é {ç³£æþÐèþ$…V> §æþ„ìü×ý BÕÄæý* Ýë…íœ$Mæü, ÌñýO…WMæü Ðèþ$¯èþçÜ¢™éÓ°Mìü 
ç³NÇ¢V> Eç³Äñý*W…^èþÌôýÐèþ$$.

§æþ„ìü×êíÜÄæý*ÌZ ^ðþç³šMæü$° {ç³ç³…^èþ ÐéÅç³¢…V> A¯èþ$Mæü$¯óþ Ñ«§æþ…V> D ™èþË…ç³#ËMæü$ 
Ðèþ$*ËM>Ææÿ×ý… ÐðþO¨MŠü {»êçßýÃ×ý, CÝëÏÐŒþ$, {Mðü•çÜ¢Ðèþ#Ë$, BÄæý$$ÆóÿÓ§æþ…, ´ëÔéa™èþÅ ÐðþO§æþÅÔéçÜˆ… 
ÔèýÈÆ>°Mìü Ðèþ$ÇÄæý$$ ÌñýO…WMæü™éÓ°Mìü çÜ…º…«¨…_¯èþÑ, {ïÜ¢ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë iÑ™èþ Ñ«§é¯éË Væü$Ç…_ 
Q…yìþ™èþ…V> ÑÐèþÇ…^éÆæÿ$.  {ç³fËÌZ GÐèþÆðÿO¯é ÒsìýMìü ÑÆæÿ$§æþª…V> {ç³ÐèþÇ¢õÜ¢, ÐéÇò³O Mæüâæÿ…MæüÐèþ$$, 
çÜ…çœ$Ðèþ$$ ¯èþ$…yìþ ÐóþÆæÿ$ ç³Ææÿ^èþ$r, §óþÔèý ºíßýçÙPÆæÿ×ý, ÔéÈÆæÿMæü §æþ*çÙ×ý, ^éÐèþ# Ìê…sìý Mæüv¯èþ…
V> Õ„ìü…^èþºyæþ$™éÆæÿ$.

Ðèþ*¯èþíÜMæü & Ýë…íœ$Mæü ÌñýO…WMæü °Æ>Ã×ýÐèþ$$
ÆæÿMæüÆæÿM>Ë ÌñýO…WMæü çÜ…º…«§éË ÐèþÅ†ÆóÿMæü™èþ, ÌñýO…WMæü…ò³O  Ýë…íœ$Mæü & Æ>fMîüÄæý$ A«¨M>ÆæÿÐèþ$$, 
Ððþ$$§æþËVæü$¯èþÑ ¯éVæüÇMæü™èþ AÀÐèþ–¨®Mìü ™øyéµr$ MæüË$VæügôýíÜ ™èþç³µ° çÜÇV> ò³…yìþÏ ^óþçÜ$Mö° 
çÜ…ÝëÆæÿÐèþ$$ Mö¯èþÝëW…^éË¯óþ AÐèþçÜÆæÿÐèþ$$.  õÜÓ^èþeV> E…sôý ïÜˆËMæü$ çÜ…çœ$…ÌZ Ýë¦¯èþÐèþ$$ ÌôýMæü 
^èþrtÈ†ÌZ ^ðþËÏMæü Äæý$$…yìþ, AÑÐéíßý™èþ$Ë$ Ðèþ$$QÅ…V> AÑÐéçßý ïÜˆËMæü$ ÐèþÇ¢…_ MóüÐèþË… 
ÑÐéíßý™èþ$ËMóü Ýë…íœ$Mæü Væü$Ç¢…ç³# ^èþ*ç³#™éÆæÿ$.  ÌñýO…WMæü çÜÓ¿êÐèþ… ÌñýO…WM>°Mìü §éÇ ¡çÜ$¢…¨.  
ïÜˆË ÌñýO…WMæü çÜÓ¿êÐèþ… °Äæý$…{†…_ Mæür$t»êr$ ^óþÄæý$Ðèþ^èþ$a. JMæü Ðóþâæý E…yéË¯èþ$Mæü$…sôý, 
ç³#Ææÿ$çÙ$Ë ÌñýO…WMæü çÜÓ¿êÐèþ… ÐéÇÌZ¯óþ çÜÓ…™èþ…V> BMæüÇÛ…^èþ$Mö°, C™èþÆæÿ$Ë¯èþ$ MøÆæÿ$Mæü$¯óþMæü¯é² 
JMæü ÝëÇ ç³…í³ÐóþõÜ¢ ™èþWY´ù™èþ$…¨. ÌñýO…WMæü çÜÓ¿êÐèþ… ÐèþÅMìü¢Væü™èþ…V> ™èþVæü$Y™èþ$…¨.  ÌñýO…WMæü™èþ™éÓ°Mìü  
°Æ>Ã×ýÐèþ$$…yæþ§æþ$.  ïÜˆ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Ðèþ$«§æþÅ V>° C§æþªÆæÿ$ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Ðèþ$«§æþÅ ÌñýO…WMæü… Ðèþ$–Væü 
çÜÓ¿êÑMæü…V> E…r$…¨.  JMæü ïÜˆ Ðèþ$ÆöMæü ïÜˆ° MøÆæÿ$Mæü$…sôý Asìýt §é°Mìü Ýë…íœ$Mæü…V> Ýë¦¯èþ… 
V>° AÀÐèþ–¨® V>° Ìôý§æþ$.  ÐèþÅMìü¢Væü™èþ ÆæÿçßýçÜÅ G°²Mæü ̂ ðþËÏ§æþ$.  ÐèþÅMìü¢Væü™èþ…V> AÀÐèþ–¨® Ðèþ#…yæþ§æþ$.  
MøÇMæüËMæü$ JMæü ^èþÇ{™èþ  E…r$…¨.  ÐèþÅMìü¢Væü™èþ…V>, Ýë…íœ$Mæü…V> Ðèþ$ÇÄæý$$ Æ>fMîüÄæý$…V>, 
Ðésìý° ™ðþÍÄæý$ç³Ææÿ_¯èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜµïÙtMæüÇ…_¯èþ Ñ«§é¯èþ… ºsìýt ç³#Æ>™èþ¯èþ, ^èþÇ{™èþË$ Ðèþ*Ça 
†ÆæÿVæü {ÐéíÜ¯èþ Ñ«§æþ…V> CÑ Ðèþ#…yæþÐèþ#.  JMæü Ðóþâæý ^èþÇ{™èþË¯èþ$ ¯èþÐèþ$ÃMæü´ùÆÿ$$¯é ÌôýMæü ^èþ*yæþÌôýMæü 
´ùÆÿ$$¯é CÑ E…sêÆÿ$$.  M>° MøÇMæüË °Æ>Ã×ýÐèþ$$ Ýë…íœ$Mæü °Æ>Ã×ý…ÌZ çÜÇç³yóþ Ñ«§æþ…
V> E…yéÍ.  çÜÐèþ$M>ÍMæü §æþ„ìü×ý BíÜÄæý* ç³ÇíÜ¦†, ÐéÇ ÌñýO…WMæü™èþÓ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ÔéÈÆæÿMæü 
ÐðþOQÇ ò³OÔé_Mæü…V> ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ÐéÇ ¿êVæüçÜ$¢Ë ÌñýO…WMæü çÜÐèþ$Äæý$…ÌZ ÐéÇ Ææÿ…{§éË$ _°Vóü 
Ñ«§æþ…V> {ç³ÐèþÇ¢Ýë¢Ææÿ$.  ÐéÆæÿ$ H Í…V>°Mìü ^ðþ…¨¯èþ ÐéÆðÿO¯é ^èþ*yæþMæü$…yé rD BÑ«§æþ…V> 
¯éÅÄæý$… ÌôýMæü$…yé ÌñýO…WMæü {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ MæüÍW E…sêÆæÿ$.  Csìýt çÜÓ¿êÐé°Mìü Gsìýt Væü$Ç¢…ç³# Ìôý§é 
ÐèþÇ~…^èþºyæþÌôý§æþ$. M>± Csìýt ™èþË…ç³#Ë$ ´÷…§æþr… Ðèþ$ÇÄæý$$ Ñyæþ$§æþË ç³Ææÿ^èþyé°² A×ìý_
ÐóþÄæý$yæþ… §éÓÆ> ò³OÔé_Mæü ÌñýO…WMæü™èþÓ… fÆæÿ$Væü$™èþ$¯èþ²¨.
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E´ù§éƒ™èþ…
D ¿æýÄæý$…MæüÆæÿ °Ôèýºª™èþÐèþË¯èþ, ÐèþÅ†ÆóÿMìü…ç³ºyæþ$ ̂ èþÇ{™èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÑÑ«§æþ ¿êÐø™èþµ†¢ ÔéÝëˆË¯èþ$ 
™èþ–×îýMæüÇ…_ ºíßýçÙPÇ…^óþ ç³ÇíÜ¦† HÆæÿµyìþ…¨.  D ºíßýçÙPÆæÿ×ý¯èþ$ ºËç³Ææÿ^èþyé°Mìü         
  »ñ §éÀ{´ëÄæý$ ç³ÇíÜ¦† HÆæÿµyìþ…¨.  ò³ãÏ ̂ óþçÜ$Mö° í³ËÏË¯èþ$ Mæü¯èþ$^èþ* çÜ…çœ$Ðèþ$$ÌZ ̂ óþÆæÿ$Mö° 
^ér$V> ÑÐéõßý™èþÆæÿ ÌñýO…WMæü çÜ…º…«§éË$ `MæüsìýÌZ, íÜVæü$Y™ø °çÙº®…V> HÆæÿµÆæÿ^èþ$Mö¯èþyé°Mìü 
™èþÄæý*ÆðÿO E¯é²Ææÿ$.

§æ „ìü×êíÜÄæý*ÌZ {ç³çÜ$¢™èþÐèþ$$¯èþ² ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ çÜ…º…«§æþÐðþ$O¯èþ (¨Væü$Ë$ ÌôýMæü$…sôý) 
ÑçÙÄæý*°MöõÜ¢, Ðèþ$$QÅ…V> Ðèþ*¯èþ¿æý…Væü…, çÜÇÓMæüÌŒý M>Å…çÜÆŠÿ, G‹Ü.sìý.I. òßýç³sñýOsìý‹Ü ¼ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ íÜ.,òßý^Œþ.I.Ñ. A…r$ÐéÅ«¨ AÌêVóü ïÜˆ Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³#Ææÿ$çÙ$ËÌZ E¯èþ² ÌñýO…WMóü™èþÆæÿ 
çÜ…º…«§éË$ ¿æýÄæý$…MæüÆæÿ…V> ò³Ææÿ$Væü$^èþ$¯èþ²¨.  Csìýt ç³ÇíÜ¦† §ésìý¯èþ çÜÐèþ$çÜÅË$ Ððþ…r¯óþ 
ç³ÇÖÍ…_, M>ÆæÿÅ°Æ>Óçßý×ý çÜ*{™èþÐèþ$$V> ^èþÇ{™èþ Ñyæþ_ ^èþÇ{™èþ Mæü°Ó…^óþ Ñ«§æþ…V> çÜÐèþ$M>ÍMæü 
ÌñýO…WMæü™éÓ°² ´ëÆæÿ{§øÍ, ^èþÇ{™èþ Mæü°ò³sìýt¯èþ {Mö™èþ¢ çÜ…Væü™èþ$Ë¯èþ$ §æþ–íÙtMìü ™óþÐéÍ.

Ðèþ$¯èþÐèþ$$ çÜ…çœ$Ðèþ$$ÌZ Ðèþ$$…§æþ$Mæü$ ¯èþyæþ_ {ç³fË…§æþÇ° ÐéÇ E¯èþ²™èþ ¿êÐéË$ ™ðþË$ç³°õÜ¢, 
{ç³fËMæü$ ÐèþÅMìü¢Væü™èþ AÀÐèþ–¨® °^óþa AÐèþM>Ôèý… Ðèþ_a, {ç³fË$ ÐéÇMìü ÌñýO…WMæü™èþÓ…ò³O, ÌñýO…WMæü 
Ðèþ$ÇÄæý$$ E§óþÓVæü MøÇMæüË$ ÐéÆóÿ G…^èþ$Mæü$¯óþ Ñ«§æþ… Ýë«§æþÅÐðþ$O {ç³fËMæü$ ÐéÇ çÜÓ…™èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ 
C™èþÆæÿ$Ë ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ ÑçÙÄæý$…ÌZ °ÔèýaÄæý$Ððþ$O¯èþ ¡Ææÿ$µ°^óþa A«¨M>Ææÿ… VæüÍW™óþ Aç³šyæþ$ 
D Ððþ$$™èþ¢… {Mö™èþ¢V> Mæü°ò³sìýt¯èþ çÜÐèþ$${§æþ… JMæü ÝëÐèþ*hMæü BÐèþÔèýÅMæü™èþ HÆæÿµyæþ$™èþ$…¨.  C¨ 
MóüÐèþË… çÜçœÎMæü–™èþ °ÐéÆæÿ×ý M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë$ °ÔèýaÄæý$Ððþ$O¯èþ G°²Mæü §éÓÆ>¯óþ AÀÐèþ–¨® ^óþÄñý$^èþ$a.  
Ðèþ$ÇÄæý$$ ïÜˆ Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ… ò³O çÜÇÄñý$O¯èþ çÜ…»Z«§æþ¯èþ §éÓÆ> Ýë«§æþÅ….

çÜ…{VæüçßýÐèþ$$@

§æþ„ìü×êíÜÄæý*ÌZ° ¯éVæüÇMæü™èþÌZ, ÐèþÅMìü¢Væü™èþ Væü$Ç¢…ç³# çÜÓ…™èþ ¿êÐèþ¯èþò³O B«§éÆæÿç³yìþ Ìôý§æþ$.  M>° 
ÑçÜ¢Ç…^èþ$ Mæü$r$…º…ò³O E…¨.  C…§æþ$ÌZ ™öyæþº$sìýtt¯èþ Ðéâæý$Ï, iÑ™èþ ¿êVæüÝëÓÐèþ$$ÌñýO¯èþ ™èþÍÏ 
§æþ…{yæþ$Ë$, _¯èþ² ò³§æþª¯ðþO¯èþ¯èþ$, í³°², A™èþ¢Ë$, A¯èþ²§æþÐèþ$$Ãâæý$Ï, Ðèþ¨¯èþ Ðèþ$Ææÿ§æþâæý$Ï ÐéÇ ÐéÇ 
í³ËÏË$ Ððþ$$§æþËVæü$ ÐéÇ Ðèþ$«§æþÅ E…r$…¨.  ÐóþÆóÿ Ðèþ*rËÌZ ^ðþ´ëµË…sôý Ðèþ$¯èþÐóþ$ Mæü$r$…º… 
Ðèþ$¯èþ º…«§æþ$Ðèþ#ËMæü$ ^ðþ…¨¯èþÐéÆæÿÐèþ$$.  {ç³† Ðèþ$°íÙMìü JMæü Mæü$r$…º Ðèþ$ÇÄæý$$ JMæü ÐèþÆ>Y°Mìü 
^ðþ…¨¯èþ ÐéÇV> Væü$Ç¢…ç³# E…r$…¨.  A…§æþ$ÌZ E¯èþ² ÐéÇV> ÐèþÅMìü¢Væü™èþ ¿êÐèþ¯èþ E…r$…¨.  
ÐéÇ Móü…{©MæüÆæÿ×ý çÜÓ…™èþ… Mæü¯é² º…«§æþ$™èþÓ…ò³O E…r$…¨.  Ðèþ$¯èþ »êçÙË$ „æü$×ý~…V> ©°² 
ÐèþÇ~çÜ$¢…¨.  ÐésìýÌZ Ðèþ$¯èþ º…«§æþ$™èþÓ… Væü$Ç…_ ÔéçÜˆ ´ëÇ»êçÙÌZ E…¨.
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E´ù§éƒ™èþ…
Csìýt ¯éVæüÇMæü™è ÌZ Ðèþ$Væü Ðèþ$ÇÄæý$$ Byæþ A¯èþ$ ÐèþÅ™éÅÝëËò³O {ç³™óþÅMæü AÆ>¦Ë$ E¯é²Æÿ$$.  D 
ÑÐèþÆæÿ×ýË$ MæüÆæÿ¢ÐèþÅ…, ÑÐéçßý…™ø f™èþç³ç³Ææÿ^èþºyìþ¯èþ ¿êVæüÝëÓÑ$ Äñý$$MæüP Ñ«§æþ$Ë$ °ÆæÿÓ_
Ýë¢Æÿ$$. JMæü ç³#Ææÿ$çÙ$yæþ$ ò³…yìþÏ ^óþíÜMö¯óþ…™èþ ÐèþÆæÿMæü$ ç³#Ææÿ$çÙ$yæþ$ M>yæþ$. AÌêVóü JMæü ïÜˆ ò³…yìþÏ 
^óþíÜMø° í³ËÏË$ (Ðèþ$$QÅ…V> Ðèþ$Væü í³ËÏÐéyæþ$) Mæü¯óþ…™èþ ÐèþÆæÿMæü$ ïÜˆ M>§æþ$. JMæü ÐèþÄæý$çÜ$Þ 
Ðèþ_a¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ J…rÇV> E…yæþr… íÜVæü$YMæüÆæÿ….  Mæü$r$…»ê°Mìü AÐèþÐèþ*¯èþ….  Ðèþ$ÇÄæý$$ 
A¯éÆøV>Å°² çÜ*_çÜ$¢…¨. ò³…yìþÏ J…rÇ ™èþ¯é°Mìü çÜÓçÜ¢™èþ A¯óþ çÜ*^èþ¯èþ §æþ„ìü×ý BíÜÄæý* 
¿êçÙËÌZ  çÜÓÍ…Væü ÌñýO…WM>°Mìü, ¨ÓÍ…Væü ÌñýO…WM>°Mìü {ç³™óþÅMæü…V> ÑÔóýÏçÙ×ý, Ðèþ$ÇÄæý$$ 
¯éÐèþ$Ðé^èþM>Ë$ ÌôýÐèþ#. MóüÐèþË… ÑÑ«§æþ ÌñýO…WMæü {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþò³O Ðèþ*{™èþÐóþ$ ç³§éË$¯é²Æÿ$$.  M>± 
GMæü$PÐèþV> ç³#Ææÿ$Úë¨ç³™èþÅ… §æþ$çÙtÐèþ$Væ È†V> {ç³™óþÅMæü ÌñýO…WMæü Ñ«§é¯èþ… Mö¯èþÝëW…^óþ È†V> 
E¯é²Æÿ$$.  Csìýt çÜ*^èþ¯èþË$ GMæü$PÐèþV> ç³#Ææÿ$çÙ™èþÓ… ïÜˆ™èþ™èþÓ… ò³O CÑ$yìþ E…¨.  ÐéÆæÿ$ 
°Æ>Ã×ìý…_¯èþ ÌñýO…WMæü {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ ò³O¯óþ ïÜˆ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë$ {ç³ÐèþÇ¢…^éË¯óþ °º…«§æþ¯èþË$¯é²Æÿ$$.  
Ðésìý¯óþ çÜÆðÿO¯èþ ÐésìýV> ç³ÇVæü×ìýÝë¢Ææÿ$.  çÜÓ…™èþ Væü$Ç¢…ç³#Mæü$ Asìýt ÌñýO…WMæü™éÓ¯óþ² Ðèþ$$QÅ…V> 
E…_¯éÆæÿ$.
 

çÜÓ…™èþ Væü$Ç¢…ç³# MøçÜ… ÌñýO…WMæü çÜÓ¿êÐé°Mìü Gç³šyæþ$ çÜ*^èþ¯èþ M>§æþ$. V>± çÜÓ…™èþ ÌñýO…WMæü 
MøÇMæü ¡Ææÿ$aMøÐèþyé°Mìü Csìýt JMæü AÐèþM>Ôèý… ÔéÈÆæÿMæü íÜ¦† A¯èþ$Ðèþ*r. Csìýt MøÇMæü ¡Ææÿyæþ… 
MøçÜ… Ðéyæþºyìþ…¨. §æþ„ìü×ý BíÜÄæý*ÌZ° ÌñýO…WMæü çÜÓ¿êÐèþË¯èþ$ °Æ>Ã×ìý…^èþyæþ… MøçÜ… 
Eç³Äñý*W…_¯èþ ¯éVæüÇMæü™èþÌZ D {Mìü…¨ A…§éË¯èþ$ Væü$Ç¢…^èþ$MøÐèþËíÜ¯èþ AÐèþçÜÆæÿ… E…¨.
 ò³…yìþÏ ÐèþÅMìü¢Væü™èþ MøÇMæü Ðèþ$ÇÄæý$$ G°²Mæüò³O M>Mæü$…yé A§öMæü »ê«§æþÅ™èþ Ðèþ$ÇÄæý$$  
         MæüÆæÿ¢ÐèþÅ…V> ç³ÇVæü×ìý…^èþºyìþ…¨.
 ò³…yìþÏ ™èþç³µ°çÜÇV> ^èþ*yæþºyìþ…¨.  J…rÇV> E…yæþr… ¯éÅÄæý$ Ðèþ*ÆæÿY…        
         ™öËVæü$rV> ç³ÇVæü×ìý…^èþºyìþ…¨. 
 ò³…yìþÏ ^óþçÜ$MøÐèþyæþ… Äñý$$MæüP Ðèþ$$QÅ E§óþªÔèý… í³ËË¯èþ$ Mæü¯èþyæþ…, Ðèþ$Ç Ðèþ$$QÅ…V>  
 Ðèþ$Væü í³ËÏË¯èþ$.
 JMæüÇ ¿êÆæÿÅ ™èþ¯èþ MøÇMæü, M>Ðèþ$… ¡Ææÿ$aMøÐèþyé°Mìü ÌñýO…WMæü çÜ$Q… MøÆæÿ$MøÐèþyæþ…  
 íÜVæü$Y^óþr$V>  ç³ÇVæü×ìý…^èþºyìþ…¨.  Csìýt ÑçÙÄæý$…ÌZ ¿êÆæÿÅ¯èþ$ JMæü {ç³™óþÅMæü   
 Ýë¦¯èþ…ÌZ  E…^éÆæÿ$.  ™èþÍÏV> {ç³™óþÅMæü çÜ¯éÃ¯èþ…, JMæü Mæü$r$…º ´ëÆæÿÅ…ç³Ææÿ…V>  
         ™èþ¯èþ »ê«§æþÅ™èþ¯èþ$ ™èþ¯èþò³O E…^èþ$Mö¯èþyæþ… Ðèþ$ÇÄæý$$ í³ËÏË »êVøVæü$Ë$ ^èþ*çÜ$MøÐèþyæþ…          
         ¿êÆæÿÅ™ø ÌñýO…WMæü™èþÓ… JMæü »ê«§æþÅ™èþV> ç³ÇVæü×ìý…^èþºyìþ…¨.  C¨ ÑÐéõßý™èþÆæÿ ÌñýO…WMæü    
         MøÇMæü¯èþ$ ¡Ææÿ$aMøÐèþyé°Mìü A¯èþ$Ðèþ$†çÜ$¢…¨.

 Í…V>ËÌZ ÌñýO…WMæü MøÇMæüMðüO {ç³™óþÅMæü Væü$Ç¢…ç³# °Æ>Ã×ý… ÌôýMæü ´ùÐèþyæþ… M>Ææÿ×ýV>    
 Ðèþ$Væü  ÐéÇMìü ÐéÇ Ðèþ$Væü™èþ¯é°² CçÙtÐðþ$$_a¯èþ Ñ«§æþ…V> Eç³Äñý*W…^èþ$Mæü$…sôý  
 GÐèþ$Ðèþ#™èþ$…¨.
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E´ù§éƒ™èþ…
 §æþ*ÆóÿaÐéyóþ Ðèþ$VæüÐéyæþ$ M>° §æþ$Ææÿ$aMö¯óþ ÐéÆæÿ$ Ðèþ$VæüÐéÆæÿ$ M>Ææÿ$.  çÜÓ…™èþ   
 M>Ðèþ$§éçßý…¡Ææÿ$aMøÐèþyæþÐóþ$ ™èþç³µ ™èþ¯èþ ¿êVæüÝëÓÑ$ çÜ…™øçÙ…™ø çÜ…º…«§æþ… Ìôý§æþ$.  
 ÌñýO…WMæü çÜÓ¿êÐèþ… ÌñýO…WMæü §éçßý… ¡Ææÿ$aMøÐèþyæþ… MøçÜÐóþ$.
’ Í…V>Ë ÐóþÆæÿ$ç³Ææÿ^èþyæþ…, ByæþÐéÇ ÖË…, çÜ¯éÃ¯é°² MøÌZµÐèþyæþ… Ððþ$$§æþËVæü$  
 A…ÔéË$ ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ çÜ$Ë$Ðèþ#V> C™èþÆæÿ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë¯èþ$ ïÜˆËMæü¯é² ÌñýO…WM>°Mìü  
 Ðèþ*ÆæÿY… ^óþçÜ$¢…¨.
’ ÑçÜ¢Ç…_¯èþ Mæü$r$…º ç³§æþª™èþ$Ë M>Ææÿ×ý…V> Mæü*yé Csìýt ÐésìýMìü Ðèþ*ÆæÿY… ^èþ*í³  
 çÜ$Ë$Ðèþ# ç³Ææÿ^èþ$^èþ$¯èþ²¨.  Mæü$r…ºçÜ¿æý$ÅË™ø Ýë…íœ$Mæü MæüËÆÿ$$Mæü, §æþ„ìü×êíÜÄæý*ÌZ  
 Ýë…íœ$Mæü…V> çÜÓÍ…Væü™èþÓ… Ððþ$$§æþËVæü$¯èþÑ ©°Mìü M>Ææÿ×ý….
’ ÐèþÅMìü¢Væü™èþ çÜÓ¿êÐèþ… Væü$Ç…_ {ç³fËÌZ E¯èþ² gêq¯èþÐèþ$$ ºsìýt MæüË$Væü$ íÜVæü$Y Ðèþ$ÇÄæý$$  
 AÐèþÐèþ*¯èþ… AÐèþçÜÆæÿ… Ðèþ$ÇÄæý$$ A§öMæü {ç³fË »ê«§æþÅ™èþ.
’ ÌñýO…WMæü ¿êÐèþ¯èþ Ðèþ$ÇÄæý$$ {ç³ÐèþÆæÿ¢¯èþ MóüÐèþË… ÌñýO…WMæü MøÇMæüË$ ¡Ææÿ$a MøÐèþyæþ…™ø  
 f™èþç³yìþ¯èþ…§æþ$Móü Ðèþ$ÆðÿMæüPÐèþ ÌñýO…WMæü  ¿êVæüçÜ$¢Ë$ MæüËVæüyé°Mìü §éÇ ¡çÜ$¢…¨. MóüÐèþË…  
 JMæüÇ™ø çÜ…º…«§æþ… ÌôýMæü$…yé °Ææÿ…™èþÆæÿ §æþ$çÙt çÜ…º…«§éË$ MæüÍW E…sêÆæÿ$.
’ ™èþÆæÿ^èþ$V> ÌñýO…WMæü ¿êVæüÝëÓÑ$™ø Í…Væü çÜ…º…«§æþ… E…yæþ§æþ$. D °ÆæÿÓ^èþ¯é°² CÌê  
 ð̂þç³µÐèþ^èþ$a.
 JMæü Ðèþ$°íÙMìü ™èþ¯èþ ¿êÆæÿÅ™ø çÜ…º…«§æþ… E…¨ M>± C™èþÆæÿ$Ë™ø ÌñýO…WMæü MæüËÆÿ$$Mæü  
 E…̈.
’ ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü¯é² ïÜˆËò³O¯óþ Mæü$r$…º… Ðèþ$ÇÄæý$$ çÜ…çœ$… GMæü$PÐèþV> §æþ–íÙt   
 ÝëÇ…_ Ñ^éÇÝë¢Ææÿ$.  ©° M>Ææÿ×ý…V>¯óþ ïÜˆËMæü$ çÜ…çœ$…ÌZ A{MæüÐèþ$ çÜ…º…«§éË$  
 HÆæÿµÆæÿ$^èþ$Mö¯èþyæþ… MæüçÙt….  ïÜˆËMæü$ Ñ«¨…^èþ$ Õ„æü ¡{Ðèþ…V> E…r$…¨.
’ Csìýt Ñ«§é¯éË¯èþ$ºsôýýt ïÜˆË ÌñýO…WMæü ç³#¯èþÆæÿ$™èþµ†¢Mìü çÜ…º…«¨…_¯èþ BÆøVæüÅ   
        ç³#Ææÿ$çÙ$Ë ÌñýO…WMæü çÜÓ¿êÐèþ…, ¡Ææÿ$ ™ðþ¯èþ$²Ëò³O B«§éÆæÿç³yìþ E…sêÆæÿ$.  ÐéÇ °Æ>Ã×ý…     
         Mæü*yé çÜ¦Ë…, çÜÐèþ$Äæý$…, A¯èþ$Mæü*Ë™èþ Í…Væü´ë{™èþ, ÐèþÅMìü¢Væü™èþ MøÇMæü Ðèþ$ÇÄæý$$  
         AÐèþM>Ôèý… ò³O B«§éÆæÿç³yìþ E…¨.
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E´ù§éƒ™èþ…



õ³Ææÿ$ A¯èþV> ¯óþÑ$? çÜÇÄñý$O¯èþ ç³§éË$ Ðéyæþr… 
GMæü$PÐèþV> GÆÿ$$yŠþÞ ÝùMìü¯èþ ÐéÆæÿ$ ÌôýMæü GÆÿ$$yŠþÞ MæüÍW¯èþ ÐéÆæÿ$ A¯èþ² ç³§éË$ VúÆæÿÐèþà°Mæü Ææ & ¿êçÙ 
AÆ>¦°² ÐèþÅMæü¢ç³Ææÿ$çÜ$¢…¨.  òßý^Œþ.I.Ñ/GÆÿ$$yŠþÞ A¯èþ$ ç³§éËMæü$ VæüË AÆ>¦Ë$ Ýë«§éÆæÿ×ý…V> 
^èþ$r$t ç³MæüP¯èþ ÐéÇ° MæüËÐèþÆìü…^óþ Ðèþ$ÇÄæý$$ VúÆæÿÐèþà°MæüÆæÿ…V> E…r$…¨.  A«¨Mæü ÔéïÜˆÄæý$…V>, 
AçÜµçÙt…V> ™èþÆæÿ^èþ$V> Ðèþ$*ÆæÿP…V> E…sêÆÿ$$. {Mìü…§æþ Äæý$$Mæü¢Ðèþ$$ M>° Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐóþÆóÿ Ñ«§æþ…V> 
E…yóþ ç³§éË E§éçßýÆæÿ×ýË$ CÐèþÓºyìþ¯éÆÿ$$.

AÐèþ*Äæý$Mæü Ðèþ$ÇÄæý$$ ¯óþÆ>Æøç³ »ê«¨™èþ$Ë$ 

òßý^Œþ.I.Ñ. Ðèþ$$QÅ…V> Ðèþ$*yæþ$ ÆæÿM>Ë$V> ÝùMæü$™èþ$…¨,  çÜ…Ææÿ„æü×ý Ìôý° ÌñýO…WMæü™èþÓ…, ÆøVæüÐèþ$$ 
ÝùMìü¯èþ ÆæÿMæü¢… Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐéÅ«¨VæüË ™èþÍÏ ¯èþ$…yìþ ™èþ¯èþÌZ E¯èþ² ¼yæþzMæü$ ÝùMæü$™èþ$…¨.  çÜ$Ææÿ„ìü™èþ…
V> ÌôýMæü$…yé ÌñýO…WMæü MæüËÆÿ$$Mæü Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$…§æþ$Ë¯èþ$ çÜ*§æþ$Ë §éÓÆ> GMìüP…^èþ$Mö¯óþÐéÆæÿ$. 
AÐèþ*Äæý$Mæü »ê«¨™èþ$Ë$ ÐéÇMæü$¯èþ² ÐéÅ«¨™ø AÐèþÐèþ*¯èþ… G§æþ$ÆöP…sêÆæÿ$.  ÐéÇ AÐèþ*Äæý$Mæü™èþÓ…
™ø A¯èþ$¿æýÑçÜ$¢¯èþ² ÐéÅ«¨MðüO ÐéÆæÿ$ AÐèþÐèþ*¯èþ… ç³yóþ AÐèþçÜÆæÿ… Ìôý§æþ$.  AÐèþ*Äæý$Mæü$Ë$ ÌôýMæü ̄ óþÆæÿÐèþ$$ 
^óþíÜ¯èþ ÐéÆ> A° Væü$Ç¢…^èþyé°Mìü ÐéÇ §æþ$ÆæÿÀ{´ëÄæý*°² ºsìýt Mæü°ò³sìýt JMæü °Æ>¦Ææÿ×ýMæü$ Æ>Ðèþ^èþ$a.  
{ç³fËMæü$ ÝùMæü$™èþ$¯èþ² ÐéÅ«¨° Csìýt ç³§æþ®† §éÓÆ> ÐéÅ«¨ MæüËW¯èþ ÐéÇ° Ðèþ$ÆöMæüÇMìü ÝùMæüMæü$…yé 
Mæür$t»êr$ ^óþÄæý$Ðèþ^èþ$a.  H§ø JMæü ç³ÇíÜ¦† ÌôýMæü çÜ…§æþÆæÿÂÐèþ$$ÌZ ¡{Ðèþ »ê«¨™èþ$Ë$V>ºyìþ¯èþ 
ÐéÇ° »ê¨™èþ$Ë$ A¯óþ ç³§é°² Ýë«§éÆæÿ×ý…V> Eç³Äñý*WÝë¢Ææÿ$. Csìýt A†{MæüÐèþ$×ýMæü$ M>Ææÿ×ý… 
òßý^Œþ.I.Ñ. »ê«¨™èþ$Ë$ A¯óþ ç³§æþÐóþ$ AÐèþ*Äæý$Mæü$Ìê ÌôýMæü ¯óþÆæÿ… ^óþíÜ¯èþ ÐéÆ> A¯èþ² ÑçÙÄæý*°² 
ÐéÅ¨ ÝùMìü¯èþ ÐéÇ° Væü$Ç¢çÜ$¢…¨.
1 °Äæý$Ðèþ$… @ GÐèþÆæÿ$ AÐèþ*Äæý$Mæü, ¯óþÆæÿ »ê«¨™èþ$Ë$ M>Ææÿ$.  D ç³§é°² ÐéyæþMæü…yìþ.

GÆÿ$$yŠþÞ »ê«¨™èþ$Ë$ 

òßý^Œþ.I.Ñ. Ðèþ$ÇÄæý$$ GÆÿ$$yŠþÞ ÝùMìü¯èþ {ç³fË$ ÑÑ«§æþ ÆæÿM>Ë ÐéÅ«§æþ$Ë™ø »ê«§æþç³yæþ$™éÆæÿ$.  
»ê«¨™èþ$Ë$ A¯óþ ç³§æþ… ÝëÐèþ*¯èþÅ »ê«¨™èþ$Ë$V> çÜ*_…_¯é A¨ °f… M>§æþ$.  òßý^Œþ.I.Ñ. 
Ðèþ$ÇÄæý$$ GÆÿ$$yŠþÞ »ê«¨™èþ$Ë$ ÝëÆæÿ¦MæüÐðþ$O¯èþ ÐéÅ«¨°Æø§æþMæü Ðèþ$…§æþ$Ë §éÓÆ> Ýë«§éÆæÿ×ýÐðþ$O¯èþ 
^èþ$Ææÿ$MðüO¯èþ iÑ™èþ… Mö¯èþÝëWÝë¢Ææÿ$.  Ðèþ$…_ BÆøVæüÅ…™ø E…sêÆæÿ$.  GÆÿ$$yŠþÞ Ðèþ$ÇÄæý$$ òßý^Œþ.
I.Ñ. A¯óþ ç³§æþÐèþ$$ÐéÅ«¨ ÝùMìü iÑ…^óþ ÐéÇMìü JMæü Mæüâæý…MæüÐèþ$$.  D ÐéÅ«¨™ø iÑ…^èþ$ ÐéÇMìü 
D ç³§æþÐèþ$$ ÐèþÅ†ÆóÿMæü™èþ¯èþ$ çÜ*_çÜ$¢…¨.

2 °Äæý$Ðèþ$… @  GÆÿ$$yŠþÞ »ê«¨™èþ$Ë$ A¯óþ ç³§é°² ÐéyæþMæü §é° º§æþ$Ë$ GÆÿ$$yŠþÞ™ø 
{º™èþ$Mæü$™èþ$¯èþ² ÐéÆæÿ° Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ.

E´ù§éƒ™èþ…
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GÆÿ$$yŠþÞ ç³È„æü

GÆÿ$$yŠþÞ JMæü ÔéïÜˆÄæý$ Ñ¿æýf¯èþ §é°² JMóü ç³È„æüÐèþËÏ {ç³™óþÅMæü…V> °Æ>¦Ç…^èþÌôýÐèþ$$.  Äæý$…sîý 
»êyîþ‹Ü ÌôýMæü Äæý*…sìýgñý¯ŒþÞ A¯èþ² ÑçÙç³# ±Ææÿ$.  ç³È„æü ^óþíÜ... D ç³§é°² Ðéyæþºyæþ$™èþ$…¨.  
D ç³È„æü MóüÐèþË… ÔèýÈÆæÿ…ÌZ ÑçÙç³# ±Ææÿ$ E…§é.  ÌôýMæü ÔèýÈÆæÿ…ÌZ {ç³† çœË… E…§é A¯èþyé°Mìü 
M>° GÆÿ$$yŠþÞ ç³È„æü A¯èþ$ç³§æþ… ^ðþyæþz AÀ{´ëÄæý*°Mìü §éÇ ¡çÜ$¢…¨.  òßý^Œþ.I.Ñ. E…§æþ° 
°Æ>¦Ææÿ×ý AÆÿ$$™óþ B Ðèþ$°íÙMìü CMæü GÆÿ$$yŠþÞ Ðèþ–¨® ^ðþ…§æþ$™èþ$…§æþ° ™ðþË$çÜ$Mæü$…sêÆæÿ$. M>° 
C¨ ™èþç³µMæü °f… M>ÐéË° Ìôý§æþ$.
3Ðèþ °Äæý$Ðèþ$Ðèþ$$ @ GÆÿ$$yŠþÞ ç³È„æü A¯óþ ç³§é°² ÐéyæþMæü òßý^Œþ.I.Ñ. Äæý*…sîý»êyìþ ÌôýMæü 
òßý^Œþ.I.Ñ. Äæý*…sìý¯Œþgñý¯Œþ ç³È„æü A° Ò$Ææÿ$ ™ðþË$çÜ$Mö° Ðéyæþ…yìþ. (Äæý*…sìý»êyìþ ç³È„æü 
çÜÆæÿÓÝë«§éÆæÿ×ý…)

GÆÿ$$yŠþÞ ÝëMìü¯èþ ÐéÆæÿ$ 

GÆÿ$$yŠþÞ JMæüÇ ¯èþ$…yìþ Ðèþ$ÆöMæüÇMìü ÝùMæü$™èþ$…§æþ° A¯èþ$Mæü$…sêÆæÿ$.  M>° C¨ °f… M>§æþ$.™èþ 
òßý^Œþ.I.Ñ. A¯èþ$ ÑçÙç³# {MìüÑ$™ø, GÆÿ$$yŠþÞ ÝùMæü$™èþ$…¨.  Ýë«§éÆæÿ×ý fº$¾ÌêV> òßý^Œþ.I.Ñ. 
A…r$ ÐéÅ«¨ M>§æþ$. C¨ MóüÐèþË… ÔéÈÆæÿMæü {§æþÐéË §éÓÆ>¯óþ ÆøVæü… ÝùMìü¯èþ ÐéÇ™ø ÐèþçÜ$¢…¨.  
(ÌñýO…WMæü ÌôýMæü C™èþÆæÿ çÜ…º…«§æþ…™ø ) ^ðþyæþ$ ÆæÿMæü¢…™ø ÌôýMæü ÐéÅ«¨ ÝùMìü¯èþ ™èþÍÏ ¯èþ$…yìþ ¼yæþzMìü 
ÝùMæü$™èþ$…¨.  JMæü ÝëÇ òßý^Œþ.I.Ñ. ÝùMìü¯èþ ÐéÆæÿ$ GËÏç³šyæþ$ ÐéÅ«¨ {VæüçÜ$¢Ë$V> E…sêÆæÿ¯èþ²¨ 
°fÐóþ$ V>±, ÐéÇ ÔèýÈÆ>ËÌZ E¯èþ² ÑçÙç³# {MìüÑ$ C™èþÆæÿ$ËMìü ÌñýMæüPÌôýMæü$…yé ^óþÆæÿ$™èþ$…§æ ¯óþ¨ 
ÐéÅ«¨ {VæüçÜ$¢Ëò³O B«§éÆæÿç³yìþ E…r$…¨.  M>ºsìýt GÆÿ$$yŠþÞ ÝùMìü¯èþ ÐéÆæÿ$ M>Ææÿ$, MóüÐèþË… òßý^Œþ.
I.Ñ. ÐðþOÆæÿ‹Ü™ø (ÑçÙç³# ±Ææÿ$) iÑ…^èþ$^èþ$¯èþ²ÐéÆæÿ° AÆæÿ¦….
4 Ðèþ °Äæý$Ðèþ$… @ GÆÿ$$yŠþÞ ÝùMìü¯èþ ÐéÆæÿ$ A¯óþ ç³§é°² Eç³Äñý*W…^èþMæü$…yé òßý^Œþ.I.Ñ. ™ø 
iÑ…^èþ$^èþ$¯èþ²  ÐéÆæÿ$V> Eç³Äñý*W…^èþ…yìþ.

ÔéïÜˆÄæý$ ç³§éË$ 

GÆÿ$$yŠþÞ Ðèþ$ÇÄæý$$ òßý^Œþ.I.Ñ. ç³§éË$ BÆøVæüÅ íÜ¦† Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐðþOÆæÿ‹Ü (ÑçÙç³# ±Ææÿ$) MæüÍVæü$¯èþ² 
ç³ÇíÜ¦†° ™ðþË$ç³yé°Mìü Eç³Äñý*W…^óþ çÜÆðÿO¯èþ ÔéïÜˆÄæý$ ç³§éË$.  BÆøVæüÅ ç³ÇíÜ¦†, _…™èþMæüÍW…
^èþ$ ÔéÈÆæÿMæü ç³§æþ®† ÐèþËÏ Ðèþ^èþ$a D ÐéÅ§æþ$Ë$, Òsìý° °Æø«¨…^èþyé°Mìü Ðéyóþ Ðèþ$…§æþ$Ë$, ÐéÅ«¨ 
MæüÍW…^óþ ÐðþOÆæÿ‹Ü (ÑçÙ…) Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$…§æþ$Ë™ø D ÐéÅ¨ ÐðþOÆæÿ‹Ü ( ÑÚë°²) §éyìþ ^óþÄæý$yæþ… 
Ðèþ…sìý _Mæü$P MæüÍW…^óþ ÔéïÜˆÄæý$ ç³§éË$ M>ÆæÿÅÑ«§é¯éË$…sêÆÿ$$.  ÌñýO…WMæü™èþÓ… §éÓÆ> ÝùMæü$ 
ÐéÅ§æþ$Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ… Ìê…sìý ÑçÙÄæý*Ë$ ÑÑ«§æþ ÔéïÜˆÄæý$ ÑÐèþÆæÿ×ý.  çÜ*Mæü‡ 
{MìüÐèþ$$Ë$, Ðèþ$…§æþ$Ë$, Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³ÇíÜ¦™èþ$Ë$ A¯èþ$ Ðésìýò³O B«§éÆæÿç³yìþ E…sêÆÿ$$.  Ðèþ$¯èþÐèþ$$ 
C™èþÆæÿ$Ë™ø çÜ…»êíÙ…^óþrç³šyæþ$ òßý^Œþ.I.Ñ./GÆÿ$$yŠþÞ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ… Væü$Ç…_ 
ÐéÆæÿ$ ^ðþõ³µ ÑçÙÄæý*Ë$  AÆæÿ¦… ^óþçÜ$MøÐéË¯èþ²¨ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý$….  AÐèþV>çßý¯èþ Ìôý° 
ÐéÆæÿ$ ™èþMæü$PÐèþ ÔéïÜˆÄæý$ »êçÙ¯èþ$ AÆæÿ¦… ^óþçÜ$Mö…sêÆæÿ$.  M>ºsìýt Ðèþ$¯èþ Ðéyæþ$Mæü »êçÙ 

E´ù§éƒ™èþ…
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E´ù§éƒ™èþ…
ÐéÇMìü AÆæÿ¦Ðèþ$Äôý$Å Ñ«§æþ…V> Eç³Äñý*W…^éÍ.  E§éçßýÆæÿ×ýMìü ÔéïÜˆÄæý$ ¿êçÙ Mæü¯é² {´ë…¡Äæý$ 
çÜçßýf ¿êçÙ¯èþ$ Eç³Äñý*W…^éÍ.  Ñgêq¯èþ ÔéçÜˆ… Mæü¯é² òßý^Œþ.I.Ñ./GÆÿ$$yŠþÞ Ðèþ$ÇÄæý$$ 
ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ… GMæü$PÐèþ.  çÜ…ÝëPÇMæü Ðèþ$ÇÄæý$$ Ýë…íœ$Mæü ÑçÙÄæý*Ë$ Ðèþ$º$¾ ò³sñýt Ñ§æþ…V> 
Ñgêq¯èþ Ôé{çÜ¢… Eç³Äñý*W…^èþMæü…yìþ.

B„óüç³Mæü$Ë$V> E…yæþMæü °ÔèýaÄæý$$Ë$V> E…yæþ…yìþ 

òßý^Œþ.I.Ñ.™ø {º™èþ$Mæü$™èþ$¯èþ² ÐéÆæÿ$ C™èþÆæÿ$ËMæü$ À¯èþ²…V> E…sêÆæÿ$.  ÐéÇMæü$¯èþ² {ç³™óþÅMæü 
ÐéÅ«¨ A¯èþ² °f… M>Mæü$…yé òßý^Œþ.I.Ñ. Ðèþ_a GÆÿ$$yŠþÞ V> Ðèþ*Ç¯èþ ÑçÙÄæý*°² §æþ–yæþç³Ææÿ_¯èþ 
™èþÆæÿ$Ðé™èþ ÐéÆæÿ$ C™èþÆæÿ$Ë ÐèþÌñý¯óþ E…sêÆæÿ$.  òßý^Œþ.I.Ñ./GÆÿ$$yŠþÞ Ðèþ_a¯èþ ÐéÇMìü ^éÐèþ#…
r$…§æþ° Ðèþ$Ç Äæý$$ ÐéÆæÿ$ ^èþ$Ææÿ$MðüO¯èþ °ÔèýaÄæý$ iÑ™èþ… Mö¯èþÝëW…^èþ$ A¯èþ$ ç³§éË¯èþ$ 
ÐéyæþMæü*yæþ§æþ¯èþ²¨ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ ÑçÙÄæý$….

¿êçÙ Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ¨Äæý$$ ÔèýMìü¢ VæüÍW¯èþ¨. H ÔèýMìü¢™ø¯ðþO¯èþ çÜÆóÿ §é°² ™ðþÍÑV> »ê«§æþÅ™èþ™ø ÐéyéÍ.
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E´ù§éƒ™èþ…
G¯Œþ.G‹œ.I. Äñý$$MæüP °gêÆÿ$$¡Mìü çÜ…º…«¨…_¯èþ ÑÐèþÆæÿ×ý 
G¯Œþ.G‹œ.I. Äñý$$MæüP Móü…{©MæüÆæÿ×ý ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Ðèþ$«§æþÅ ÌñýO…WMæü™èþÓ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ 
ÑçÙÄæý*Ëò³O E…r$…¨.  G¯Œþ.G‹œ.I. ™èþ¯èþ ç³°ÌZ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë Ðèþ$«§æþÅ ÌñýO…WMæü™éÓ°² ç³NÇ¢V> 
VæüÐèþ$°…_, Ðéâæýå MøçÜ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³#Ææÿ$çÙ ÌôýMæü ïÜˆ ÌñýO…WMæü ¿êVæüçÜ$¢Ë$, ç³#Ææÿ$çÙ$Ìôý V>° ÌôýMæü C™èþÆæÿ 
ÌñýO…WMæü ÐéÅ´ëÆæÿ… ^óþÄæý$$ ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ V>° çÜ…º…«¨…_ ç³° ^óþçÜ$¢…¨.

D ç³°ÌZ G¯Œþ.G‹œ.I.Mìü {Mìü…§æþ ^èþ*ç³ºyìþ¯èþ çÜ*{™éË™ø §éÇ ^èþ*ç³ºyæþ$™èþ$…¨.
1.  ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø ÌñýO…WMæü…V> MæüÍõÜ ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ… Ðèþ$ÇÄæý$$ ç³#¯èþÆæÿ$™èþµ†¢  
     Væü$Ç…_ ™ðþÍí³ ¿æý{§æþÐðþ$O¯èþ ÌñýO…WMæü Ðèþ–†¢ ÑçÙÄæý$…ÌZ {´÷™éÞçßý… MæüÍW…^èþ$r.
2. ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø ÌñýO…WMæü™èþÓ… Mö¯èþÝëW…^óþ ç³#Ææÿ$çÙ$ËMæü$ G‹Ü.sìý.I. ÐðþO§æþÅ Ñ«§é¯èþ…   
 AÐèþçÜÆæÿÐðþ$O¯èþç³šyæþ$ ¡çÜ$MøÐéË¯óþ ÑçÙÄæý$…ÌZ {´ù™éÞçßý….
3. ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø ÌñýO…WMæü ¿êVæüçÜ$¢Ë$, ÌôýMæü C™èþÆæÿ$Ë™ø ÌñýO…WMæü MæüËÆÿ$$Mæü, Væü$Ç…_ Vøç³Å…V>  
 E…̂èþsê°Mìü B§æþÇ…^èþyæþ….
4. í³ËÏË$, ^ðþyæþz ÌñýO…WMæü çÜ…º…«§éËMæü$ ÐèþÅ†ÆóÿMæü…V> E…yæþ$ ò³§æþªÐéâæýÏ¯èþ$ M>´ëyæþyæþ…ÌZ  
 {́ ù™éÞçßý….
5. ç³#Ææÿ$çÙ$Ë ÌñýO…WMæü ¿êVæüçÜ$¢ÌñýO¯èþ ïÜˆË$ ÐéÇ ç³#Ææÿ$çÙ$Ë {´ù™éÞçßý…™ø C™èþÆæÿ    
 ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø A«¨Mæü ÌñýO…WMæü »ê«§æþÅ™èþ ¡çÜ$Mø¯óþ ÐéÇ ç³#¯èþÆæÿ$™èþµ†¢ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÌñýO…WMæü   
 BÆøVæüÅ ÑçÙÄæý$…ÌZ {´ù™éÞçßý….
6. ÌñýO…WMæü ¿êVæüçÜ$¢Ë Ðèþ$«§æþÅ ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ… ÑçÙÄæý*Ë¯èþ$ ÐéÅí³…ç³gôýíÜ {´ù™èþÞíßý…^èþyæþ…  
 Ðèþ$ÇÄæý$$ G‹Ü.sìý.I./òßý^Œþ.I.Ñ ÐéÅ«¨ Ðèþ^óþa çÜÐèþ$Äæý$…ÌZ ¿êVæüçÜ$¢ËMæü$ Í…Væü   
 ÐèþÅ™éÅçÜ… ÌôýMæü$…yé ™ðþË$ç³#r.
7. ïÜˆË ç³#¯èþÆæÿ$™èþµ†¢ Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐéÇ ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ… ÑçÙÄæý$…ÌZ ç³°^óþçÜ*¢ C™èþÆæÿ          
 ç³#Ææÿ$çÙ$Ë™ø ÐéÅ«¨ ÝùMìü¯èþ ïÜˆË ÑçÙÄæý$… ÐéÇ ç³#Ææÿ$çÙ ¿êVæüçÜ$¢Ë¯èþ$ çÜÇÄñý$O¯èþ   
 BÐèþV>çßý×ý MæüÍµ…^èþyæþ….
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E´ù§éƒ™èþ…
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Äæý$….G‹Ü.Äæý$…. ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ ÑçÙÄæý$…ÌZ çÜ…¿æýÑ…^èþ$ {MæüÐèþ$ ç³§æþ®†ò³O G¯Œþ.G‹œ.I. 
Ææÿ*´÷…¨¯èþ B§æþÆæÿØÐèþ$$

E´ù§éƒ™èþ… 

Äæý$….G‹Ü.Äæý$…. ÐéÇ ¿êVæüçÜ$¢ËMæü$, Mæü$r$…»êËMæü$ ÌñýO…WMæü…V> ÝùMæü$ ÐéÅ§æþ$Ë$, òßý^Œþ.I.Ñ. 
ÝùMæüMæü$…yé Ýë«§éÆæÿ×ý BÆøVæüÅ… Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³Ææÿ^èþsê°Mìü, Äæý$….G‹Ü.Äæý$…. ÐéÇ ¿êVæüÝëÓÐèþ$$Ë$ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ Mæü$r$…º… Äñý$$MæüP Ðèþ*¯èþÐèþ çßýMæü$PË¯èþ$ „óüÐèþ$…V> E…^èþyé°Mìü
G¯Œþ.G‹œ.I. Ææÿ*´÷…¨…_ AÀÐèþ–¨® ^óþíÜ…¨  Ææÿ*ç³¯èþÌZ ÑÑ«§æþ Ðèþ$$QÅ ÐðþOQÆæÿ$Ë$ Ðèþ$$QÅ 
ç³§æþ®™èþ$Ë$, Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$$QÅ ç³°Ðèþ$$r$Ï E¯é²Æÿ$$.  Òsìý° {Mìü…§æþ ÑÐèþÇ…^èþºyìþ¯éÆÿ$$.  
Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðésìý Ææÿ*ç³Ðèþ$$ _ÐèþÇÌZ E…¨.

Ææÿ*´÷…¨…_¯èþ ÐésìýÌZ Ðèþ$$QÅ ÐðþOQÆæÿ$Ë$

1.Äæý$….G‹Ü.Äæý$…. çÜÐèþ$çÜÅË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ AÐèþçÜÆ>Ëò³O „æü$×ý~ gêq¯èþÐèþ$$ C¨. D Ñ«§æþ…V>
  çÜ…´ë«¨…^èþºyìþ…¨.
’ Mö°² çÜ…Ðèþ™èþÞÆ>Ë$V> õÜMæüÇ…_¯èþ A«§éÅÄæý$¯éË$ ™èþÄæý*Ææÿ$ ^óþíÜ¯èþ ç³{™éËMæü$   
       Ñ«§é¯èþ…  AÐèþçÜÆæÿ….
’ {ç³çÜ$¢™èþ çÜ…çœ*ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯èþ ÑçÙÄæý*Ë¯èþ$ Væü$Ç…_ A…^èþ¯é ÐóþÄæý$$r.
’ {Mö™èþ¢V> ¿êVæüÝëÓÐèþ$Å…ÌZ ^óþíÜ¯èþ A«§éÅÄæý*Ë AÀÐèþ–¨® Væü$Ç…_ {ç³™óþÅMæüÐðþ$O¯èþ   
 ÐéÇMìü »Z«¨…^èþ$r.

2. çÜ…çœ*Ë AÀÐèþ–¨® M>ÆæÿÅ°Æ>Óçßý×ý Væü$Ç…_ çÜµçÙt ÑÐèþÆæÿ×ý 

©°ÌZ Äæý$….G‹Ü.Äæý$…. çÜÓ¿êÐéË¯èþ$, AÀÐèþ–¨®° íÜ.¼.J.Ë$ C_a¯èþ ÑÐèþÆæÿ×ý, ©° 
§éÓÆ> JMæü Æ>çÙ‰…ÌZ hÌêÏ Ýë¦Æÿ$$ÌZ M>ÆæÿÅMæüÌê´ëË AÀÐèþ–¨® G¯Œþ.G‹œ.I. çÜàÄæý$…™ø 
fÆæÿ$Væü$™èþ$…¨.

3.ºËÐðþ$O¯èþ Ðé§æþ¯èþ, E§óþªÔèýÅÐèþ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ {ç³çÜ$¢™èþ çÜàÄæý$…™ø Mæü*yìþ¯èþ ÑÐèþÆæÿ×ý 

D ÑÐèþÆæÿ×ýÌZ ºËÐðþ$O¯èþ Ðé§æþ¯èþÌZ ¿êVæüÐðþ$O E§óþªÔéÅÀÐèþ–¨® MæüÍWÄæý$$…yìþ, Æ>fMîüÄæý$, 
Ýë…íœ$Mæü, ¯éÅÄæý$ Ðèþ$ÇÄæý$$ E§óþªÔèý ç³NÆæÿÓMæü ç³ÇçÜÆ>Ë¯èþ$ Ýë«¨…^èþ$rMæü$ çÜàÄæý$ç³yæþsê°ü 
MøçÜ… Ýë«§æþ¯èþ…V> Eç³Äñý*W…^èþyé°Mìü Äæý$….G‹Ü.Äæý$….ËMæü$ çÜ…º…«¨…_¯èþ çÜàÄæý$ 
M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë¯èþ$ G¯Œþ.G‹œ.I. A…¨çÜ$¢…¨.

Ðèþ$$QÅ ç³§æþ®™èþ$Ë$ @
1. íÜ.¼.J. B§æþÓÆ>Å¯èþ fÇW…^èþ$ M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë$ AÀÐèþ–¨® ç³Ææÿ^èþyé°Mìü M>ÐèþËíÜ¯èþ   
   ™øyéµr$Mæü$ G¯Œþ.G‹œ.I. °ÇÃ…_¯èþ Ýë«§æþ¯èþ §éÓÆ> M>ÐèþËíÜ¯èþ çÜàÄæý$… Ðèþ$ÇÄæý$$      
   AÀÐèþ–¨®.  Æ>çÙ‰  ÌôýMæü gê¡Äæý$ ¿êVæüÝëÓÐèþ$Å  çÜ…çÜ¦ËMæü$ A…¨çÜ$¢…¨.

E´ù§éƒ™èþ…
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2.  gê¡Äæý$ / Æ>çÙ‰…ÌZ MöË™èþ & {´ë…¡Äæý$ Äæý$….G‹Ü.Äæý$…., íÜ.¼.J. M>ÆæÿÅ°Æ>Óçßý×ý  
AÀÐèþ–¨® 

Äæý$….G‹Ü.Äæý$…., íÜ.¼.J. Ýë¦í³…_¯èþ M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Í² °Æ>Ã×ìý…^èþyæþ… Csìýt íÜ.¼.JËMæü$  
çÜàÄæý$Ðèþ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Õ„æü×ý@ Æ>çÙ‰ ÐéÅç³¢…V>  íÜ.¼.J. ¯éÄæý$Mæü™èþÓ… Ðèþíßý…_¯èþ Äæý$….G‹Ü.
Äæý$…. M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*ËMæü$ G¯Œþ.G‹Ü.I. çÜàÄæý$Ðèþ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ Õ„æü×ý.

3.Ðé§æþ¯éÀÐèþ–¨® E§óþªÔèýÅ AÀÐèþ–¨® Ðèþ$ÇÄæý$$ fÆæÿ$Væü$™èþ$¯èþ² çÜàÄæý$Ðèþ$$ 

Äæý$….G‹Ü.Äæý$…. íÜ.¼.J.Ë õÜÐèþË$ Æ>çÙ‰ Ðèþ$ÇÄæý$$ hÌêÏ Ýë¦Æÿ$$ÌZ Ýë«¨…^èþsê°Mìü, M>ÐèþËíÜ¯èþ 
Æ>fMîüÄæý$, ¯éÅÄæý$ Ðèþ$ÇÄæý$$ E§óþªÕ…_¯èþ ç³ÇçÜÆ>Ë$ çÜ–íÙt…^èþyé°MðüO JMæü Ðé§æþ¯éÀÐèþ–¨® 
{MæüÐèþ$… ç³N¯èþ$Mö¯èþ²¨.  Äæý$….G‹Ü.Äæý$…., íÜ.¼.J. M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*ËMæü$ G‹Ü.G‹œ.I. çÜàÄæý$Mæü 
^èþÆæÿÅË¯èþ$ ^óþç³yæþ$™èþ$…¨.  C…§æþ$ÌZ ¿êVæü…V> ™èþÆæÿ^èþ$ Õ„æü×ê M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë$, ¯éÄæý$Mæü™èþÓ 
Ðèþ$ÇÄæý$$ A…^èþ¯é ç³¯èþ$Ë HÆ>µr$, çÜ…¿æýÑ…^óþ Ýë«§æþ¯èþË AÀÐèþ–¨® ç³Ææÿ^èþ$r. Ðèþ$ÇÄæý$$ 
çÜ…çÜ¦¯èþ$AÀÐèþ–¨® çÜàÄæý$….

Ðèþ$$QÅÐðþ$O¯èþ Ýë«§æþ¯èþË$ 

Äæý$….G‹Ü.Äæý$…. íÜ.¼.J. AÀÐèþ–¨® MøçÜÐðþ$O G¯Œþ.G‹œ.I. ò³§æþª G™èþ$¢ÌZ ç³ÇMæüÆ>Ë¯èþ$ 
ÑÝë¢ÆæÿÐðþ$O¯èþ BÐðþ*§éË¯èþ$ AÀÐèþ–¨® ç³Ææÿ_…¨.  C…§æþ$ÌZ 
’ Äæý$….G‹Ü.Äæý$…. ¯èþyìþí³…^èþ$ íÜ.¼.J. M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë Ðèþ$$QÅ AÐèþçÜÆ>ËMæü$ M>ÐèþËíÜ¯èþ 
ç³#çÜ¢M>Ë$, Õ„æü×ê ç³#çÜ¢M>Ë$.
’ A…^èþ¯é ç³§æþ®™èþ$Ë¯èþ$ VæüÐèþ$°…^èþ$r.
’ Äæý$….G‹Ü.Äæý$…., íÜ.¼.J. M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë MöÆæÿMæü$ ÝëÓ¿êÑMæü Ðèþ*Ææÿ$µ Ýë«§æþ¯èþË$.

AÀÐèþ–¨®ÌZ E¯èþ² ÑçÙÄæý*Ë$ 

’ {ç³×êãMæü Ðèþ$ÇÄæý$$ ¯éÄæý$Mæü™èþÓ ç³§æþª™èþ$Ë A«¨Mæü…V> Mæü…ç³NÅrÈMæüÆæÿ×ý.
’ G¯Œþ.G‹œ.I. Äñý$$MæüP Äæý$….G‹Ü.Äæý$….íÜ.¼.J. AÀÐèþ–¨® Ýë«§æþ¯éË¯èþ$ A¯óþMæü   
 ¿êçÙËÌZ ËÀ…ç³^óþÄæý$yæþ….
’ ÌñýO…WMæü…V> ÝùMæü$ ÐéÅ«§æþ$Ë ç³sìýtMæü.
’ Ðé¨…^óþ Ýë«§æþ¯éË$

B§æþÆæÿØ çÜ…{Væüçßý×ý

™èþÆæÿ$ÐéÆÿ$$ ç³#rÌZ Ðèþ$*Ë M>ÆæÿÅÐèþ$$Ë$, {ç³Äæý*×ýÐèþ$$, {ç³† çœÍ™èþ…, ç³§æþ®™èþ$Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ 
M>ÆæÿÅMæüÌê´ëË$ Ððþ$$§æþËVæü$¯èþÑ ^èþ*ç³ºyìþ¯èþÑ.

E´ù§éƒ™èþ…
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BÇ¦Mæü 
Ðèþ$ÇÄæý$$ 

C™èþÆæÿ B§éÆ>Ë$

¯égŒý ̧ ÷…yóþçÙ¯Œþ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒý Ë„>üÅË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ 
E§óþªÔéÅË$ Ýë«§æþ¯éË$, B«§éÆ>Ë$ Ðèþ$ÇÄæý$$ 

Äñý*VæüÅ™èþ

¯éÅÄæý*°² ^ér$r Ðèþ$ÇÄæý$$ 
E§óþjÔéÅÀÐèþ–¨®

Ðèþ$ÇÄæý$$ 
çÜçßýÄæý$Mæü M>Æ>ÅË$

Æ>çÙ‰/§óþÔèý Ýë¦Æÿ$$ÌZ hÌêÏ ÐéÇV> 
AÀÐèþ–¨® ^óþÄæý$yé°Mìü Äæý$….G‹Ü.
Äæý$…., íÜ.¼.J. M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*ËMæü$ 

çÜàÄæý$…

Æ>çÙ‰/§óþÔèý Ýë¦Æÿ$$ÌZ AÀÐèþ–¨® ç³Ææÿ_¯èþ
Äæý$….G‹Ü.Äæý$…., íÜ.¼.J. 

M>ÆæÿÅ{MæüÐèþ*Ë$

ÌñýO…WMæü…V> ÝùMæü$ ÐéÅ«§æþ$Ë$ ™èþVæü$Yr,ÌñýO…WMæü 
Ðèþ$ÇÄæý$$ Ýë«§éÆæÿ×ý BÆøVæüÅ… Ððþ$Ææÿ$Væü$ ç³yæþ$r 
Ðèþ$ÇÄæý$$ Äæý$….G‹Ü.Äæý$… ÐéÇ Mæü$r$…»êË 

„óüÐèþ$… Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ$r

Äæý$….G‹Ü.Äæý$…. Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐéÇ Mæü$r$…»êË 
ÌñýO…WMæü BÆøVæüÅ… Ðèþ$ÇÄæý$$ „óüÐèþ$çÜ…¿êÐèþ¯èþ AÐèþ$Ë$ 
^óþÄæý$$r §é° §éÓÆ> Ððþ$Ææÿ$Væü$ ç³yìþ¯èþ ç³ÇçÜÆ>Ë$ 

Ðèþ$ÇÄæý$$ AÀÐèþ–¨® ^ðþ…¨¯èþ 
Æ>fMîüÄæý$ ¯éÅÄæý$ Ðèþ$ÇÄæý$$ E§óþªÕ…_¯èþ ç³ÇçÜÆ>Ë$ 

Csìýt ™ðþVæü ÐéÇMðüO

Äæý$….G‹Ü.Äæý$…. Ðèþ$ÇÄæý$$ ÐéÇ Mæü$r$…»êË ÌñýO…WMæü Ðèþ$ÇÄæý$$ 
{ç³™èþ$Å™èþµ† BÆøVæüÅ… iÑ™èþ Ñ«§é¯èþ… Ððþ$Ææÿ$Væü$ç³yæþ$r.

ÝëÐèþ$Ææÿ¦üÅÐèþ$$ Ðèþ$ÇÄæý$$ 
A¯èþ$¿æýÐèþÐèþ$$

{ç³† çœÍ™éË$

ç³Ç×êÐèþ*Ë$

Ðèþ$*Ë M>Æ>ÅË$
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Acronyms

AIDS! Acquired!immune!de ! ciency!syndrome
ARV! Antiretroviral
BCC! Behaviour!change!communication
IDU!! Injecting!drug!user
GO! ! Government!Organisation
GPM! General!population!of!males
HIV!! Human!immune!de ! ciency!virus
MMS! Male!to!male!sex
MSM! Males!who!have!sex!with!males
MSW! Male!sex!worker
NGO! Non!government!organisation
NFI! ! Naz!Foundation!International
STI! ! Sexually!transmitted!infection
UNAIDS!United!Nations!Joint!Programme!on!! !
! ! AIDS
WHO!! World!Health!Organisation

¯égŒý ¸û…yóþçÙ¯Œþ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒý28



E´ù§éƒ™èþ…

¯égŒý ¸û…yóþçÙ¯Œþ C…rÆóÿ²çÙ¯èþÌŒý29

Acknowledgements

We would like to acknowledge the following sources:

• The Workers Handbook: The Sex Workers Outreach Project. Australia,1992
• The Uncensored Guide to Sexual Health, Helen Knox, Knox Publishing,   
 UK, 1995
• Making Sex Work Safe, Network of Sex Work Projects, UK, 1997
• ABC of Sexually Transmitted Diseases, edited by Michael Adler, BMJ, UK,  
 1995
• ABC of AIDS, edited by Michael Adler, BMJ, 1997
• Working With Uncertainty, Hilary Dixon and Peter Gordon, FPA Education  
 Unit, UK, 1987
• Wessex Gay Men’s Health Forum, UK for STD text
• STD/AIDS Peer Educator Training Manual, National AIDS Control Pro  
 gramme, Tanzania, 1992
• UNDP: HIV/AIDS Project Planning Manual
• Department for International Development, UK, Project Logical Frame  
 work
• UNAIDS: Planning and Implementation of Targeted Interventions - Partici  
 pants Guide (Draft)

Our thanks go to UNAIDS, and Calle Almedal of the Partnership Unit for their 
unstinting support for the development and production of this resource.




