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iqfLrdk rFkk Ja‘[kyk dk ifjp;

;g gLr&iqfLrdkvksa dh Ja‘[kyk esa ik¡poha iqfLrdk gS] tks iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa dks izHkkfor
djus okys fcUnqvksa ds fujkdj.k gsrq leqnk;&vk/kkfjr laxBuksa dks fodflr djus ds fy;s Øec) izfØ;k ,oa
lS)kfUrd <k¡pk izLrqr djrh gSA ;g Ja‘[kyk iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa dks izHkkfor djus okys
fcUnqvksa ds fujkdj.k gsrq nf{k.k ,f’k;k esa ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~ }kjk fd;s x;s o‘gn lkeqnkf;d fodkl dk;ksaZ
dk ifj.kke gSA bl Ja‘[kyk esa of.kZr ekWMy dk iz;ksx lu~ 1996 ls iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa
ls lEcfU/kr rhl ls vf/kd ifj;kstukvksa dks fodflr djus esa gq, gSaA gesa vk’kk gS fd u;s izk:i esa ;g dbZ vU;
ifj;kstuk;sa fodflr djus esa lgk;d gksxh] rkfd iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa dks mfpr ;kSu
LokLF;] ,p0vkbZ0oh0@,M~l jksdFkke] lqj{kk vkSj dY;k.kdkjh lsokvksa rd igq¡p lqfuf’pr gks ldsA

iqfLrdk ,d us gesa ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~ ds ckjs esa vkjfEHkd ifjp; rFkk J‘a[kyk esa mi;ksx gksus okys
’kCndksÔ ds lkFk nf{k.k ,f’k;k esa ;kSu LoHkko rFkk ;kSu LokLF; ij fdrkch <k¡pk fn;kA

iqfLrdk nks gesa nf{k.k ,f’k;k esa lkekftd] lkaLd‘frd ifjizs{; ftlesa fd iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ôksa
ds ;kSu lEcU/k LFkkfir gksrs gSa] rFkk vko’;d fodkl izfØ;k rkfd MSM esa [krjs okyh tula[;k dh i;kZIr
LokLF; lqfo/kkvksa rFkk HIV/AIDS lqfo/kkvksa rd igq¡p lqfuf’pr djus ds ckjs esa crkrh gSA

NFI dks n‘<+ fo’okl gS fd LokLF; lEcU/kh LoHkkoksa dks lq/kkjus gsrq nksuksa L=h vkSj iq:Ô lkfFk;ksa esa STI/HIV

laØe.k ds [krjs dks de djus ds fy;s lcls izHkkoh j.kuhfr Lo;a&lgk;rk rFkk leqnk; vk/kkfjr izcU/ku gSA bldk
eryc gqvk fd MSM usVodZ dks l’kDr djuk fd os led{k O;fDr dh e/;LFkrk ls viuh ;kSu LokLF; lqfo/
kkvksa dks fodflr dj ldsaA

xSj&MSM xSj&ljdkjh laxBu rFkk ljdkjh laLFkkvksa dk MSM esa ;kSu LokLF; e/;LFkrk dh t:jr ’kq:vkr
esa iM+ ldrh gS] pw¡fd dksbZ Hkh MSM Lo;a lgk;rk laLFkk fo|eku ugha gS] ij NFI dks n‘<+ fo’okl gS fd ,slh
,d laLFkk e/;LFkrk j.kuhfr ds rgr fodflr djuh vko’;d gS tks fd e/;LFkrk ds izcU/ku rFkk lqfo/kk iznku
djus dk dk;Z djsxhA bl rjg dh i)fr MSM gsrq [krjk de djus dks fujUrj@fLFkj cukus esa leFkZ O;oLFkk
rFkk l’kfDrdj.k ds <k¡ps esa t:jrean Hkkx iznku djrk gSA

lkFk gh NFI dh j.kuhfr esa cquk gqvk eq[; y{; rF; ij ;g n‘<+ fo’okl gS fd ;kSu LokLF; dsoy fcekjh dh
jksdFkke ugha gS vfirq eaxye; Hkkouk dks c<+kok nsuk gSA bldk eryc gqvk fd lkekftd] lkaLd‘frd] /kkfeZd]
euksoSKkfud] ’kkjhfjd rFkk O;fDrxr <k¡ps dks le>uk ftlesa ;kSu vkpj.k gksrs gSaA bldk eryc gqvk fd iq:ÔRo
rFkk ;kSu LoHkko ds rF;ksa dks rFkk Js.kh] xjhch] ,oa f’k{kk ds vyx&vyx <k¡ps dh [kkst djukA

iqfLrdk rhu us fdlh fof’kíV ’kgj ;k dLcs esa led{k O;fDr;ksa }kjk e/;LFkrk ij izFke pj.k ij [kkst dhA ;g
fpfUgr djuk vko’;d gS fd eq[;r% MSM leqnk; dh rjg dksbZ Hkh pht ugha gS] ijUrq vyx&vyx ;kSu
LoHkko rFkk igpkuksa dh Lok;Rr usVodZ dh ,d J‘a[kyk gS rFkk nf{k.k ,f’k;k esa izkFkfed <k¡pk fyaxkRed Hkwfedk]
vkpj.k rFkk dk;ksaZ ij fuHkZj gksrk fn[kkbZ nsrk gSA blfy;s dksbZ Hkh e/;LFkrk fodflr djus ls igys] igys ls
fo|eku usVodZ dks <w¡<+uk rFkk ;kSu vkpj.k D;k gksrs gSaA ;kSu LokLF; fpark;sa] Kku dk Lrj] ,oa vyx&vyx
usVodZ esa <ax rFkk LoHkko ,oa iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ô izfrHkkfx;ksa dks tkuuk vko’;d gSA
nwljs ’kCnksa esa MSM esa lkekftd rFkk [krjs dk vkadyu djuk t:jh gSA

bl izfØ;k esa lkr fnolh; dk;Z’kkyk lfEefyr gS] tSlk fd bl iqfLrdk esa of.kZr gSA
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pw¡fd ,u0,Q0vkbZ0 }kjk viuk;k x;k vkn’kZ Lo;a&lgk;rk ,oa led{k usr‘Ro] izcU/ku vkSj usr‘Ro ij vk/kkfjr
MSM ;kSu LokLF; e/;LFkrk;sa gSa] iqLrd pkj ,slh ifj;kstuk dks fodflr vkSj fØ;kfUor djus dh izfØ;k ij izdk’k
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J‘a[kyk

gLriqfLrdkvksa dh ;g Ja‘[kyk iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds lkFk dke djrs gq,
leqnk;&vk/kkfjr iq:Ô ;kSu LokLF; dk;ZØe fodflr djus gsrq O;kid xkbM ,oa VwyfdV miyC/k djkrh gSA

;g iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds fy, fo’ksÔ :i ls rS;kj dh xbZ gSA ftlesa fuEu&vk; usVodZ
ds lokZf/kd fpfUgr iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA blds rgr
efgykvksa dh rjg O;ogkj djus okys iq:Ô tSls dksFkh vkrs gSaA ;g Lo;a&lgk;rk vkSj led{k f’k{kk dh uhfr;ksa
ij vk/kkfjr gS] ftlesa izf’kf{kr iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds }kjk vU; yksxksa dh Lo;a dh
lsok,sa fodflr djus gsrq {kerk esa o‘f) dh tkrh gSA

,d ckj izf’kf{kr gks tk;sa vkSj mfpr lsok fodflr gks tk; rks ;g fo’ksÔ O;fDr u dsoy vius tSls vU;ksa rd
igq¡p ds fy, iz;ksx esa vkrs gSa vfirq iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds ;kSu O;ogkj esa vius lkfFk;ksa
vkSj vU; fØ;k’khy rd igq¡pus ds fy, Hkh] ftlls O;kid iq:Ô ;kSu LokLF; dk;ZØe xfBr fd;k tk ldsA

bl lsV esa N% iqLrdsa gSa¢

iqfLrdk ,d ¢ ifjp;
iqfLrdk nks  ¢ ifjizs{; dk fu/kkZj.k
iqfLrdk rhu ¢ izFke pj.k% lkekftd ,oa vko’;drkvksa dk vkadyu

iqfLrdk pkj ¢  f}rh; pj.k% MSM ;kSfud LokLF; ifj;kstuk dk fØ;kUo;u
iqfLrdk ik¡p ¢ izcU/ku ds lk/ku
iqfLrdk N%  ¢ vU; lalk/ku

dk;Z’kkyk,sa foLr‘r gSa ,oa bl tulewg ds lkFk NFI }kjk lapkfyr dk;Z’kkykvksa ls mHkjh le;&lkj.kh ,oa ,stsaMk
ds vuqlkj gksrh gSA ;g ekU; gS fd vf/kdka’k ds fy, ,p0vkbZ0oh0@,M~l dk yxHkx dksbZ vuqHko ugha gS] u
gh leqnk;&vk/kkfjr dk;Z’kSyh dk vkSj u gh ml ifjizs{; dh le> ftlesa ;kSu LokLF; izlkj gksrk gSA fdUrq ;g
le;&lkj.kh vkSj ,stsaMk iRFkj dh ydhj ugha gSa] vkSj vko’;drkuqlkj la’kksf/kr fd;k tk ldrk gSA

NFI us vius Lo;a ds izf’k{k.k&izkIr izf’k{kdksa }kjk ,sls MSM ;kSu LokLF; fØ;kvksa dks fodflr djus esa iz;ksx

fd;k gSA vr% ;g laLrqr gS fd tks Hkh bl lalk/ku dk iz;ksx djus dh bPNk j[krs gSa] mUgsa izkjEHk djus ls iwoZ
fdrkch ifjos’k] HkkÔk dks vPNh rjg xzg.k dj ysuk pkfg, rFkk ,e0,l0,e0 O;ogkj] igpku] ;kSu vkSj
ikS:ÔkFkZ ds ÝseodZ dks xgurk ls le> ysuk pkfg,A
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gLr{ksi dk izcU/ku¢ NFI lsok dk <k¡pk

 

LokLF; lsok;sa 
 

• lgk;rkFkZ STI fpfdRlk 

• lkekU; LokLF; 
• O;oLFkkiu 

• LoSfPNd tk¡p ,oa ijke’kZ 

 
dsUnz vk/kkfjr lsok;sa 

 

• lkekftdj.k ds fy;s lqjf{kr LFkku 
• ’kSf{kd MªkWi&bu lsok  

gsYiykbu 

• lkeqnkf;d fuekZ.k vkSj fodkl 

• O;kolkf;d vkSj lk{kjrk vk/kkfjr izf’k{k.k 

• dkWUMkse vkSj fpdukbZ forj.k 
 

tehuh lsok;sa 
 

• vkÅVjhp ,oa nksLrkuk fuekZ.kdkjh leqnk; 

• fuekZ.khdj.k ,oa xeu’khyrk 
• f’k{kk ,oa tkx:drk 
• lqpuk ,oa lykg 

• dkWUMkse ,oa fpdukbZ forj.k 
 

rduhdh lg;ksx 
iSjksdkjh 
vuqla/kku 
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ifj;kstuk fØ;kUo;u

fuEuor ls ifj;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq okafNr egRoiw.kZ dk;ksaZ dk fpUgkadu gksrk gSA

• LVkWQ dks fu;qDr djuk rFkk izf’kf{kr djuk¢

• ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd
• iz’kkld
• dk;kZy; lgk;d
• QhYM leUo;d
• QhYM vkWfQlj
• LFky nksLr ¼lkbZV cM~Mh½
• ;kSu laØe.k fpfdRld

• ifj;kstuk dk;kZy; rFkk MªkWi&bu dks fpfUgr djsa] [kksysa rFkk lqlfTtr djsa rFkk lkexzh;qDr djasA
• vuqJo.k rFkk ewY;kadu ds rjhdksa dks fodflr djsaA
• fjiksVZ djus ds rjhdksa dks fu/kkZfjr djsaA
• QhYM Vhe cuk;sa rFkk p;fur LFkkuksa ij QhYM dk;Z dh ’kq:vkr djasA
• dkWUMkse forj.k rFkk ;kSu LokLF; lwpuk dh ’kq:vkr djsaA
• QhYM dk;ZØeksa ds }kjk lq>ko] lgk;rk rFkk lUnHkZ nsaA
• VsyhQksu lqfo/kk tks fd lq>ko rFkk lwpuk nsa mudh lq:vkr djsaA
• dbZ izdkj ds lgk;rk lewgksa dks LFkkfir djsaA
• lgk;rk lewgksa] d{kkvksa gsrq MªkWi&bu LFkku fodflr djuk rFkk fu;fer l=ksa dks c<+kok nsaA
• MªkWi&bu dsUnzksa ij lkIrkfgd rkSj ij ;kSu laØe.k fpfdRldh; l=ksa dks fodflr djukA
• nwljs ;kSu LokLF; ifj;kstukvksa rFkk L=h&iztuu vkSj ;kSu LokLF; dk;ZØe ds e/; usVodZ dh LFkkiuk

djuk rkfd ,d lkFk feydj dk;Z fd;k tk ldsA
• rduhdh lgk;rk dk;ZØe fodflr djuk
• ifj;kstuk izcU/ku ds rjhds

psd fyLV@tk¡p rkfydk

• lHkh LVkWQ dks fu;qDr djsaA
• laxBu ds <k¡ps dh :i&js[kk rFkk LVkWQ dk fooj.k miyC/k j[ksaA
• LVkWQ ds vuqlkj osru <k¡pk cuk;s j[kuk
• ifj;kstuk Vhe ds izR;sd lnL; gsrq dk;Z fooj.k
• izR;sd lnL; dk dk;Z ds izfr O;fDrxr mRrjnkf;Ro fu/kkZfjr djuk
• LVkWQ dh vius jksy rFkk mRrjnkf;Ro ds izfr LiíV le> gks
• vkmVjhp dk;ZdrkZ dh vius dk;ZØe mn~ns’; rFkk ekfld dk;Z ;kstuk ij LiíV le> gks
• Vhe gsrq foLr‘r dk;Z ;kstuk cuk;s tks fd ekfld cSBd esa fodflr fd;s x;s xfrfof/k ;kstuk ds vuqlkj

gksA foLr‘r dk;Z;kstuk fodflr djsa ftlesa fof’kíV dk;ksaZ dk mRrjnkf;Ro lkSaisA
• vkmVjhp dk;ZdrkZ viuh O;fDrxr ekfld ;kstuk,sa fodflr djsa
• LVkWQ dh iqujkoyksdu ehfVax lIrkg esa ,d ckj djsaA
• LVkWQ ehfVax ds dk;Zo‘Rr j[ksaA
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• foÙkh; fjdkWMZ tSls fd okÅpj] ifjfprksa dh iaftdk] dS’k cqd ystj dk j[k&j[kkoA
• nSfud Mk;jh j[ksa rFkk dk;ZØe izcU/ku ij bdëh gq;h lwpuk dks Hkh j[ksaA
• vkUrfjd ifj;kstuk vuqJo.k <k¡pk LFkkfir gks
• izcU/ku lwpuk O;oLFkk fu;ekoyh vkfFkZd ,oa iz’kkldh; nksuksa j[ksaA
• leqnk; dh vko’;drkvksa ds izfr ifj;kstuk LVkWQ laosnu’khy gks
• ifj;kstuk dk;kZy; esa de ls de LVkWQ ds vkB lnL;ksa ds fy;s QuhZpj j[kus ds fy;s txg gks
• izR;sd LVkWQ ds ikl viuk dk;Z djus ds fy;s dqlhZ&est rFkk vfHkys[kksa dks lqjf{kr j[kus ds fy;s

vyekjh esa txg gksuh pkfg;sA
• ifj;kstuk dk;kZy; PSH ds fy;s MªkWi&bu dsUnz gSA
• ifj;kstuk dk;kZy; yf{kr LFkyksa ds ikl fLFkr gksuk pkfg;sA
• dk;kZy; esa ijke’kZ ds fy;s vyx dejk gksuk pkfg;sA
• lHkh QuhZpj ij uEcj gksuk pkfg;sA
• ifj;kstuk ny dk n‘fíVdks.k u vk¡dus okyk gksuk pkfg;sA

• tc Hkh PSH dks vko’;drk gks] de ls de LVkWQ dk ,d lnL; miyC/k jgsA

• PSH/ESP ds lkFk ehfVax ds dk;Zo‘Rr j[ksa ftlesa izLrkfor dk;Z vafdr gksA

• ifj;kstuk Vhe dk [kqyk :[k
• LVkWQ gsrq lfoZl fu;e ;Fkkuqlkj gksA

• lfoZl fu;eksa dks SMA ls vuqeksnu djk;saA

• lfoZl fu;e LVkWQ esa ?kqek;saA
• dk;ksaZ ds ewY;kadu dh O;oLFkk ;Fkkuqlkj gksA

• dk;ksaZ ds ewY;kadu dh O;oLFkk dk SMA ls vuqeksnu djk;saA

• Qkby dh lwph rS;kj j[ksaA
• jftLVjksa dh lwph dk j[k&j[kko
• ckgj tkus okyh fpëh&i=@dk;kZy; ls ckgj gksus okys i=&O;ogkj dh ,d vkWfQl dkWih j[ksa
• VsyhQksu mi;ksx ij Hkh ,d jftLVj j[ksaA
• egRoiw.kZ yksxksa ls vkus okyh VsyhQksu dkWy ds ckjs esa vPNh rjg ls crk;k tk;A

• ifj;kstuk dk;ksaZ dh fjiksVZ rFkk ctV ds lkFk dk;Z ;kstuk dks eghus dh lkr rkjh[k rd SMA dks
Hkst fn;k tk;A

• dk;kZy; esa vkpkj&lafgrk dk ikyu nwljs LVkWQ rFkk LVsdgksYMj ds izfr mfpr O;ogkj
• vkWfQl ds lkeku dk O;fDrxr mi;ksx u fd;k tk;
• lHkh LVkWQ QkbZy xksiuh; j[kh tk;
• lHkh ’kkldh; vfHkys[kksa dks vkWfQl ds le; ds ckn rkys esa can j[kk tk;

lqfo/kk;sa

QhYM lqfo/kk;sa ¼dbZ yf{kr LFkkuksa ij½

• vkÅVjhp f’k{kk
• dkWUMkse forj.k
• lq>ko rFkk lwpuk
• lUnHkZ.k
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• nksLrh dk fuekZ.k djuk

dsUnz vk/kkfjr lqfo/kk;sa

• MªkWi&bu
• ijke’kZ
• lkekftd xfrfof/k;k¡
• euksjatu
• lq>ko rFkk lwpuk
• dkWUMkse
• f’k{kk rFkk O;olkf;d d{kk;sa
• gkWV&ykbZu
• izf’k{k.k

Dyhfud lqfo/kk;sa

• ;kSu laØe.k y{k.k vk/kkfjr izcU/ku
• ,p0vkbZ0oh0@,M~l ijh{k.k ds iwoZ rFkk i’pkr ijke’kZ
• euks&fpfdRld ijke’kZ
• dkWUMkse rFkk f’k{k.k lkexzh
• lEHkkfor [kwu dh tk¡p

lkekftd lewg <k¡pk

nks ?kaVs dh vof/k dk l=¢

• igys 15 feuV¢ esy&tksy c<+kuk
• 45-60 feuV¢ ppkZ
• 45-60 feuV¢ feyuk&tqyuk@lkekftd euksjatu

lkekftd lewg esa ppkZ djus gsrq eqn~ns

u;s lnL; ds fy;s ;g fu;fer rkSj ls ckjh&ckjh fy;s tk ldrs gSa¢

• ’kknh
• lqjf{kr ;kSu lEcU/k¢ bldk eryc D;k gS\
• dkWUMkse mi;ksx rFkk iz;ksx¢ fdl rjg ls ge [kqn@vius ikVZuj dks dkWUMkse dk mi;ksx djus ds fy;s

eukrs gSaA
• fj’rs rFkk izseh
• ikfjokfjd eqn~ns
• igyk ;kSu lEcU/k LFkkfir djus dk vuqHko¢ Hkkouk;sa
• nksLrh
• igpku\ xs\ f}fyaxh\ dksFkh\ iaFkh
• viuh igpku rFkk pkgr dks Lohdkjuk
• cM+s gksuk
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• ekrk&firk
• fiDpjsa
• dksFkh ds :i & lkekftd :[k lekt dks cnyus gsrq D;k fd;k tk ldrk gS\
• vk; o‘f) dh ;kstuk;sa
• ekuokf/kdkj
• ySafxd lekurk

lqfo/kkdrkZ dks lkekftd lewg cSBdksa dh fjiksVZ fy[kuk vko’;d gS¢

• mifLFkr la[;k
• fdu eqn~nksa ij ppkZ dh x;h\
• ifj.kke@laLrqfr

;kSu LokLF; f’k{kk lewg¢

,d ,slk lewg cukuk tks fd lIrkg esa ,d ckj feysA ;g pkj lIrkg rd gksxkA blesa 10-20 lnL; gksus pkfg;sA

;g lkekftd lewg ugha gSA lkIrkfgd l=¢ 2 ?kaVs dk gksxkA

• lewg dk mn~ns’;¢ ,p0vkbZ0oh0@;kSu laØe.k@,M~l ds ckjs esa tkuuk rFkk ;kSu LokLF; f’k{kk ikB~;Øe
lh[kukA

• igyk lIrkg¢ ,p0vkbZ0oh0 D;k gS\
,M~l D;k gS\
;kSu laØe.k D;k gS\

• nwljk lIrkg¢ ;kSu vkpj.k
[krjs okys O;ogkj

• rhljk lIrkg¢ lqjf{kr ;kSu lEcU/k D;k gS\
dkWUMkse O;ogkj
L=h ikVZuj@ifRu;k¡
;kSu laØe.k fpfdRlk rFkk vuqikyu

• pkSFkk lIrkg¢ 100% dkWUMkse mi;ksx fodflr djuk
jksy fuHkkuk¢ ikVZuj ;fn ;kSu lEcU/k cuk;s rks mls dkWUMkse dk mi;ksx
djus ds fy;s euk;saA

• d{kk lqfo/kkiznkudrkZ¢ ifj;kstuk leUo;d@QhYM leUo;d

• d{kk dh fjiksVZ cuk;sa

• izR;sd ekg vyx lewg ysaA

• pkgsa rks lewg dh izR;sd lIrkg esa nks d{kk;sa ysaA
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O;olkf;d d{kk;sa

• vkjfEHkd d{kk;sa¢

• ns’kh i<+uk@fy[kuk¢ 3 eghus dk lewg

• vaxzth i<+uk@fy[kuk¢ 3-6 eghus dk lewg

• yksd u‘R;¢ 3 eghus dk lewg

• QS’ku¢ 3 eghus dk lewg

• izR;sd d{kk esa 10-20 lnL; gksaxsA

• Qhl ekfld rkSj ij LykbZfMax Ldsy ds vuqlkj nh tk;sxhA

• pkgs rks izR;sd lIrkg dbZ lekukUrj d{kk;sa pyk;saA
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ifj.kke rFkk fuííííídÔZ
y{;ksa dh gk;jvkdhZ

fLFkfr dk vkadyu gesa ifj;kstuk y{;] mn~ns’;] ifj.kke rFkk visf{kr fuídÔZ cukus esa enn djrk gSA lkekU;r%
MSM CBO ifj;kstuk y{;] mn~ns’;] ifj.kke rFkk fuídÔZ ds mnkgj.k uhps fn;s x;s gSa¢

y{; dk mnkgj.k

,p0vkbZ0oh@,M~l ls ,oa ;kSu LokLF; lsokvksa esa mfpr izkfo/kkuksa dh deh dk fujkdj.k djuk rkfd iq:Ôksa ds
lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys gkf’k;kbZ ,oa vYi vk; okys iq:Ôksa dh fof’kíV vko’;drkvksa dh iwfrZ mfpr igq¡p]
jksdFkke ,oa bykt lgk;rk lsokvksa ds fodkl }kjk dh tk ldsA

y{; dk mnkgj.k

;kSu LokLF; izksRlkgu lsok;sa rFkk lkexzh dks mfpr rFkk igq¡p ;ksX; fodflr dj iznku djuk ,oa gkf’k;kbZ iq:Ô
tks fd iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k cukrs gSa rFkk ftUgsa ,p0vkbZ0oh0 ,oa vU; ;kSu laØe.kksa ds gksus dk [krjk
gS] esa mldk mi;ksx izksRlkfgr djukA

mnkgj.k ifj.kke 1

laxBu dk fodkl ,oa laxBu dh {kerk o‘f) rkfd fof’kíV {ks=ksa esa MSM ;kSu LokLF; dk;ZØe dk izcU/ku
,oa fØ;kUo;u ,oa dk;ZØe izcU/ku LFkkfir fd;k tk ldsA

• ifj;kstuk dk;kZy; ,oa MªkWi&bu dsUnz gsrq lqlfTtr ,oa midj.k;qDr Hkou dh O;oLFkk lqfuf’pr djukA
• izcU/kd rFkk dk;ZØe LVkWQ dks fu;qDr djuk rFkk izf’kf{kr djuk
• vuqJo.k rFkk ewY;kadu O;oLFkk dk fØ;kUo;u
• izcU/ku O;oLFkk fØ;kUo;u
• vkfFkZd izcU/ku O;oLFkk fØ;kUo;u
• lHkh lsokvksa dk fØ;kUo;u ,oa u;h lsokvksa dk fodkl tSls&tSls lsok esa deh fpfUgr gksA
• mfpr rduhdh lgk;rk fpfUgr gks rFkk iz;qDr gks

y{; ds mnkgj.k

• lHkh LVkWQ lky ds igys =Sekl ds vUr rd fu;qDr gks rFkk izf’kf{kr gksA
• ifj;kstuk dk;kZy; rFkk MªkWi&bu dsUnz igys lky ds igys =Sekl ds vUr rd fØ;kRed gksA
• lHkh izcU/ku ,oa vuqJo.k O;oLFkk,sa igys lky ds igys =Sekl rd LFkkfir gksaA
• lHkh lsokvksa igys lky ds igys =Sekl rd fØ;kfUor gksaA

ifj.kke 2 ds mnkgj.k

MSM gsrq fof’kíV {ks= esa ;kSu LokLF; izksRlkgu lsokvksa dk fØ;kUo;u rFkk izcU/ku
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• ;kSu LokLF; izksRlkgu ekSds ij vkmVjhp dk;ZØe }kjk izf’kf{kr QhYM Vheksa }kjk fofHkUu yf{kr LFkyksa

esa MSM gsrq fodflr vkSj fØ;kfUor gks

• MSM esa e/;LFkrk dh mRrerk rFkk lkexzh esa lfEefyr gSa¢

• ekSds ij lq>ko rFkk lwpuk
• dkWUMkse forj.k
• ekSds ij ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0@,M~l f’k{kk
• O;fDrxr lgk;rk rFkk leqnk;&fuekZ.k
• mfpr ;kSu laØe.k lsokvksa dk lUnHkZ.k
• MªkWi&bu dsUnz rFkk lkekftd lewg dk lUnHkZ.k

• bu lsokvksa rFkk lwpukvksa dks iz;qDr djus okyksa dh c<rh la[;k rFkk muds ;kSu vkpj.k dks lqjf{kr
;kSu O;ogkj esa ifjofrZr djukA

y{; ds mnkgj.k¢

• ifj;kstuk ds vUr rd (EOP) dkWUMkse mi;ksx esa orZeku fLFkfr ls 70% rd o‘f)
• ifj;kstuk ds vUr rd (EOP) Kku esa orZeku fLFkfr ls 80% rd o‘f)
• MSM dh ,d fof’kíV la[;k ¼la[;k dks r; fd;k tk;½ dks ifj;kstuk ds vUr rd O;ogkj cnyko

laizs{k.k }kjk igq¡pk tk; rFkk lgk;rk nh tk;

ifj.kke 3 ds mnkgj.k

,d fof’kíV LFkku ij MSM ds e/; lkeqnkf;d fuekZ.k j.kuhfr dk fodkl djuk rFkk izksRlkgu nsukA ;g j.kuhfr
lkeqnkf;d xfr’khyrk rFkk O;ogkj esa fLFkj cnyko ij dk;Z djsxhA

• MªkWi&bu dsUnz ij MSM gsrq lkekftd lgk;d lewg fodflr djuk
• ifj;kstuk ds nwljs lky ls O;olkf;d f’k{kk;sa fodflr djuk ftlesa lk{kjrk] Mªkek] dyk ,oa Øk¶V

rFkk u‘R; lfEefyr gSaA
• MªkWi&bu lsok;sa ftuesa ekufld ;kSfud ijke’kZ] lq>ko] lwpuk rFkk lgk;rk iznku djsA
• ifj;kstuk dks fodflr gksus ds lkFk nwljh lkekftd xfrfof/k;k¡ fodflr gksaA

y{;ksa dk mnkgj.k

• igys lky ds igys =Sekl ds vUr rd lIrkg esa nks lkekftd cSBdsa MªkWi&bu dsUnzksa ij gksaA
• igys lky ds nwljs =Sekl esa izR;sd lIrkg ds MªkWi&bu dh fof’kíV la[;k ¼ftls tkuuk gks½
• lIrkg esa ,d ckj gksus okyh fo’ksÔ lgk;rk lewg ehfVax] ftls fd fodflr fd;k tk;

• MSM ’kknh&’kqnk
• iq:Ô lsDl dk;ZdrkZ

• igys lky ds nwljs =Sekl ds vUr rd
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• nwljs lky ds igys =Sekl ds vUr rd lk{kjrk d{kk;sa fodflr djsaA

ifj.kke 4 ds mnkgj.k

MSM dks fu;fer rkSj ij ;kSu laØe.k ds y{k.k vk/kkfjr izcU/ku iznku fd;k tk;A

• ;kSu jksx fo’ksÔK }kjk lIrkg esa ,d ckj ;kSu laØe.k fpfdRlk] lq>ko rFkk ijke’kZ l= iznku fd;s
tk;saA igys lky ds igys =Sekl esa fØ;kUo;u

• ;kSu laØe.k lsokvksa ds bLrseky esa o‘f) dks rsth ls izksRlkfgr djuk
• fpfdRlk vuqikyu dks QhYM Vhe dh lgk;rk ls izksRlkfgr djuk
• ikVZuj dks lwfpr djus gsrq QhYM Vhe rFkk lkekftd lgk;rk ls izksRlkfgr djuk
• ,p0vkbZ0oh0 VsLV gsrq lUnfHkZr djuk

y{; dk mnkgj.k

• lEidZ fd;s x;s MSM esa ls fpfUgr ;kSu laØe.k izdj.k esa 80% izfr’kr lUnHkZ.k vkSj bykt fd;k
x;k

ifj.kke ds mnkgj.k

• MSM esa ;kSu laØe.k rFkk ;kSu LokLF; eqn~nksa ij vpwd Kku rFkk tkudkjh esa o‘f) Kku esa orZeku
fLFkfr ls 70% dh o‘f)

• de [krjs okyh fØ;kvksa dh rjQ >qdko] O;ogkj dk cnyko dkWUMkse mi;ksx esa orZeku fLFkfr ls

60% dh o‘f)

• MSM esa ;kSu laØe.k ds Lrj esa deh lUnfHkZr 80% dk bykt gqvk

• mfpr ;kSu laØe.k fpfdRlk rd igq¡p esa o‘f)&lUnfHkZr 80% dslksa dks ;kSu laØe.k fpfdRlk rd igq¡p
• MSM esa lqjf{kr ;kSu O;ogkj dks ekudkd‘r izfØ;k ekuk tkuk 60% fu;fer rkSj ij lqjf{kr ;kSu

lEcU/k LFkkfir djsaA
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{kerk fuekZ.k

;g r; gS fd u;s lewg vk/kkfjr laxBu ds rkSj ij] ,tsalh dh {kerk fuekZ.k gsrq izkoS/kkfud lgk;rkFkZ dk;ZØe
fodflr djus dh vko’;drk gksxhA pw¡fd lewg vk/kkfjr laxBu }kjk fd;s tkus okys dk;Z dk LoHkko] led{k
<k¡ps dk bLrseky] fof’kíV dkS’ky dk vHkko rFkk lfEefyr eqn~nksa ij yxk dyad vkfn dks /;ku esa j[krs gq;s ;g
fo’ksÔ :i ls egRoiw.kZ gksxkA

rhu lEHko rjhds bLrseky fd;s tk ldrs gSa¢

1. nwljs MSM lewg vk/kkfjr laxBu rd lgk;rk gsrq igq¡p cukuk

2. ,d LFkkuh; izkfof/kd ijke’kZ lewg dks fodflr djuk ¼uhps ns[ksa½
3. izkfof/kd dkS’ky rFkk lgk;rk gsrq ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~ izkfof/kd lgk;rkFkZ usVodZ vFkok ,tsalh rd

igq¡p cukuk

;g Hkh fuf’pr djuk gS fd ,d izHkkoh odkyr lgk;rkFkZ usVodZ dks LFkkuh; vkSj jkT; Lrj ij fodflr djus
dh vko’;drk gSA bldk eryc gqvk fd mfpr O;fDr;ksa rd igq¡p cukuh gksxh tks fd LFkkuh; xSj&ljdkjh laxBu
Lrj rd iqfyl] U;k;ky; rFkk nwljh laLFkkxr ,tsafl;ksa ij gLr{ksi dj ldsA

LFkkuh; izkoSf/kd ijke’kZ lewg dks fodflr djuk

izLrkouk

u;k MSM lewg vk/kkfjr laxBu dyafdr ;kSu O;ogkjksa ds nk;js esa dke djsxhA ;g vius vR;Ur izsfjr Vhe]

ftlesa LVkWQ rFkk Lo;a lsod gSa] ds dkj.k fodflr gks ik;h gS rFkk ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0 dk fpfUgdj.k

u dsoy ejht vfirq muds ;kSu lkFkh ds LokLF; ds fy;s Hkh fpUrk dk foÔ; gS] pkgs og iq:Ô gks ;k L=hA

fdUrq ,tsalh viuh lk>snkjksa rFkk lEcksf/kr dj jgs O;ogkjksa ls mRiUu detksjh dks igpkurh gS] fo’ksÔdj {ks=h;
rkSj ij] tks fd dbZ ckj lkekftd :i ls ladh.kZ ekufldrk ls xzflr gSaA fuEu vkRe&fo’okl mRihM+u] fgalk]
’keZ] eukgh vkSj vn‘’;rk tSls eqn~nksa ds dkj.k cgqr gh de MSM Lo;a ;kSu laØe.k ds bykt ds fy;s  vkxs
vk;saxs ;k fQj mfpr lqjf{kr ;kSu lEcU/k dh lwpukvksa dks izkIr dj ldsaxsA

xSj&ljdkjh laxBu gksus ds dkj.k] MSM lewg vk/kkfjr laxBu mfpr lgk;rk rFkk lwpuk ds vHkko esa detksj
gksxk] rFkk ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0 ls cpko rFkk jksdus dh LFkkuh; ,oa jkíVªh; dksf’k’kksa ij gkf’k;s ij gksxk
vkSj [kqn dks bl gkf’k;s esa dke djus okyh ,tsalh esa ,dy gksaxsA blfy;s ,tsalh dh lcls egRoiw.kZ ,oa dsfUnzr
izkFkfedrk gS fd mfpr O;fDr;ksa ls fu;fer igq¡p cukuk rkfd muls lgk;rk] izkfof/kd lq>ko rFkk LFkkuh; Lrj
ij vko’;d lwpuk rd igq¡pk tk ldsA ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~ LFkkuh; Lrj ij gj le; mifLFkr ugha jg
ldrkA

dk;Z&mn~ns’;

u;s MSM lewg vk/kkfjr laxBu dks l’kDr djuk rFkk leFkZ djuk fd og izHkkoh ykHkkFkhZ&ijd leqnk; vk/
kkfjr ,M~l lsok laxBu ds :i esa viuh iw.kZ {kerk dks izkIr dj ldrs gSaA
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y{;

1. MSM lewg vk/kkfjr laxBu dks leFkZ djuk fd og viuh laLFkk lEcU/kh rFkk izkfof/kd {kerk dks c<+k lds
rkfd iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k iq:Ô vkSj muds ikVZuj dks ;kSu ,oa iztuu LokLF; ds {ks= esa izHkkoh ,oa mfpr

lsok;sa iznku dj ldsA

2. dkS’ky] Kku vkSj lwpuk dks ck¡Vuk ftlls MSM lewg vk/kkfjr laxBu vius ;kSu rFkk iztuu LokLF; ds

{ks= esa vius y{; dks ikus esa T;knk izHkkoh rkSj ij leFkZ gksA

3. MSM lewg vk/kkfjr laxBu dh rjQ ls ,oa ds fy;s LFkkuh;] {ks=h;] jkíVªh;] rFkk vUrZjkíVªh; Lrj ij
odkyr djukA

foÔ;&oLrq

izkfof/kd ijke’kZ lewg dk dk;Z fuEufyf[kr gksxk¢

1. lq>ko rFkk lwpuk iznku djuk
2. lalk/ku rFkk lwpuk iznku djuk
3. mfpr lalk/kuksa rFkk izf’k{k.k dkS’ky rd igq¡p lqfuf’pr djuk
4. ftu eqn~nksa ij ,tsalh dk;Z dj jgh gS] mudh odkyr djuk
5. ekuokf/kdkj fparkvksa dks lEcksf/kr djus esa enn djsaA
6. foRr iksÔ.k esa lgk;rk djsaA
7.     lqfuf’pr djsa fd mlds lnL;x.k vkpkj&lafgrk dk ikyu djsaA

lewg lnL;rk rFkk <+k¡pk

izkfof/kd ijke’kZ lewg ,d vkSipkfjd lfefr gS tks fd izR;sd lEefr dh cSBdksa esa ,d lg&v/;{k fu;qDr djsxhA
;g lg&v/;{k MSM lewg vk/kkfjr laxBu dk izfrfuf/kRo djsxkA og fu;fer rFkk vko’;drkuqlkj rnFkZ
ehfVax djsxkA ehfVax ds uksV~l cuk;s tk;saxs tcfd ,stsaMk MSM lewg vk/kkfjr laxBu ds lkFk ls fodflr fd;k
tk;sxkA

lnL;rk mUgha dks feysxh ftUgsa ;k tks MSM lewg vk/kkfjr laxBu ijke’kZ lewg esa cSBkus gsrq fu;qDr djsa rFkk
;k fQj lewg ds nwljs lnL;ksa }kjk mudh laLrqfr dh xbZ gksA

lHkh lnL; ,tsalh i=ksa ij lwphc) fd;s tk;saxsA ftlls ;FkklEHko lEc)rk Hkh vafdr gksxhA

ehfVax dh ckjEckjrk

;g lq>ko gS fd vkSipkfjd ehfVax oÔZ esa pkj gksuh pkfg;s] tks fd gj =Sekl ds ’kq:vkr esa gksxh tSls tuojh]
vizSy] tqykbZ rFkk vDVwcj ftlesa izkfof/kd ijke’kZ desVh ds T;knk ls T;knk lnL; mifLFkr jgsaxsA rnFkZ ehfVax
fdlh Hkh le; dh tk ldrh gS] fdlh Hkh fof’kíV dk;Z ds fy;s] ftu lewg ds dqN fof’kíV yksxksa dks mifLFkr
jgus dks dgk tk,xkA
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lEHkkfor lewg lnL;ksa dh lEc)rk gks ldrh gS¢

• dkuwuh
• jktuSfrd
• U;k;ky; lEcU/kh
• fpfdRlk lEcU/kh
• L=h ;kSu LokLF; ifj;kstuk
• lM+dksa ij jgus okyksa cPpksa gsrq ifj;kstuk
• ljdkjh
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ifj;kstuk izcU/ku iz.kkyh

vfHkys[khdj.k

MSM lewg vk/kkfjr laxBu ds izHkkoh izcU/ku gsrq mfpr vfHkys[khdj.k vko’;d gSA bl rjg ds vfHkys[khdj.k
esa lfEefyr gSa¢

• dk;Z ;kstuk rFkk y{;
• vkfFkZd fjiksVZ] O;; dk ys[kk&tks[kk] vYi uxnh dh iqLrdsas] bR;kfn
• vuqJo.k vfHkys[k&i=
• losaZ rFkk mRrerk ys[k&i=
• dk;Z fooj.k
• izxfr fooj.k fjiksVZ@i=

bl rjg dk vfHkys[khdj.k ifj;kstuk ds izcU/ku esa lqfuf’pr djrk gS fd¢

• ;g lqfuf’pr djuk fd izHkkoh izcU/ku gks jgk gSA
• y{;ksa ,oa mn~ns’;ksa esa ifj;kstuk D;k izxfr dj jgh gSA
• vkWfQl izfØ;k ,oa uhfr;ksa dk vuqikyu djuk
• foRrh; vuq’kklu rFkk /kujkf’k dk izcU/ku lqfuf’pr djuk
• lewg vk/kkfjr laxBu ds dk;Z ds ewY;kadu gsrq vko’;d fjiksVZ rS;kj djuk
• nkrk rFkk izcU/ku rU= gsrq vko’;d fjiksVZ rS;kj djuk

O;oLFkk tks fd vko’;d vfHkys[k cukrh gS og ifj;kstuk ds ’kq:vkr ,oa fØ;kUo;u fy;s rS;kj gksuh pkfg;sA

ikVZujksa gsrq vfHkys[khdj.k dh fu;ekoyh

d- ;kstuk lEcfU/kr vfHkys[khdj.k

ekfld ehfVax ds nkSjku] ifj;kstuk O;oLFkkid rFkk funs’kd ekfld ;kstuk,sa rS;kj djrs gSaA bu ;kstukvksa ij
QhYM LVkWQ rFkk vkWfQl LVkWQ ls ppkZ djus dh vko’;drk gSA ;kstuk,sa blfy;s curh gSa rkfd ifj;kstuk izR;sd
ekg gsrq cuk;s x;s y{;ksa dks ik ysA ;g ifj;kstuk;sa iqujkoyksdu ds fy;s vklkuh ls fey tkuh pkfg;sA lwpuk;sa
ftudk izR;sd O;fDr dh ekfld ;kstuk esa gksuk t:jh gS] fuEufyf[kr gSa¢

• PSH }kjk iwjk fd;s tkus okyk y{;&{ks=
• BCC xfrfof/k;k¡ tks fd dh tk;saxhA
• dkWUMkse ftudk forj.k gksuk gSA
• izfrfnu Hkze.k dk;ZØe ftlesa iwjk djus okys {ks= dk fooj.k gksxkA

[k- izfrfnu dh fjiksVZ djuk

ekfld ;kstuk ds vuqlkj] Hkze.k jftLVj izR;sd lnL; tks fd QhYM esa ifj;kstuk fØ;kUo;u gsrq tkrk gS] dks
Hkjuk gSA Hkze.k jftLVj esa foojf.kr djus esa lfEefyr gS¢

• rkjh[k
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• LVkWQ lnL; dk uke
• vkPNkfnr {ks=
• vkus o tkus dk le;
• LVkWQ lnL; ds gLrk{kj

QhYM esa LVkWQ lnL; dks ,d QhYMdk;Z Mk;jh j[kuk visf{kr gksxk rkfd og gj fnu dh xfrfof/k;ksa ds foLr‘r
uksV~l ys ldsA bl fdrkc dks j[kus dk mn~ns’; ;g lqfuf’pr djuk gS fd dksbZ Hkh lwpuk ifj;kstuk rd igq¡pus
esa Hkwy tkus ds dkj.k oafpr u jg tk;A ;g ,d NksVk lk fLyi iSM gks ldrk gS ftls QhYM LVkWQ vius ikl
j[ks rFkk iSM ds [kRe gksus ij ifj;kstuk vkWfQl dks okil dj nsA

,d ckj LVkWQ lnL; QhYM ls okil vk tk;s rks ml fnu ds dk;Z dk fooj.k Øe ds vuqlkj QhYM dk;Z uksV~l
esa fy[kuk pkfg;sA bldk ekWMy bl iqLrd esa lfEefyr gSA rnksijkar bls ekfld vk/kkj ij gkFk ls rkfydkc)
fd;k tk ldrk gSA ¼bl iqfLrdk esa ekWMy ’khÔZd ns[ksa½ ;k fQj ubZ ifj;kstuk dks izkfo/kkfud dEI;wVjhd‘r vuqJo.k
iz.kkyh esa buiqV fd;k tk ldrk gSA dEI;wVj izksxzke Lor% ,df=r ekfld fjiksVZ rS;kj djsxkA ;g ifj;kstuk dk
izkFkfed vfHkys[ku gSA

QhYM dk;Z uksV~l dk mn~ns’; ;g gS fd QhYM ij gksus okys ifj;kstuk dk;Z dks dke ds vuqlkj fjdkWMZ fd;k tk
ldsA ;g ifj;kstuk dk izkFkfed vfHkys[k gSA ;g 200 i‘íB yEcs jftLVj esa cuk dj ifj;kstuk dk;kZy; esa gh
j[kk tk ldrk gSA bl uksV~l esa fuEufyf[kr fooj.k gksus vko’;d gSa¢

• rkjh[k
• vkPNkfnr {ks=

QhYM ij dh x;h xfrfof/k;ksa dk foLr‘r fooj.k] ftlesa ;kSu laØe.k lwpuk nh gks] BCC rFkk dkWUMkse fooj.k
,oa leFkZ okrkoj.k ls lEcfU/kr eqn~nsA

nSfud xfrfof/k;ksa dk ,d laf{kIr lkjka’k fuEufyf[kr fcUnqvksa ij¢

• PSH dh la[;k ftuls feys] izFke iqu% lEidZ dks foHkkftr djrs gq;s
• ,d&ls&,d rFkk lewg l=ksa dh la[;k
• lUnfHkZr ;kSu laØe.k izdj.k
• dkWUMkse fooj.k
• fnu Hkj esa vkus tkus dk LFkkuh; [kpkZ
• fnu Hkj dk QhYM esa [kpkZ

x- xfrfof/k;ksa dk vUn:uh iqujkoyksdu

ifj;kstuk dh xfrfof/k;ksa dks lIrkg esa ,d ckj LVkWQ ehfVax esa iqujkoyksdu djsa] tks fd ;FkklEHko ’kfuokj dks
gks rFkk ftlesa ifj;kstuk dk ;kstuk ds vuqlkj gqbZ izxfr dk vkadyu fd;k tk ldsA lkeus vk;h dfBukbZ;ksa rFkk
pqukSfr;k¡ dks Hkh ehfVax dh ,d fdrkc ftlesa ehfVax ds uksV~l gksa] Hkh j[kus pkfg;sA bl vfHkys[k dk mn~ns’;
gS fd ifj;kstuk esa gq;h izxfr dks] LVkWQ }kjk >syh x;h dfBukbZ;ksa rFkk fy;s x;s fu.kZ;ksa dks bl vfHkys[k esa j[kus
okys fooj.k fuEufyf[kr gSa¢

• rkjh[k
• ehfVax esa mifLFkr LVkWQ lnL;ksa ds uke
• eqn~ns ftu ij ehfVax esa ppkZ gqbZ
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• ehfVax esa fy;s x;s fu.kZ;
• ehfVax esa mifLFkr LVkWQ lnL;ksa ds gLrk{kj

bl fdrkc esa flQZ lkIrkfgd LVkWQ ehfVax dk fooj.k fy[kk tk,xkA

¼?k½ ifj;kstuk ds Lrj ij izkfof/kd lwpuk dk laxzg

ifj;kstuk ds Lrj ij] lwpuk dks Hkkxksa ds vuqlkj laxzfgr djuk gSA bldk mn~ns’; gS fd pkj Hkkxksa ;kSu laØe.k]
O;ogkj cnyko laizs{k.k] dkWUMkse rFkk leFkZ okrkoj.k dh e/;LFkrk ij izxfr dk irk yxkukA gj Hkkx dk
vfHkys[khdj.k bl izdkj ls djus dh vko’;drk gS fd PSH vuqlkj fooj.k miyC/k gksA ;g vfHkys[k ifj;kstuk
rFkk PSH ds chp fj’rs dh izxfr dk irk yxk,xkA

;g ek/;fed Lrj dk vfHkys[khdj.k gS ftlesa vk/kkjHkwr buiqV lwpuk QhYM dk;Z ds uksV~l ls gSA ftu vfHkys[kksa
dk j[k&j[kko fd;k tk ldrk gS os fuEufyf[kr gSa¢

;kSu laØe.k jftLVj

;kSu laØe.k jftLVj dk ifj;kstuk Lrj ij j[k&j[kko gksxkA blesas ;kSu laØe.k ls lEcfU/kr PSH ds fooj.k
tks fd ifj;kstuk ds ’kq:vkr ls orZeku frfFk rd gksaxs jftLVj esa ,d gh LFkku ij j[ks tk;saxsA fooj.k] tks fd
jftLVj esa j[kus yk;d gSa¢

• rkjh[k
• PSH dk uke
• ;kSu laØe.k lUnHkZ.k uEcj
• mUgsa fdldks lUnfHkZr fd;k x;k
• ;kSu laØe.k dk funku
• dsl bfrgkl
• nokbZ;ksa ds funsZ’k ¼fpfdRld }kjk½
• PSH }kjk vuqHkfor ßlaj{kkÞ dh mRrerk
• ;kSu laØe.k fpfdRlk ij [kpkZ ¼vkus&tkus dk [kpkZ lfEefyr gks½
• fpfdRlk esa iwjk bykt gksuk
• ikVZuj dks crkuk
• ;kSu laØe.k dk nqckjk vkØe.k
• ifj;kstuk }kjk orZeku frfFk rd dqy ;kSu laØe.k izdj.k ftudk bykt fd;k x;kA

 Dyhfudy vka[;k dk ekWMy bl iqLrd esa lfEefyr gSA fodYi ds :i esa iz.kkyh dks dEI;wVjhd‘r fd;k tk ldrk
gS] rFkk tks ,u0,Q0vkbZ0 vuqJo.k dEI;wVj iSdst esa lfEefyr gSA

dkWUMkse jftLVj

dkWUMkse jftLVj dk j[k&j[kko ifj;kstuk Lrj ij gksxkA blesa vkÅVjhp LVkWQ }kjk fofHkUu lk/kuksa dk iz;ksx
djrs gq;s lh/ks PSH dks forfjr dkWUMkse ij tkudkjh gksxhA blesa QhYM LVkWQ dks ck¡Vus gsrq fn;s x;s dkWUMkse
dk fooj.k ugha fy[kk tk,xkA bl jftLVj dk mn~ns’; LVkWQ }kjk forfjr dkWUMkse ij tkudkjh izkIr djuk gSA
blesa fuEufyf[kr fooj.k gksaxs¢

• rkjh[k
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• O;fDr dk uke@leqnk; esa LVkWd j[kus dh txg ¼leqnk; vk/kkfjr@iku dh nqdku bR;kfn½
• LFkku
• fofHkUu fuxZe LFkkuksa ls forfjr dkWUMkse dh la[;k] vkÅVjhp dk;ZdrkZvksa }kjk lh/ks PSH dks]

led{k] ESH, SHSP ;k dksbZ vyx ls vU; òksr
• eghus esa forfjr dkWUMkse dh dqy la[;k
• orZeku frfFk rd forfjr dkWUMkse dh dqy feykdj la[;k

O;ogkj cnyko laizs{k.k jftLVj

;g izR;sd PSH ds lkFk gq;s l= ij lkjka’k gksxk ftlesa izR;sd l= fdl izdkj dk gS crk;k tk;sxk tSls
,d&ls&,d] ,d&ls&lewg bR;kfnA ;g izR;sd PSH dk ifj;kstuk ds lkFk gq;s ijLij lEcU/k irk yxk,xkA bl
jftLVj esa fuEufyf[kr fooj.k gksus pkfg;s¢

• oxhZdj.k djsa igyk ßlEidZÞ ;k nqckjk lEidZ dqy feykdj
• ,d PSH ds lkFk ^lEidZ* dh ,d eghus esa dqy la[;k
• ,d PSH ds lkFk ^lEidZ* dh ifj;kstuk vof/k esa dqy la[;k] dqy feykdj
• ifj;kstuk }kjk vk;ksftr ekg esa ,d&ls&,d rd ,d&ls&lewg okys l=ksa dh dqy la[;k
• ifj;kstuk }kjk vk;ksftr ,d&ls&,d rFkk ,d&ls&lewg okys l= dh dqy feykdj la[;k

leFkZ okrkoj.k jftLVj

;g fuEufyf[kr dk lkjka’k gksxk¢

• odkyr ij ehfVax] dh xbZ xfrfof/k;k¡
• v;kSfud LokLF; lsok;sa tks fd PSH/SH/SHSP dks ifj;kstuk }kjk fodflr fd;s gq;s lEcU/kksa }kjk

iznku dh xbZA

bl vfHkys[k dk mn~ns’; gS fd ifj;kstuk }kjk yh xbZ lHkh xfrfof/k;ksa dks laxzfgr djuk rkfd PSH gsrq ,d
leFkZ okrkoj.k rS;kj gks ldsA bl jftLVj esa fuEufyf[kr fooj.k gksaxs¢

• rkjh[k
• ykHkkfFkZ;ksa dk uke
• laLFkk dk uke ¼lEcU)rk½
• dh x;h xfrfof/k;ksa dk laf{kIr fooj.k

¼M-½ lkexzh ¼LVkWd½ dk jftLVj

ifj;kstuk esa fofHkUu oLrq,sa gSa ftUgsa dh fy[kdj j[kuk t:jh gSA og lkexzh ftudk j[k&j[kko djuk vko’;d

gS ;kfu fd mldk LVkWd j[kuk gS fuEufyf[kr gSa¢

dkWUMkse

dkWUMkse dk LVkWd j[kus dk mn~ns’; ;g lqfuf’pr djuk gS fd ifj;kstuk ds nkSjku fdlh Hkh le; dks dkWUMkse
dh i;kZIr vkiwfrZ gSA blesa lfEefyr fooj.k gksaxs¢
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• rkjh[k
• forfjr&lkexzh ds izdkj
• Ø;
• forj.k
• vafre vo’ksÔ

O;ogkj cnyko laizs{k.k (BCC) lkexzh

O;ogkj cnyko laizs{k.k lkexzh dk LVkWd j[kus dk mn~ns’; ;g gS fd mi;ksx dh tkus okyh fofHkUu izdkj dh lkexzh
,oa fdlh Hkh le; miyC/k LVkWd ds ek=k dh tkudkjh j[kukA

blesa lfEefyr fooj.k gksaxs¢

rkjh[k
fooj.k&lkexzh ds izdkj
Ø;
forj.k
vafre vo’ksÔ

nokbZ;k¡

dqN ifj;kstukvksa esa forj.k gsrq nokbZ;k¡ e¡xkbZ tk jgh gSA LVkWd j[kus dk mn~ns’; ;g tkuuk gS fd i;kZIr LVkWd
miyC/k gSA blesa lfEefyr gksus okys fooj.k gS¢

• frfFk
• fooj.k
• Ø;
• forj.k
• vafre vo’ksÔ

lEifRr

bldk mn~ns’; gS fd viuh lEifRr;ksa ij HkkSfrd :i ls Øekad Mkyrs gq;s tkudkjh j[ksaA blesa fuEu fooj.k
lfEefyr gSa¢

• frfFk
• lkexzh fooj.k
• fcy la[;k
• lEifRr dk ewY;
• lEifRr igpku la[;k

ys[ku lkexzh

Nih gq;h ,oa ’kkldh; ys[ku lkexzh ds LVkWd dk j[k&j[kko vko’;drkuqlkj fd;k tk ldrk gSA
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¼p½ iz’kklfud

mifLFkr jftLVj fu;fer :i ls vuqjf{kr j[kk tkuk pkfg;sA

 nwljs vfHkys[k

fu;fer vfHkys[khdj.k ds vykok] ikVZuj dks fuEufyf[kr ij vfHkys[k dh vko’;drk gksxh¢

• l= lapkyu djus dh izfØ;k] l= ds vUrZjys[k] l= ds nkSjku vU; voyksdu ¼PSH dh izfrfØ;k½
• fofHkUu l=ksa dk izHkkohiu rFkk lapkj ,oa ijke’kZ rduhd tks vkmVjhp LVkWQ rFkk led{k f’k{kdksa

}kjk fjiksVZ dh x;h gksA
• fofHkUu lQy ,oa bLrseky dh x;h rduhdksa ij dsl LVMh
• nwljs fpfUgr lapkj lk/ku] tks fd QhYM esa izHkkoh gSa] dk vfHkys[khdj.k
• fofHkUu fpfUgr fyaxkRed eqn~nksa dh dsl LVMh ds lkFk lEcksf/kr djds mldk vfHkys[khdj.kA
• pkjksa va’kksa dks lEcksf/kr djus gsrq ikVZujksa vkSj led{k izpkjdksa }kjk iz;qDr fofHkUu fØ;kdyki ds tfj;s

lgHkkxh v/;;uksa (PLA-Participatory Learning through Action) iz.kkyh dk vfHkys[khdj.k
• QhYM ij gks jgs fofHkUu xksiuh;rk ds fcUnqvksa dk vfHkys[khdj.k
• lapkj lkexzh ds izHkkohiu ,oa dfeZ;ksa dk vfHkys[khdj.k o ;FkklEHko lq/kkj lq>kuk
• va’kksa dks fØ;kfUor djus gsrq iz;qDr loksZRre izfØ;kvksa dk vfHkys[khdj.k
• O;ogkj cnyko laizs{k.k lkexzh ij led{k izpkjdksa ,oa izlkj LVkWQ }kjk fn;s x;s QhMcSd dk

vfHkys[khdj.k
• O;ogkj cnyko laizs{k.k lkexzh dks rS;kj djus dh izfØ;k dk vfHkys[khdj.kA

vuqJo.k ,oa ewY;kadu

vuqJo.k O;oLFkk dks ftruk gks lds mruk vklku j[kuk pkfg;sA MSM ;kSu LokLF; e/;Lrk gsrq pqus x;s ekud
gesa crkrs gSa fd gesa D;k lwpuk pkfg;sA

lHkh lsokvksa dk vuqJo.k djuk t:jh gSA vuqJo.k rqyukRed rFkk xq.koRrk nksuksa ij gksuk pkfg;sA

la[;kRed vuqJo.k

la[;kRed vuqJo.k esa ifj;kstuk vkÅViqV dks la[;kvksa esa ekirh gS] mnkgj.k ds rkSj ij¢

• forfjr dkWUMkse dh la[;k
• MªkWi&bu mifLFkfr la[;k ¼tgk¡ ij u;s mi;ksxdrkZ fu;fer mi;ksxdrkZ ls vyx gS½A
• Dyhfud rd igq¡pus okyksa dh la[;k
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bl iqfLrdk ds vuqJo.k QekZ dk nwljs MSM CBO us lQyrkiwoZd bLrseky fd;k gS rFkk ;g u;s MSM

CBO dh vko’;drkuqlkj viuk;s tk ldrs gSaA

xq.kkRed vuqJo.k

;g vuqJo.k ifj;kstuk dks vius xq.kkRed dk;Z ds ifj.kke fn[kkrk gSA ;g viuh lqfo/kkvksa dk izHkko ukirk gS
rFkk ;g ukirk gS fd ifj;kstuk ds dk;Z ls D;k cnyko gks jgs gSaA bl rjg dk vuqJo.k T;knkrj ¼ifj;kstuk
ds ykHkkFkhZ ls½ QhMcSd izfØ;k ls fd;k tk jgk gS rFkk blesa fu;fer :i ls lfEefyr gSa¢

• dsfUnzr lewg ppkZ
• ,d&ls&,d lk{kkRdkj
• :[k] fopkj] vko’;drkvksa] eqn~nksa] O;ogkj cnyko dk losZ{k.k
• xq.koRrk vk’oklu losZ{k.k
• izHkko dk vkadyu

mnkgj.k¢

,dy lewg le; Ja‘[kyk fo’ysÔ.k

,d ,dy lewg le; Øe esa lfEefyr gS O;fDr;ksa ¼,d leku½ dk ,d lewg] tks fd vkadyu ds fy;s rS;kj
gS nksuksa gh igys rFkk nkSjku ;k@vkSj e/;LFkrk ds ckn rkfd ;g LFkkfir fd;k tk lds fd e/;LFkrk dk D;k izHkko
gqvk gSA

ØkWl lsD’ku le; Ja‘[kyk fo’ysÔ.k

;g lewg ,dy le; Øe dh rjg gh gS] ijUrq blesa le; chrus ds lkFk vyx&vyx lewgksa ls Øe ls fy;s
x;s uewus lfEefyr gSaA

vkfFkZd izcU/ku O;oLFkk iz.kkyh

ifj;kstuk ds vkfFkZd izcU/ku gsrq nkrk }kjk vuqeksfnr ;k izcU/kd cksMZ }kjk Lohd‘r ctV vkidk vk/kkj gksxkA
vki tSls&tSls ifj;kstuk dh xfrfof/k;k¡ djsaxs] vkidks ctV dh enn ls [kpksaZ ij fu.kZ; ysuk pkfg;s rFkk ewY;ksa
ds lEcU/k esa izxfr dk vuqJo.k djuk pkfg;sA

ifj;kstuk ds nkSjku gq;s ;FkkFkZ O;; dks ctV esa Lohd‘r O;;ksa ls rqyuk vfr vko’;dh; gSA lVhd vkfFkZd fjdkWMZ
gesa ;g tkuus esa enn djrs gSa fd gekjs [kpsZ Bhd jkLrs ij gSa ;k ugha rFkk ;g fpfUgr djrs gSa fd dc vkSj
dgk¡ dksbZ leL;k lkeus vk ldrh gSA vkidh nkrk ,tsalh Hkh pkgsxh fd vki lkef;d vkfFkZd fjiksVZ] ftlesa
[kpZ gq;s QaM dk C;kSjk gksxk izLrqr djsaA

lHkh O;;ksa dk C;kSjk j[ksa¢

izR;sd [kpsZ dh jlhn j[ksaA NksVh lkexzh esa tgk¡ ij jlhn izkIr ugha gks ik;s] lqfuf’pe djsa fd uksV ¼Lo;a fyf[kr
jlhn½ j[kh gksA fdlh Hkh fujLr gq;s psd] fcy dh dkWih] dfeZ;ksa dh nSfudh rFkk O;; ls tqMs+ nwljs vfHkys[k j[ksaA
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izR;sd O;; dk oxhZdj.k djsa

vkids ctV esa O;; dk Lohd‘r oxhZdj.k gksxk ¼iafDrc)½A izR;sd O;; gsrq QaM bu Lohd‘r oxksaZ esa ls fdUgha ,d
ls fy;k tk,xkA vki pkgs rks izR;sd jlhn ij uEcj Mky ldrs gSa rFkk mls mlh ctV oxZ esa uksV dj nsa ftlesa
fd og vafdr gksuk gSA dbZ ifj;kstuk izcU/kd gj O;; oxZ gsrq ,d vyx QkbZy ;k fyQkQk j[krs gSa rFkk ,d
oxZ esa vafdr gksus okyh jlhnksa dks bdëk dj mlds mfpr QkbZy ;k fyQkQs esa j[krs gSaA

oxksaZ ds fy;s ladsr HkkÔk dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gSA vr% fctyh ds fy;s ladsr HkkÔk dk iz;ksx dj mls
A4 ¼A= Administration& iz’kklu) rFkk 4 og iafDr gS ftlesa fctyh gsrq ctV vafdr gSA

ys[kk dks v|ru j[kuk

vkidks ;g lqfuf’pr djuk gS fd ys[kk v|ru gS ;g /;ku esa j[krs gq;s fd vki D;k O;; dj jgs gSa] dgha vki
ctV ls de ;k vf/kd O;; rks ugha dj jgs gSa ,oa O;; oxhZdj.k ds vuqlkj] rkfd ;g lqfuf’pr fd;k tk;
fd O;; ij vPNs fu.kZ; fy;s tk ldsaA ys[kk j[kuk cgqr eqf’dy ;k yack dk;Z ugha gS ;fn ;g Bhd rjg ls ,oa
fu;fer rkSj ij fd;k tk;sA izR;sd ekg] ifj;kstuk O;; dks O;; oxhZdj.k ds vuqlkj tksM+dj mlds ctV esa
Lohd‘r QaM ls rqyuk djsaA bl rjg ls vkidks T;knk LiíVrk ls irk py tk,xk fd dgha dk;ksaZ ds lQy lekiu
gsrq vko’;d O;; fo’ksÔ ds fy;s /kujkf’k lekIr rks ugha gks jgh gSA

APSACS dk ys[kk&tks[kk ,oa lEijh{k.k gsrq fof’kíV <k¡pk gSA

d- ys[kk iz.kkyh

ifj;kstuk dks vuqnku dh /kujkf’k dk izcU/k ̂ Mcy ,sUVªh* uxn ys[kk iz.kkyh dk mi;ksx djrs gq;s djuk pkfg;sA
lkFk gh Hkkjr ds pkVMZ ,dkmUVsaV laLFkku }kjk ykHk u dekus okys laxBuksa gsrq iz[;kfir ekud ys[kk izfØ;k dk
mi;ksx djsaA

foÙkh; fjiksVZ esa lHkh vk¡dM+s oÔZ esa v|ru uxn esa okLrfod O;; ds gksus pkfg;sA fdlh vtZu ,oa@vFkok iwoZ
Hkqxrku] ;k Hkqxrku gsrq izkfo/kku] gsrq dksbZ Hkh la’kks/ku ugha djuk pkfg;sA

[k- foÙkh; vfHkys[k

lVhd] orZeku ,oa iw.kZ ikjnf’kZrk lqfuf’r djus gsrq /kujkf’k ds Jksr ,oa miHkksx dks fjdkWMZ fd;k tk;s rFkk Jksr
ds vfHkys[kksa ls izekf.kr gksA APSACS }kjk laxBu }kjk fuEu ys[kk iqLrdsa jf{kr djus dh laaLrqfr dh gSA

• okÅpj
• nks LrEHk uxn iqfLrdk
• ystj

okÅpj

ys[kk vfHkys[kksa ds xBu esa igyk dne okÅpj gSA ;s fd;s x;s Hkqxrku dk izek.k gSA /kujkf’k ftruh Hkh gks okÅpj
cukus vfuok;Z gSaA :i;s 500 ls vf/kd ds Hkqxrku gsrq ,d :i;s dk jsoU;w LVkWEi fpidk gksuk vko’;dh; gSA

fuEu fu/kkZfjr okÅpj iz;ksx esa yk;s tkus pkfg;s¢

• uxn jlhn okÅpj
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• uxn Hkqxrku okÅpj
• cSad izkfIr okÅpj
• cSad Hkqxrku okÅpj

,d vPNs okÅpj esa fuEukuqlkj fooj.k gksuk vfuok;Z gS¢

• ifj;kstuk dk uke & ;s fpfUgr djus ds fy;s fd okÅpj veq[k ifj;kstuk ls lEcfU/kr gS] ifj;kstuk
dk uke okÅpj esa bafxr gksuk pkfg;s vkSj eqgj yxh gksuh pkfg;sA

• okÅpj la[;k & okÅpj ij uEcj gksuk pkfg;s rFkk ;s okÅpj uEcj igys ls Nis gksus pkfg;sA okÅpj
iqfLrdk dks vf/kdkf/kd :i ls ml O;fDr dks tkjh gksuh pkfg;s ftldk okÅpj rS;kj djus dk
mRrjnkf;Ro gSA dksbZ Hkh okÅpj ftl ij xyr fy[kk x;k gks] dks fujLr djrs gq;s] mldks fujLr djrs
gq;s] mlds Åij fujLr ßfujLrÞ fy[k fn;k tk;s rFkk iqfLrdk esa gh NksM+ fn;k tk;A vUrr% ;k rks
okÅpj dk mi;ksx fd;k tk;sxk rFkk mls dS’k cqd tksM+ fn;k tk;sxk ;k fQj mls fujLr@,dkmUVsM
QkWj dj fn;k tk;sxkA ;g ys[kk esa vPNh izfØ;k gS] ftls dkykUrj esa ykxw fd;k tk ldrk gSA

• frfFk tc izR;sd okÅpj dk mi;ksx fd;k x;kA
• oxhZdj.k & izLrko esa ewY; rFkk ykbZu vkbZVe LiíV :i ls fpfUgr gksus pkfg;sA [kpksaZ ds fofHkUu izdkj

ds vk/kkj ij] ;g izekf.kr gks fd [kpksaZ dk oxhZdj.k Bhd izdkj ls fofHkUu ykbZu vkbZVe esa mlh izdkj
ls fd;k x;k gS tSls izLrko esa fn;k x;k gSA

• fooj.k & ,d foLr‘r fooj.k bu lHkh oxhZdj.k bu lHkh oxhZdj.k dks lkFk gksuk vko’;d gS] ftlesa
izR;sd ysu&nsu ds fooj.k dks n’kkZ;k x;k gksA

• jkf’k & ;g lqfuf’pr djuk vko’;d gS fd okÅpj dh /kujkf’k lkFk ds vfHkys[kksa esa n’kkZ;h x;h
/kujkf’k ds cjkcj gks ;k fQj fd;s x;s la’kks/ku ls esy [kkrh gks ¼tSls fd iwoZ Hkqxrku ds dkj.k
la’kks/ku½A

• lgk;rkFkZ vfHkys[k & ;g vlyh fcy ds :i esa gksaxs tks fd ysu&nsu dk okLrfod lcwr gS ftu ds
vk/kkj ij Hkqxrku fd;k tkrk gSA [kpksaZ dk oxhZdj.k bu vfHkys[kksa ds }kjk n’kkZ;s x;s [kpksZa ds fofHkUu
izdkj ds vuqlkj gksxk rFkk okÅpj dh /kujkf’k gh bu vfHkys[kksa ij n’kkZ;h tkuh pkfg;sA

• okÅpj rS;kj djus okys O;fDr ds gLrk{kj
• vf/kdkf/kd rkSj ij Hkqxrku djus okys O;fDr ds gLrk{kj
• Hkqxrku ikus okys O;fDr ds gLrk{kj
• okÅpj ds Åij rFkk lkFk ds vfHkys[kksa ij Hkqxrku gqvk ¼Hkqxrku½ dh eqgj yxkukA ;g Hkqxrku ds

rqjUr ckn gksuk pkfg;s rkfd Hkqxrku nks ckj gksus ls jksdk tk ldsA lkFk gh vko’;drkuqlkj okÅpj
dh lUnHkZ.k la[;k vkSj pSd uEcj Hkh fn;k tk;A lHkh cM+s Hkqxrku pSd ds ek/;e ls fd;s tkus pkfg;sA
uxn Hkqxrku NksVs [kjhn rFkk tgk¡ ij uxn nsuk vfuok;Z gks ogk¡ rd gh lhfer j[kus pkfg;sA

500 :i;s ls Åij Hkqxrku ij] Hkqxrku ikus okys ds gLrk{kj okÅpj ij ,d jSoU;w LVkWEi yxkdj ys ysus pkfg;sA
;fn Hkqxrku ikus okyk] jlhn Hkstrk gS rks okÅpj ij jSoU;w LVkWEi yxkdj ml LVkWEi ds Åij nks frjNh ykbZu
yxk nsaA

;g lqfuf’pr djuk gksxk fd okÅpj ij ckjEckj u fy[kk tk;A ,sls izdj.k esa tgk¡ fd la[;k dks cnyuk gks
ogk¡ tks la[;k igys ls fy[kh x;h Fkh mls dkV nsuk pkfg;s rFkk u;h la[;k fy[kh tkuh pkfg;sA tks O;fDr okÅpj
cuk jgk gS rFkk tks vf/kdkf/kd rkSj ij Hkqxrku dj jgk gS dks lq/kkj ij vius NksVs gLrk{kj djus pkfg;sA

lkFk gh vfHkys[kksa ij Hkh nksckjk ugha fy[kk tkuk pkfg;s rFkk vfHkys[k esa ;fn dgha ij cM+s lq/kkj dh t:jr gks
rks u;k vfHkys[k rS;kj djuk pkfg;s rFkk mi;qDr vf/kdkjh }kjk Bhd djuk pkfg;sA
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varr% fu;e gksxk fd ßdksbZ Hkh okÅpj Hkqxrku gsrq rc rd ikl ugha gksxk] tc rd fd mlds lkFk ds vfHkys[k
u gksaÞ

dS’k cqd

dS’k cqd okÅpj ds fof’k V ysu&nsu gsrq rS;kj gksus ds mijkUr ,sUVªh dh izkFkfed iqfLrdk gSA dS’k cqd esa os lHkh
ysu&nsu fjdkWMZ fd;s tk;saxs ftlesa uxnjkf’k] cSad dh jlhnsa vkSj Hkqxrku lfEefyr gSA laLFkk ds nks LrEHk okyh
dS’k cqd j[kus gsrq izksRlkfgr djsa rFkk ftlds ,d LrEHk esa uxn ysu&nsu dks fjdkWMZ djsa rFkk nwljs LrEHk esa cSad
ds ysu&nsu dks fjdkWMZ djsa rFkk ;g nqfu;k¡Hkj esa Lohd‘r ys[kk fu;eksa ds vuqlkj gksA

lHkh okÅpj ,sUVªh dks fjdkWMZ fd;k tkuk pkfg;sA dS’k cqd esa ysu&nsu dh frfFk] okÅpj la[;k] ystj Qksfy;ks
uEcj] oxhZdj.k rFkk [kpsZ@jlhn dk fooj.k rFkk /kujkf’k gksuh pkfg;sA pw¡fd ;g ,d ,slk fjdkWMZ gS ftlls uxn
,oa cSad dh /kujkf’k ij fu;U=.k j[kk tk ldsA dS’k cqd dks izfrfnu cUn djuk pkfg;s ;k fQj ,d
le;kof/k ds mijkUr ysu&nsu cUn djus ds cknA

;fn ys[kk iqfLrdkvksa dk j[k&j[kko dEI;wVj ij gksrk gS rks dEI;wVj ds fy;s ikloMZ cukdj lqjf{kr j[kuk pkfg;s
rFkk dS’k cqd dh cSd&vi jkst j[kuh pkfg;sA ys[kk fjdkWMZ rd igq¡p] dkxt vkSj dEI;wVj nksuksa ij gh] LVkWQ
ds dqN gh lnL;ksa rd lhfer gksuh pkfg;sA

cSad&cqd

laLFkk dks vuqnku /kujkf’k gsrq ,d vyx ifj;kstuk cSad ,dkmUV j[kuk vko’;d gS rFkk ;g lqfuf’pr djsa fd
,slh lHkh izdkj dh /kujkf’k bl [kkrs esa tek gksxhA bl cSad ,dkmUV ls tqMh lHkh ysu&nsu dh izfØ;kvksa gsrq
la[;k ls izkf/kd‘r nks O;fDr gLrk{kj djsaxs rFkk lHkh fudklh pSd ds ek/;e ls gksxhA bl ,dkmUV ls tqM+s lHkh
ysu&nsu cSad iqfLrdk esa izfrfnu Mkys tkus pkfg;s ;k fQj nks LrEHk okyh dS’k cqd ds cSad LrEHk esa uksV fd;s tkus
pkfg;sA

ystj

ysu&nsu ds lHkh dk;ksaZ dks ystj esa fjdkWMZ fd;k tkrk gSA ;g vafre ,UVªh dk fjdkWMZ gS ftlesa lHkh izdkj ds ,dkmUV
dk oxhZdj.k ds vuqlkj fjdkWMZ gSA tcfd dS’k cqd esa ogh ysu&nsu fjdkWMZ gksrs gSa ftlesa uxn ;k cSad lfEefyr
gSaA ystj dh lHkh ,sUVªh dS’k cqd@cSad cqd ds ek/;e ls gksaxhA varr% ;gk¡ ij fu;e gS fd dS’k cqd dh lHkh ,sUVªh
ij ystj esa lekukUrj ,sUVªh gksxhA

ystj lHkh vko’;d vk¡dM+s ,d gh txg ij fn[kkrk gS pw¡fd fof’k V ,dkmUV dh ysu&nsu dh lHkh ,sUVªh mlesa
fjdkWMZ dh tkrh gS rFkk gj izdkj ds ysu&nsu dks fjdkWMZ djus gsrq vyx&vyx Qksfy;ks gSA vr% ;g fdlh ’khÔZd
fo’ksÔ ij fdlh vof/k dh lwpuk dh vko’;drk gks rks ystj dk j[k&j[kko bl izdkj ls djuk pkfg;s fd og
gesa ystj ,dkmUV dks ^csySUl* djus ls izkIr gks tk;A ystj vke&rkSj ij ekfld vk/kkj ij cUn fd;k tkrk
gSA

ystj dk fjdkWMZ gS ftl dks vk/kkj ekudj dbZ oDrO; ;k fjiksVZ rS;kj dh tkrh gSA

x- xSj&uxn esa ;ksxnku

• xSj&uxn ;ksxnku dk ewY;kadu ykxw ykxr uhfr ij vk/kkfjr gksxkA
• lsokvksa dk ewY; leku dk;Z gsrq fd;s x;s Hkqxrku ds vuq:i gh gksuk pkfg;sA
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• ^,slsV* ¼lkexzh½ dk ewY; mfpr ekdsZV ewY; ij gksuk pkfg;sA
• O;olkf;vksa dh lsok ,sls O;fDr;ksa dh lkekU; Qhl ij vkadfyr dh tk;A
• Lo;alsoh lsokvksa dks vfHkysf[kr vo’; fd;k tk;
• futh lsokvksa] lkexzh] midj.k] ds ewY; fu/kkZj.k dk vk/kkj vo’; vfHkysf[kr gksA
• fjdkWMZ lR;kfir djus ;ksX; vo’; gksA
• fdlh vU; foÙk&iksfÔr dk;ZØe esa ;ksxnku ds :i esa lfEefyr ugha gksuk pkfg;s vkSj u gh fdlh vU;

lgk;d bdjkjukes  }kjk Hkqxrku fd;k gksuk pkfg;sA
• O;; vko’;d vkSj mfpr gksuk pkfg;sA
• O;; dh ykxr dk izkfo/kku vuqeksfnr ctV esa gksuk pkfg;sA

oLrqvksa@lsok ds ewY;kadu dk vk/kkj gksuk pkfg;s( bls okmpj esa Hkh iznf’kZr djuk pkfg;sA oLrq@lsok ds jlhn
¼izkfIr½ okmpj ds lkFk izkfIr izi= layXu gksuk pkfg;sA pw¡fd dksbZ tjuy ¼iqfLrdk½ jf{kr ugha j[kh tk jgh] vr%
xSj&uxnh; ;ksxnku dks dS’k cqd ds ek/;e ls fjdkWMZ j[kk tk ldrk gSA fdlh dk;ZØe fo’ksÔ esa ;ksxnku dh izkfIr
o Hkqxrku dk ^dksUVªk&,sUVªh*A bu ,sUVªh dks lEcfU/kr ystj ’khÔZd esa lkekU; :i ls fy[kk tk ldrk gSA

fjiksZV djus dh iz.kkfy;k¡

ifj;kstuk cSBd

1. LFky cU/kq

• LFky cU/kq cSBd] QhYM dk;ZdrkZ ds lkFk izfrfnu
• Ekkfld LFky cU/kq cSBdsa] tks fd ifj;kstuk dk;kZy; esa QhYM ,oa ifj;kstuk leUo;d ds lkFk gksaxhA

2. QhYM dk;ZdrkZ

lkIrkfgd QhYM dk;ZdrkZvksa dh cSBdsa QhYM leUo;d ds lkFk rkfd¢

• eqn~nksa ij ppkZ gks
• dk;Z dk vkadyu gks
• vxys lIrkg gsrq dk;Z vuqlwph fodflr djuk

3. dk;kZy;

ikf{kd dk;kZy; cSBdsa ifj;kstuk leUo;d ds lkFk ftlesa lfEefyr gSa¢

• iz’kkld
• QhYM leUo;d
• dk;kZy; lgk;d
• eqn~nksa ij ppkZ djuk
• dk;Z dk vkadyu djuk

4. deZpkjhx.k

ekfld deZpkjh cSBdsa] ifj;kstuk leUo;d ds lkFk] iwjs deZpkjhx.kksa ds fy;s¢
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• eqn~nksa ij ppkZ djsa
• dk;Z dk vkadyu
• ekfld dk;Z ;kstuk fodflr djuk

5. izkfof/kd ijke’kZ lewg

rhu ekg ls feydj lsokvksa rFkk fMfyojh dk vkadyu djukA izkfof/kd lq>ko] lgk;rk rFkk fof’kíV lgk;rk
iznku djukA

6. lHkkln (Board Meetings) cSBdsa

• izFke oÔZ¢ ekfld ehfVax ftlesa ifj;kstuk leUo;d dh fjiksVZ gksA
• f}rh; oÔZ¢ nks eghus esa ,d ckj cSBd
• r‘rh; oÔZ¢ izR;sd rhu ekg esa cSBd

fjiksVZ

1. LFky cU/kq fjiksVZ

QhYM dk;ZdrkZ LFky cU/kq ls lIrkg esa ,d ckj feysaxs rkfd LFky dk;Z ij QhMcSd ys ldsaA ppkZ gksus okys eqn~nksa
esa lfEefyr gSa¢

• dkWUMkse mi;ksx
• ;kSu laØe.k Lrj
• lkekftd eqn~ns
• u;s yksx
• ;kSu laØe.k fpfdRlk vuqorZu
• xqUMs@iqfyl

;g fjiksVZ LFky fof’kíV gSA

QhYM dk;ZdrkZ bl ppkZ dk lkIrkfgd lkjka’k cukrk gS vkSj QhYM leUo;d dks izLrqr djrk gSA

fjiksVZ le;&lkj.kh¢ izR;sd lkseokj

QhYM leUo;d ;g i<+rk gS rFkk bls LFky uke esa lEHkkydj j[krk gS vkSj bls LFky cU/kq fjiksVZ dk uke fn;k
tkrk gSA

fjiksVZ le;&lkj.kh¢ izR;sd eaxyokj

izR;sd ekg¢ QhYM leUo;d ̂ LFky cU/kq ekfld lkjka’k fjiksVZ* bu lHkh ekfld fjiksVZ ls] ftlesa lEcfU/
kr eqn~ns rFkk laLrqfr layXu ¼;fn gS½ gksxh] cukrk gSA

;g fjiksVZ ifj;kstuk leUo;d dks i<+us gsrq nh tkrh gS tks fd blds mijkUr fdlh Hkh dk;Zokgh dks izkf/kd‘r djsxkA
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bl fjiksVZ dks fQj vaxzth esa vuqokn dj fn;k tkrk gS ,oa LFky uke¢ LFky cU/kq fjiksVZ ds uke ls j[kk tkrk
gSA

fjiksVZ le;&lkj.kh¢ fjiksVZ fdlh Hkh ekg ds mijkUr igys lIrkg ds vUr

2. QhYM dk;ZdrkZ fjiksVZ

• nSfud fjiksVZ tks fd LFkku fof’kíV gSA fjiksVZ le;&lkj.kh¢ LFky fujh{k.k ds vxys fnu
• ;g fjiksVZ dSysUMj eghus ds vUr rd j[kh tkrh gSA
• dSysUMj ekg ds vUr esa] ;g nSfud LFky fjiksVZ QhYM leUo;d dks ns nh tkrh gSA QhYM leUo;d

fQj ekfld lkjka’k fjiksVZ cuk;sxk ftlesa xq.koRrk ,oa la[;kRed lwpuk ds lkFk ppkZ;sa ,oa laLrqfr;ksa
Hkh lfEefyr gksaxhA fjiksVZ le;&lkj.kh¢ fjiksVZ djus okys eghus ds ckn vkus okys igys lIrkg ds vUr
esa

• ;g ekfld lkjka’k fjiksVZ dks ifj;kstuk leUo;d dks nh tkrh gS tks fd bls i<+sxk vkSj ,d ̂ dk;Zokgh
fjiksVZ* rS;kj djsxk ftls fd bl lkjka’k fjiksVZ esa layXu fd;k tk;sxkA

• ifj;kstuk leUo;d dks bl fjiksVZ dks i<+us ds mijkUr] bls iz’kkld dks vuqokn ds fy;s fn;k tk;sxk
rFkk ekfld fjiksVZ dh rjg j[kk tk;sxkA

3. lkekftd lewg fjiksVZ

• lewg lqfo/kkiznkrk lewg ehfVax ds ckn fjiksVZ dks fy[krk gS¢

• la[;k mifLFkfr
• pfpZr eqn~ns
• fu.kZ;@laLrqfr;k¡

• fjiksVZ ifj;kstuk leUo;d dks i<+us ds fy;s nh tkrh gS ftlds ckn mldk vuqokn djds mls ̂ lkekftd
cSBd fjiksVZ* esa j[kk tkrk gSA

4. dk;kZy; vkSj MªkWi&bu dsUnz fjiksVZ

• iz’kkld ifj;kstuk leUo;d gsrq ^ekfld O;; fooj.k* rS;kj djsxk ftlesa vYi uxn fjiksVZ layXu
gksxhA

• iz’kkld dks fuEufyf[kr gsrq ekfld dk;kZy; fjiksVZ cukuh pkfg;s¢

• i= izkIr gq;s@fdlds@D;k
• lqus x;s VsyhQksu@fdlds@D;k
• ;kSu laØfer ejht¢ fdrus fdl LFky ls@leL;k
• lkekftd lewg fjiksVZ@fdrus mifLFkr Fks@fdu eqn~nksa ij ppkZ gq;h
• d{kk;sa@mifLFkfr fjdkWMZ

fjiksVZ le;&lkj.kh¢ fjiksVZ djus okys ekg ds ckn vkus okys igys lIrkg ds vUr esa
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5. Dyhfud fjiksVZ

• iz’kkld ̂ Dyhfud l= fjiksVZ* ladfyr djsxkA izR;sd l= ds ckn MkWDVj ls lUnfHkZr i= bdëk djsaxs
rFkk lkjka’k cuk;saxs¢

• LFky
• xzkgdksa dh la[;k
• ;kSu laØe.k
• vU; nwljs LokLF; lEcU/kh eqn~ns

• iz’kkld ^ekfld Dyhfud fjiksVZ* tks fd LFky fof’kíV ¼vko’;drkuqlkj½ gksxh] dks bdëk djsxkA

fjiksVZ le;&lkj.kh¢ fjiksVZ djus okys eghus ds ckn vkus okys igys lIrkg ds vUr

6. ifj;kstuk fjiksVZ

• ifj;kstuk leUo;d ekfld ̂ ifj;kstuk izxfr fjiksVZ* cuk;sxk ftlesa lfEefyr gksxk¢

• dk;kZy; fjiksVZ
• O;; fjiksVZ
• QhYM fjiksVZ
• Dyhfud fjiksVZ

fjiksVZ le;&lkj.kh¢ fjiksVZ djus okys ekg ds ckn vkus okys igys lIrkg dk vUr

LokLF; lsok Dyhfud

1. ;kSu laØe.k lsok;sa

• iathdj.k iqfLrdk¢

• frfFk
• xzkgd dk uke@lUnHkZ.k la[;k
• xzkgd viuk lUnHkZ.k i= MkDVj dks nsrk gS
• MkWDVj lUnHkZ.k i= ij uksV~l cukrk gSA
• lHkh i= l= ds mijkar iz’kkld dks fn;s tkrs gSa

• iz’kkld ;kSu laØe.k nSfud fjiksVZ cukrk gSA

• ,d eghus ds ckn ,d ekfld ;kSu laØe.k rFkk LokLF; fjiksVZ cuk;h tkrh gS] ftlesa lfEefyr gSa¢

• izR;sd LFky ls xzkgdksa dh la[;k
• ;kSu laØe.k
• eqn~ns

;g mEehn dh tkrh gS fd xzkgd dk ijh{k.k fd;k tk;sxk rFkk mUgsa eq¶r uqL[ks fn;s tk;saxsA

pkgs rks Qhl gsrq ^LykbfMax Ldsy* fodflr dj ldrs gSaA
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2. nwljs LokLF; lEcU/kh eqn~ns

;g lUnHkZ.k i= ij uksV fd;s tk;saxsA

;g lHkh LokLF; fjiksVZ dk fgLlk gSaA

fQj Hkh xzkgdksa ls mEehn dh gS fd os vko’;d fpfdRlk@MkWDVj ds uqL[ks gsrq Qhl nsaxsA

lq>ko gsrq VsyhQksu laokn lsok;sa (Hotline Advice)

• QhYM dk;ZdrkZ rFkk LFky&cU/kq Qksu dkMZ forfjr djsaA
• lquuk@ijke’kZ nsuk&vkus okys Qksu dk vuqJo.k djukA
• lq>ko@lUnHkZ.k tks fd Qksu ij fn;s x;s gksaA
• iz’kkld Qksu dkWy gsrq fjdkWMZ vuqJo.k djrk gSA og lkIrkfgd ̂ lq>ko gsrq VsyhQksu lsokvksa dh fjiksVZ*

rS;kj djrk gS¢

• Qksu djus okys ij lwpukA
• dgk¡ ls\
• D;k eqn~ns Fks\
• lUnHkZ.k tks fn;s x;s

MªkWi&bu

• lkseokj&’kqØokj rd MªkWi&bu l=
• vuqJo.k fjdkWMZ j[kuk
• Lokxr&vf/kdkjh (Receptionist) }kjk fjdkWMZ Qksu dkWy ls nSfud fjiksVZ cukuk
• iz’kkld ̂ lkIrkfgd MªkWi&bu fjiksVZ* cuk;s¢

• MªkWi&bu esa vkus okys yksxksa dh la[;k
• mBk;s x;s eqn~ns

lq>ko@ijke’kZ l=

• izLrkfor O;fDr lq>ko l=
• lqcg ls MªkWi&bu l=ksa esa Dyhfud dejs dk mi;ksx
• nSfud vuqJo.k fjiksVZ rS;kj djuk
• iz’kkld lkIrkfgd vuqJo.k fjiksVZ rS;kj djs
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izxfr ij fjiksVZ djuk

ifj;kstuk fØ;kUo;u ds nkSjku nkrk dks CBO ls fu;fer fjiksVZ dh t:jr gksxhA bu fjiksVZ dh vof/k ekfld
ls ysdj pkSekfld ls izR;sd N%ekfld gks ldrh gSA ftls fd nkrk LiíVrk ls crk;asxsA

tc Hkh ifj;kstuk dh izxfr ij fjiksVZ rS;kj gksrh gS rks ;g ;kn j[kuk pkfg;s fd iw.kZ gq;s dk;ksaZ dh rqyuk y{;
rFkk dk;Z ;kstuk ls dh tkuh pkfg;sA bl rjg ls ;g crkuk vklku gks tk;sxk fd dkSu lh xfrfof/k;k¡ vuqlwph
ds vuqlkj izxfr dj jgh gSa rFkk dgk¡ dk;Z ihNs py jgk gSA ;g rqyuk] iw.kZ gq;s dk;ksZ rFkk {ks=ksa tgk¡ leL;kvksa
dks lEcksf/kr djus dh vko’;drk gS] nksuksa ij gh /;ku dsfUnzr djrh gSA

ekfld izxfr fjiksVZ dk ekWMy

• ikVZuj laLFkk dk uke
• LFkku
• fjiksVZ djus dh vof/k
• fjiksVZ ftl ij rS;kj dh x;h gS
• LFky dh la[;k

Hkkx 1¢ ;kSu laj{kk@Dyhfud

• fooj.k
• la[;k
• orZeku ekg
• dqy feyk dj
• lUnHkZ.k dh la[;k
• Dyhfud ij mifLFkr gksus okyksa dh la[;k
• lUnHkZ.k ds ckn ;kSu laØe.k dsl izekf.kr gksus okyksa dh la[;k
• lUnfHkZr dsl ijUrq ;kSu laØe.k izekf.kr ugha gq;s
• ifj;kstuk ls ftu ejhtksa dks nokbZ;k¡ nh x;h
• ejht ftUgksaus iwjh rjg ls Bhd gksus rd fpfdR;k yh
• iqu% laØe.k okys dsl
• ifj;kstuk }kjk O;; dh dqy ykxr¢

• fpfdRld
• nokbZ;k¡

• ml dsl dh la[;k ftudk QkWyks&vi fd;k x;k
• fVIi.kh
• bl vof/k esa y{; rFkk xfrfof/k;k¡ D;k Fkh\
• iw.kZ gq;s dk;Z rFkk xfrfof/k;k¡ D;k Fkh\
• fdu lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k x;k\
• fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k\
• D;k gy fudyk\
• D;k lh[k feyh\
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• vxyh vof/k gsrq D;k ;kstuk gS\

Hkkx&2¢ dkWUMkse dk;ZØe

• fooj.k
• la[;k
• orZeku ekg esa dqy feykdj
• fy;s x;s dkWUMkse
• ysus dk òksr
• dqy forfjr fd;s x;s
• QhYM Vhe ls dqy
• MªkWi&bu ds }kjk dqy
• fVIi.kh
• bl vof/k ds nkSjku D;k y{; vkSj D;k xfrfof/k;k¡ Fkh\
• dkSu ls dk;Z iw.kZ gq;s rFkk D;k xfrfof/k;k¡ Fkh\
• fdu lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k x;k\
• fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k\
• D;k gy fudyk\
• D;k lh[k feyh\
• vxyh vof/k gsrq D;k ;kstuk gS\

Hkkx& 3 O;ogkj cnyko laizs{k.k

• dqy la[;k
• orZeku ekg
• dqy feykdj
• QhYM Vhe dks PSH }kjk vkmVjhp djuk
• igyk lEidZ
• iqu% lEidZ
• l=
• MªkWi&bu esa f’k{kk lewg
• PSH ftUgksaus f’k{kk l=ksa esa Hkkx fy;k
• O;ogkj cnyko laizs{k.k gsrq mi;ksx vkus okyh lkexzh
• O;ogkj cnyko laizs{k.k ds nwljs lk/ku fy;s x;s
• O;ogkj cnyko laizs{k.k l=ksa ij laf{kIr ys[k
• fVIi.kh
• bl vof/k ds nkSjku D;k y{; vkSj D;k xfrfof/k;k¡ Fkh\
• dkSu ls dk;Z iw.kZ gq;s rFkk D;k xfrfof/k;k¡ Fkh\
• fdu lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k x;k\
• fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k\
• D;k gy fudyk\
• D;k lh[k feyh\
• vxyh vof/k gsrq D;k ;kstuk gS\
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Hkkx&4 le;Z okrkoj.k@v;kSfud LokLF; vko’;drk;sa

• la[;k
• orZeku ekg
• dqy feykdj la[;k
• PSH MªkWi&bu dk mi;ksx djs
• igyk mi;ksx
• iqu% mi;ksx
• lkekftd lewg ehfVax
• mi;ksx djus okyksa dh dqy la[;k
• lk{kjrk d{kk;sa
• mi;ksx djus okyksa dh dqy la[;k
• lk{kjrk d{kk;sa
• mi;ksx djus okyksa dh dqy la[;k
• fVIi.kh
• bl vof/k ds nkSjku D;k y{; vkSj D;k xfrfof/k;k¡ Fkh\
• dkSu ls dk;Z iw.kZ gq;s rFkk D;k xfrfof/k;k¡ Fkh\
• fdu lalk/kuksa dk mi;ksx fd;k x;k\
• fdu leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+k\
• D;k gy fudyk\
• D;k lh[k feyh\
• vxyh vof/k gsrq D;k ;kstuk gS\

iz’kklfud eqn~ns

eqn~nksa] fodkl gsrq xfrfof/k;ksa] lkeus vkus okyh leL;kvksa rFkk gy ij fVIi.kh nsaA

ifj;kstuk eSustj fjiksVZ esa gLrk{kj djs vkSj rkjh[k MkysA

N%ekgh izxfr fjiksVZ ekWMy tks fd nwljs MSM CBO }kjk bLrseky gks

ifj;kstuk¢ iq:Ô ;kSu LokLF; ifj;kstuk

fØ;kUo;u djus okyh laLFkk¢

leUo;u gsrq vf/kdkjh¢

fjiksVZ djus okyh fjiksVZ¢

fjiksVZ djus dh frfFk¢
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visf{kr ifj.kke¢

vkmViqV&1

laLFkkxr fodkl rFkk {kerk fuekZ.k rkfd ¼MSM CBO ,tsalh dk uke½ dk fØ;kUo;u rFkk MSM ;kSu
LokLF; dk;ZØe dk izcU/ku ,oa dk;ZØe izcU/ku LFkkfir djukA

• ifj;kstuk dk;kZy; rFkk MªkWi&bu dsUnz gsrq Hkou lqfuf’pr djuk] lqlfTtr djukA
• izcU/kd ,oa dk;kZy; LVkWQ dks HkrhZ djuk rFkk izf’kf{kr djuk
• vuqJo.k ,oa ewY;kadu O;oLFkk dk fØ;kUo;u
• izcU/ku O;oLFkk dk fØ;kUo;u
• vkfFkZd izcU/ku O;oLFkk fØ;kfUor djuk
• lHkh lsokvksa dk fØ;kUo;u djuk rFkk vko’;drkuqlkj ubZ lsokvksa dks fodflr djuk tc lsokvksa

esa xSi fpfUgr gks
• mfpr izkfof/kd lgk;d fpfUgr gks rFkk ml rd igq¡pk tk;saA

y{;¢

• lHkh LVkWQ dh HkrhZ ,oa izf’k{k.k izFke oÔZ ds igys =Sekl ds vUr rd gks tkuk pkfg;sA
• ifj;kstuk dk;kZy; rFkk MªkWi&bu dsUnz izFke oÔZ ds igys =Sekl ds vUr rd dk;kZfUor gks tkuk pkfg;sA
• lHkh izcU/ku rFkk vuqJo.k O;oLFkk;sa izFke oÔZ ds igys =Sekl ds vUr rd dk;kZfUor gksA
• lHkh lsokvksa dk fØ;kUo;u izFke oÔZ ds igys =Sekl ds vUr rd gks tk;sA

lHkh dh fof’kíV vkmViqV ij foLrkj ls fy[ksaA dksbZ vU; vfrfjDr dk;Z fd;k gks rks og Hkh lkFk gh tksM+sA
lqfuf’pr djsa fd vki iw.kZ djus okys y{; dks tksM+saA

vkmViqV&2

;kSu LokLF; izksRlkgu lsokvksa dk fØ;kUo;u ,oa MSM gsrq ¼ifj;kstuk ds fy;s p;fur fd;s x;s HkkSxksfyd {ks=
dk uke fy[ksa½ esa izcU/kuA

• izf’kf{kr QhYM Vhe }kjk LFky ij (On-site) vkmVjhp dk;ZØe ;kSu LokLF; izksRlkgu gsrq fodflr
djuk rFkk yf{kr LFkyksa ds nk;js esa MSM gsrq fØ;kfUor djukA

• MSM esa e/;LFkrk dh mRrerk rFkk lkexzh esa lfEefyr gSa¢

• LFky ij (On-site) lq>ko rFkk lwpuk
• dkWUMkse forj.k
• LFky ij (On-site) dkWUMkse rFkk ;kSu jksx@,p0vkbZ0oh0@,M~l f’k{kk nsuk
• O;fDrxr lgk;rk rFkk leqnk; fuekZ.k
• mfpr ;kSu laØe.k lsokvksa dks lUnfHkZr djuk
• MªkWi&bu dsUnzksa rFkk lkekftd lewgksa dk lUnHkZ.k djuk

• bu lsokvksa rd igq¡pus okys rFkk lwpuk ,oa lqjf{kr ;kSu vkpj.k dh vksj viuh ;kSu fØ;kvksa dks cnyrs
gq;s MSM dh la[;k esa o‘f)A
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y{;¢

• ifj;kstuk ds lekIr gksus (EOP) rd dkWUMkse forj.k esa vk/kkj js[kk ls 70% dh o‘f)

• ifj;kstuk ds lekIr gksus (EOP) rd Kku ds Lrj esa vk/kkj js[kk ls 80% dh o‘f)

• ifj;kstuk ds lekIr gksus (EOP) rd O;ogkj cnyko laizs{k.k vkSj lgk;rk }kjk 2000-MSM rd
igq¡p

¼uksV¢ ;g lHkh y{; mnkgj.kLo:i gSaA bl izdkj ds y{; leqnk; vk/kkfjr laxBu ds }kjk fu/kkZfjr gksaxs½A

miyfC/k;k¡¢

• QhYM lsok;sa¢

• LFkyksa dh la[;k
• LFkyksa ds uke
• QhYM Vhe dh la[;k
• QhYM vf/kdkfj;ksa dh la[;k
• LFky cU/kq dh la[;k
• fVIif.k;k¡

• QhYM LFky ij forfjr O;ogkj cnyko laizs{k.k lkexzh rFkk dsUnz dh xfrfof/k;k¡

• dkSu lh lkexzh fpfUgr djuk rFkk ek=k fjiksVZ djuk
• fVIi.kh

• dkWUMkse forj.k¢

• lkoZtfud LFky
• dsUnz dh xfrfof/k;k¡
• MªkWi&bu
• Dyhfud
• lkekftd lewg cSBd
• fof’kíV lkekftd lewg cSBd
• ek=k nsa
• fVIif.k;k¡

• LFky ls Dyhfud gsrq lUnHkZ.k¢

• fVIif.k;k¡

• QhYM&dk;Z ls lEidZ djus okys yksx

• dqy
• u;s
• fVIi.kh
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• O;ogkj cnyko laizs{k.k iqfLrdk@pkSiUus (Leaflet) cuk;sa¢

• fVIif.k;k¡

vkmViqV 3

leqnk; fuekZ.k j.kuhfr fodflr djuk rFkk MSM esa izksRlkgu djuk rkfd ¼ifj;kstuk ds fy;s p;fur fd;s x;s
HkkSxksfyd {ks= dk uke fy[ksa½ esa leqnk; dks fujUrj O;ogkj cnyko esa xfr’khy fd;k tk ldsA

• MSM gsrq MªkWi&bu dsUnz esa lkekftd lgk;rk lewg fodflr djukA
• ifj;kstuk ds nwljs oÔZ ls O;olkf;d d{kk;sa fodflr djuk ftuesa lk{kjrk] ukVd] dyk ,oa f’kYi dyk

rFkk u‘R; lfEefyr gSaA
• MªkWi&bu lsok;sa ftuesa euks&;kSfud ijke’kZ] lq>ko] lwpuk rFkk lgk;rk iznku dh tk;A
• nwljh lkekftd xfrfof/k;k¡ fodflr dh tk;sa ftlls ifj;kstuk vkxs c<+sA

lHkh fof’kíV lewgksa ls cSBd dh la[;k ,oa mlds izfrHkkfx;ksa dks lwphc) djsaA

y{;¢

• MªkWi&bu dsUnz esa lIrkg esa nks ckj lkekftd lewg cSBdsa izFke oÔZ ds igys =Sekl ds vUr rd dh tk;saA
• izFke oÔZ ds nwljs =Sekl ds vUr rd ik¡p MªkWi&bUl izfr lIrkg
• lIrkg esa ,d ckj fof’kíV lgk;rk lewg cSBdsa fuEufyf[kr ds fy;s fodflr dh tk;sa¢

• fookfgr MSM

• iq:Ô ;kSu dk;ZdrkZ
• izFke oÔZ ds nwljs =Sekl ds vUr rd

• nwljs oÔZ ds izFke =Sekl ds vUr rd lk{kjrk d{kk;sa fodflr dh tk;saA

• uksV¢ ;s lHkh y{;ksa ds mnkgj.k ds fy;s gSaA bl izdkj ds y{; leqnk; vk/kkfjr laxBu ds }kjk fu/
kkZfjr gksaxsA

miyfC/k;k¡

• MªkWi&bu dsUnz ij HksaV¢
• dqy
• u;s

• ijke’kZ dh la[;k
• eqn~ns
• fVIi.kh

• lkekftd lewg cSBdsa¢

• izfr lIrkg lkekftd lewg cSBdsa
• cSBdksa dh dqy la[;k
• dqy izfrHkkxh
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• u;s izfrHkkxh
• ;kSu LokLF; cSBdsa
• fVIif.k;k¡

• fof’kíV cSBdsa¢

• lHkh fof’kíV lewgksa dks gq;h cSBdksa vkSj izfrHkkfx;ksa dh ¼dqy@u;s½ la[;k fy[ksa
• fVIif.k;k¡

• gsYiykbu¢

• Qksu dkWy dh dqy la[;k
• eqn~ns
• fVIif.k;k¡

• O;olkf;d d{kk;sa¢

• d{kk;sa rFkk izfrHkkfx;ksa dh la[;k lwphc) djsa
• fVIif.k;k¡

• vU; lkekftd fØ;kdyki

• vU; lkekftd fØ;kdyki rFkk izfrHkkfx;ksa dh la[;k lwphc) djsa
• fVIif.k;k¡

vkmViqV 4

;kSu laØe.k y{k.k vk/kkfjr izcU/ku tks fd fu;fer rkSj ij iznku fd;k tk;A

• ;kSu laØe.k fpfdRlk] lq>ko rFkk ijke’kZ l= ;kSu laØe.k fo’ksÔK }kjk lIrkg esa ,d ckj iznku fd;k
tk; fØ;kUo;u izFke =Sekl] izFke oÔZ

• ;kSu laØe.k fpfdRlk lsokvksa ds iz;ksx esa o‘f) dks fof’kíV :i ls izksRlkfgr djuk
• QhYM Vhe dh lgk;rk ls fpfdRlk vuqikyu dks c<+kok nsuk
• ikVZuj dk lwfpr djus dks QhYM Vhe rFkk lkekftd lgk;rk }kjk c<+kok nsuk
• ,p0vkbZ0oh0 ijh{k.k gsrq lUnHkZ.k djuk

y{;¢

• lEidZ fd;s gq;s MSM esa 80% esa ;kSu laØe.k dsl dks fpfUgr djuk] lUnHkZ.k djuk rFkk fpfdRlk
iznku djuk

¼uksV¢ uksV¢ ;s lHkh y{;ksa ds mnkgj.k ds fy;s gSaA bl izdkj ds y{; leqnk; vk/kkfjr laxBu ds }kjk
fu/kkZfjr gksaxs½

miyfC/k;k¡

• Dyhfud ij mifLFkr xzkgdksa ¼DykbUV~l½ dh la[;k
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• Dyhfud }kjk ftu eqn~nksa ij dk;Z fd;k x;k¢

• ;kSu laØe.k
• xuksfj;k
• flQfyl
• nwljs ;kSu laØe.k

• xqnk ls [kwu fudyus ls lEcfU/kr eqn~ns

• euks&;kSfud ijke’kZ
• ,p0vkbZ0oh0 ijke’kZ
• vke LokLF; fpUrk;sa
• la[;k nsa
• fVIif.k;k¡

nwljh xfrfof/k;k¡

1.5.1 izf’k{k.k dk;ZØe
1.5.2 cSBdsa
1.5.3 odkyr
1.5.4 izkfof/kd lgk;rk
1.5.5 nwljs ikVZuj ds lkFk feydj dke djuk

vfu;ksftr miyfC/k;k¡

fdlh vfu;ksftr miyfC/k dks lwphc) djsaA

;kstuk gq;h ijUrq ifj.kke ughaa feyk

fdlh fu;ksftr ;kstuk dks lwphc) djsa ftldk ifj.kke vHkh rd ugha feykA

fuf/k tks bLrseky gq;h

fjiksVZ djus dh vof/k ds nkSjku O;; lkexzh

rkfydk dh <k¡pkxr :ijs[kk¢

lkexzh ctV okLrfod vUrj
iz’kklfud LVkWQ j[kuk
dk;ZØe LVkWQ j[kuk
IEC lkexzh@dkWUMkse
Dyhfud
lewg dh cSBdsa
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vkenuh

lkexzh ctV okLrfod vUrj
izkFkfed nkrk
vU; nkrk

dqy

’ksÔ

fdlh Hkh ctV esa cph gq;h fuf/k dk D;k gksxk bl ckjs esa fVIi.kh ;k fVIif.k;k¡ nhft;sA

vxyh vof/k gsrq fu;ksftr ifj.kke ¼le;kof/k nsa½

la[;kRedh; vkSj xq.kkRedh;¢

vkmViqV 1

vkmViqV 2

QhYM dk;Z xfrfof/k;ksa dk j[k&j[kko

• IEC lkexzh dk forj.k¢ pkSiUus (Pamphlet)

• dkWUMkse forj.k¢ lkoZtfud LFky
MªkWi&bu dsUnz

• yksx ftuls lEidZ fd;k¢ dqy
u;s

vkmViqV 3

• MªkWi&bu dsUnz ij HksaV
• ijke’kZ gsrq la[;k
• lkekftd lewg cSBdsa rFkk izfrHkkxh
• nwljh xfrfof/k;k¡

• gsYiykbu dkWy

vkmViqV 4

Dyhfud
Dyhfud ij mifLFkr gksus okys xzkgdksa dh la[;k

nwljh fu;ksftr xfrfof/k;k¡

mRiUu gks jgh vkSj lEHkkfor leL;k,sa tks ifj;kstuk fØ;kUo;u esa ck/kk Mky ldrh gSa

budks lwphc) djsaA
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bu leL;kvksa ds lek/kku gsrq lq>k;s x;s mik;

budk fooj.k nsaA

vfUre fVIif.k;k¡

dksbZ vfUre fVIif.k;k¡ nsaA
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lsok;kstu dh ’krsaZ

u;s dehZ

dk;Z djus ds ?kaVs

iw.kZ&dkfyd LVkWQ ds fy;s lkekU; dk;Z lIrkg 40 ?kaVs dk gSA ;fn vU;Fkk izkfof/kd u gks] rks iw.kZ&dkfyd LVkWQ
fu/kkZfjr le;kof/k ds fy;s dk;Z djsaxs ftlesa ,d ?kaVs dk vodk’k Hkh ’kkfey gksxk ¼Hkkstukodk’k½A

LVkWQ dks bl vof/k ds ckn Hkh cSBdksa esa Hkkx ysus ds fy;s dk;Z djuk iM+ ldrk gSA ftlds ,ot esa le; iznku
fd;k tk;sxkA

bl O;oLFkk esa ifjorZu gsrq vuqjks/k ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd dks lacksf/kr djuk gksxkA

osru

osru izR;sd ekg ds vkf[kjh cSafdax fnol dks psd ds ek/;e ls Hkqxrku fd;k tk;sxkA tgk¡ ij uxn Hkqxrku ilanhnk
fodYi gks] ogk¡ ij ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd lkFk fo’ksÔ O;oLFkk dh tk ldrh gSA

,ot esa Vkbe vkWQ

vksojVkbe dk fdlh Hkh izdkj dk Hkqdrku ugha fd;k tk;sxk] fdUrq vksojVkbe ds ,ot esa Vkbe vkWQ dh O;oLFkk
ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ds lkFk dh tk ldrh gS ¼vkSj ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ds izdj.k esa izcU/kd
eaMy ds lkFk½A ;g Vkbe vkWQ lEcfU/kr ’kke ;k fnol ds ckn ykbu&izcU/kd ls ijke’kZ dj ;FkklEHko tYn
ls tYn fy;k tkuk pkfg;sA ̂ ,oth* Vkbe vkWQ tek ugha fd;k tk ldrk gS ,oa ,d lIrkg esa ,d fnu ls vf/
kd dk ,oth vodk’k ugha fy;k tk ldrkA

ifjoh{kk/khu dky

LVkWQ ds lHkh lnL;ksa dh fu;qfDr N% ekg dk larksÔtud ifjoh{kkdky iw.kZ djus ij gksrh gSA

rhu ekg vkSj N% ekg ds vUr esa leh{kk dh tk;sxh] ftlesa dehZ dk lk{kkRdkj ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ds
}kjk ¼ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ds izdj.k esa eaMy@cksMZ }kjk½ lfEefyr gS] ftldk fjdkWMZ j[kk tk;sxkA

ifjoh{kk/khudky dh lekfIr ij] ;k bl vof/k esa Hkh fdlh le; ij dehZ dks ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd }kjk
izcU/kd eaMy ds vuqns’kksa ij inP;qfr dk uksfVl ;k mlds ifjoh{kk/khu dky dks c<+kus dk uksfVl ;k mlds ifjoh{kk/
khu dky dks c<+kus dk uksfVl fn;k tk ldrk gS ¼ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ds izdj.k esa ;g dk;Z izcU/kd
eaMy@cksMZ }kjk fd;k tk;sxk½A dfeZ;ksa dks bu fu.kZ;ksa ds fo:) vihy djus dk vf/kdkj gSA

dk;Zjr dehZ

vodk’k

Hkqxrku lfgr okfÔZd vodk’k fuEufyf[kr gS¢

• 5 fnu gj lIrkg dk;Z djus okys dehZ 20 fnu dk vodk’k ik;saxsA
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• 4 fnu gj lIrkg dk;Z djus okys dehZ 15 fnu dk vodk’k ik;saxsA
• 3 fnu gj lIrkg dk;Z djus okys dehZ 10 fnu dk vodk’k ik;saxsA
• 1 fnu gj lIrkg dk;Z djus okys dehZ 5 fnu dk vodk’k ik;saxsA

vodk’k oÔZ 1 vizSy ls 31 ekpZ rd pyrk gSA lky ds chp esa dk;Z ’kq: djus okys dfeZ;ksa dks izks&jkVk
¼vuqikfrd½ vk/kkj ij okfÔZd vodk’k ns; gksxkA

5 fnu rd dk okfÔZd vodk’k vkxkeh vodk’k oÔZ esa vkxs fy;k tk ldrk gSA

dfeZ;ksa ds }kjk u fy;s x;s vodk’kksa ds ,ot esa osru ns; ugha gksxkA

okfÔZd lwpukvksa gsrq lwpuk de ls de ,d g¶rs igys izcU/ku dks nsuh gksxh] vkSj dsoy fo’ksÔ ifjfLFkfr;ksa esa
gh blesa NwV gksxh] c’krsZ izcU/kd dks ;g ekU; gksA

dehZ vius fo’ksÔ /keZ ds jkíVªh; vkSj /kkfeZd R;kSgkjksa tSls¢ bZan] fnikoyh ij vodk’k gsrq vgZ gksaxsA ,sls esa dk;Z
djus ij dehZ dks c<+k gqvk Hkqxrku feysxkA

chekjh ,oa chekjh dh vof/k dk osru

tc dksbZ dehZ chekjh ds dkj.k dk;Z djus esa vleFkZ gS] rks mls ;FkklEHko tYn ls tYn vkSj gj voLFkk esa
vuqifLFkfr ds igys fnu vius i;Zos{kd ;k ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd dks ¼ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ds
izdj.k esa eaMy@cksMZ dks½ lwfpr djuk pkfg;sA lkFk gh chekjh dh iwjh vof/k esa i;Zos{kd dks lalwfpr j[ksaA

lkr fnu rd dh vuqifLFkfr gsrq dehZ dks Lo&izekf.kr izi= Hkjuk gksxkA

vkB fnu ;k vf/kd vuqifLFkr jgus ij dehZ dks fpfdRld dk izek.k i= nsuk gksxkA

;fn vuqifLFkfr jkíVªh; vodk’k vof/k ds rqjUr igys ;k ckn dh gS ;k fdlh okfÔZd vodk’k dh vof/k] lsok
lekfIr ;k vU; fdlh izdkj dh vuqifLFkfr ds rqjUr igys ;k ckn esa gS rks fpfdRld dk izek.k&i= okaNuh; gksxk]
pkgs vuqifLFkfr dh vof/k fdruh gh D;ksa u gksA

dehZ fpfdRlky; tkus gsrq mfpr Vkbe vkWQ] esa osru] gsrq vgZ gksaxsA

;fn dksbZ dehZ chekjh ds dkj.k vuqifLFkr gS rks mldh okilh ij ykbu&izcU/kd vuqifLFkfr ds dkj.kksa dh leh{kk
djsaxsA nh?kZ vof/k dh vuqifLFkfr ;k vYikof/k dh ckj&ckj vuqifLFkfr gksus ij fLFkfr dh leh{kk ykbu&izcU/
kd }kjk dh tk;sxh ftl ij dehZ dks izR;kosnu nsus dk vf/kdkj gksxkA ifj;kstuk dh bPNkuqlkj dehZ ;k Hkkoh
dehZ dk ijh{k.k eaMy }kjk ukeh fpfdRld }kjk fd;k tk ldrk gSA

vodk’k

U;wure ,d oÔZ ds lsokdky okys dfeZ;ksa dks 3 fnu rd dk fir‘Ro vodk’k ns; gksxkA
cPpksa] vU; vkfJrksa] lg;ksfx;ksa ;k fj’rsnkjksa dk nkf;Ro lEHkkyus okys dehZ izfr oÔZ 5 fnu dk osru lfgr
vodk’k gsrq vf/kd‘r gS] c’krsZ dehZ vuqifLFkfr ds dkj.kksa dk Lo&izek.ku nsaA

lgkuqHkwfr vodk’k ,oa fcuk osru vodk’k gsrq vuqjks/k ij fopkj vyx ls gksxkA vuqjks/k fyf[kr gksus pkfg;s
rFkk ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd dks lEcksf/kr djuk gksxk] tks fu.kZ; djsaxsA ,sls fu.kZ; ds fo:) vihy eaMy
dks lEcksf/kr gksxh] ftldk fu.kZ; vfUre gksxkA
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dehZ izfr oÔZ ,d fnu ds losru vodk’k gsrq vgZ gksaxs&vodk’k tSls¢ ijh{kk esa Hkkx ysus gsrq] ?kj cnyus] ’kknh
;k vkdfLed ejEerA

;k=k rFkk vU; O;;

LVkWQ ds lnL;x.k vkSfpR;iw.kZ ;k=k ,oa vkdfLed O;;ksa gsrq vgZ gksaxs] tks lsok ls lh/ks lEcfU/kr nkf;Roksa ds fuokZgu
esa vfuok;Z gksaA vkSfpR; gksus ij ;g vgZrk vuqeksfnr nj ds vuqlkj ns; gksxh] tks fd dksÔk/;{k ds ikl miyC/
k gSA

lsok dh lekfIr

fyf[kr uksfVl fuEukuqlkj fn;k tk;sxk¢

• ifjoh{kk dky esa¢ rRdky inP;qfrA
• ifjoh{kk dky ds mijkUrA
• ,d lIrkg] pkj lIrkg fu;fer lsok;kstu ds mijkUrA

o‘gn nqjkpkj ds vfrfjDr ifj;kstuk }kjk LVkWQ ds lHkh lnL;ksa dks lsok lekfIr dk U;wure ,d ekg dk fyf[kr
uksfVl nsaxsA

blds ckn fu;fer lsok;kstu ds izR;sd oÔZ gsrq ,d lIrkg] vf/kdre 12 lIrkg rdA

lsok NksM+us okys dfeZ;ksa dks pkj lIrkg lsok;kstu rd ,d lIrkg dk uksfVl fyf[kr esa rFkk U;wure ,d ekg
dk fyf[kr uksfVl lsok NksM+us dh viuh bPNk dh ckcr nsuk gksxkA

vuq’kklukRed izfØ;k

mn~ns’; vkSj O;kidrk

;g vk’kk dh tkrh gS fd ifj;kstuk ,oa dfeZ;ksa ds e?; vf/kdka’k leL;kvksa dk funku LVkWQ ,oa izcU/kd }kjk
lh/ks o vizR;{k lEidZ }kjk dj fy;k tk;sxkA fdUrq tc LVkWQ ds lnL;x.k dk;Z ds okafNr ekin.M iwjs u djrs
gksa ;k lger izfØ;k ds vuqlkj dk;Z djus esa foQy jgrs gSa] rks ,slh ifjfLFkfr;ksa ls fuiVus ds fy;s lkQ&lkQ
,oa ljy rjhds gksuk vfuok;Z gSA mn~ns’; ;g fd lcds lkFk ,d leku o fuíi{k crkZo gksA ;g izfØ;k lHkh
LVkWQ ij ykxw gksrh gS] iw.kZdkfyd] va’kdkfyd] pkgs ifjoh{kk/khu dky gks ;k u gksA

uhfr

fdlh Hkh dehZ ds fo:) rc rd fdlh Hkh izdkj dh vuq’kklukRed dk;Zokgh ugha dh tk;sxh tc rd izdj.k
dh iwjh  tk¡p ugha gks tkrhA

izfØ;k ds izR;sd pj.k esa dehZ dks mlds fo:) f’kdk;r dh izd‘fr dh iwjh tkudkjh nh tk;sxh ,oa fu.kZ; ysus
ls igys mUgsa viuk i{k j[kus dk volj fn;k tk;sxkA

izR;sd pj.k esa vuq’kklukRed lk{kkRdkj ds nkSjku dehZ dks vius lkFk LVkWQ vf/koDrk vFkok lgdehZ ¼tks fd
vU; dehZ gks½ j[kus dk vf/kdkj gksxkA
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igyh ckj vuq’kklu Hkax djus ij fdlh dehZ dks lsokP;qr ugha fd;k tk;sxk] fdUrq o‘gn nqjkpkj ds izdj.k esa
n.M fcuk uksfVl ;k uksfVl ds ,ot esa Hkqxrku lfgr lsokP;qfr gksxhA

dehZ dks fdlh Hkh vuq’kklukRed n.M ds fo:) vihy dk vf/kdkj gksxkA vihy rHkh vgZ gksxh tc n.M nsus
ds 5 fnuksa ds vUnj ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ;k izcU/ku cksMZ dks dh tk;A ;g izfØ;k fdlh Hkh pj.k esa
ykxww dh tk ldrh gS ;fn dehZ dk vkjksfir nqjkpkj ij okaNuh; gksA

;g izfØ;k lkekU;r% ykbu izcU/kd ;k ifj;kstuk izcU/kd ;k ifj;kstuk }kjk le;&le; ij bu nkf;Roksa dk izfrfu/
ku izkIr izcU/kd }kjk ykxw dh tk;sxhA

izfØ;k

izFke pj.k¢ ekSf[kd psrkouh

;fn vkpj.k ;k dk;Z Lohdk;Z ekunaMksa ds vuq:i ugha gS rks dehZ dks vius ykbu izcU/kd ds }kjk lkekU;r%
vkSipkfjd ekSf[kd psrkouh nh tk;sxhA dehZ dks psrkouh dk dkj.k lwfpr djrs gq;s voxr djk;k tk;sxk fd
;g vuq’kklukRed dk;Zokgh rFkk vihy ds vf/kdkj dk izFke pj.k gSA ekSf[kd psrkouh dk laf{kIr uksV j[kk
tk;sxk] fdUrq larksÔtud vkpj.k o dk;Z gksus ij psrkouh ds lkFk layXu LiíV fd;s vgksaZ dh la[;k ds mijkUr
bls fujLr fd;k tk;sxkA

pj.k nks¢ fyf[kr psrkouh

;fn vijk/k xEHkhj izd‘fr dk gS] ;k iqu% vijk/k gksrk gS rks dehZ dks vius ykbu izcU/kd ds }kjk fyf[kr psrkouh
nh tk;sxhA blesa f’kdk;r okafNr lq/kkj rFkk le;kof/k dk fooj.k gksxkA blesa psrk;k tk;sxk fd pj.k 3 ds
vUrZxr dk;Zokgh ij fopkj fd;k tk;sxk ;fn larksÔtud lq/kkj ugha gksrk gS vkSj vihy ds vf/kdkj Hkh lalwfpr
djsxkA bl fyf[kr psrkouh dh izfr dehZ ds O;fDrxr i=koyh esa j[kh tk;sxh] fdUrq larksÔtud vkpj.k vkSj
dk;Z gksus ij LiíV vgksaZ dh la[;k ds mijkUr bls vuq’kklukRed mn~ns’;ksa gsrq utjvankt fd;k tk;sxkA

pj.k rhu¢ vafre fyf[kr psrkouh ;k vuq’kklukRed fuyacu

;fn fQj Hkh lq/kkj esa foQy jgrs gSa ,oa vkpj.k ;k dk;Z vlarksÔtud jgrk gS ;k nqjkpkj bruk xEHkhj gS fd
dsoy ,d fyf[kr psrkouh i;kZIr gks] fdUrq c[kkZLrxh yk;d u gks] rks dehZ dks vafre fyf[kr psrkouh nh tk;sxh
;fn dksbZ larksÔtud lq/kkj ugha gksrk ,oa vihy ds vf/kdkj Hkh lalwfpr gksxkA bl vafre fyf[kr psrkouh dh
izfr dehZ dh O;fDrxr i=koyh ij j[kh tk;sxhA fdUrq larksÔtud vkpj.k o dk;Z gksus ij fu/kkZfjr vkgksaZ dh
la[;k ds mijkar bls utjvankt dj fn;k tk;sxkA

pj.k pkj¢ c[kkZLrxh

;fn vkpj.k ;k dk;Z fQj Hkh vlarksÔtud jgrk gS vkSj dehZ fu/kkZfjr ekinaMksa dks izkIr djus esa foQy jgrk
gSa rks lkekU;r% c[kkZLrxh dh tk;sxhA ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ¼ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ij dk;Zokgh
okaNuh; gks rks izcU/ku e.My ds v/;{k½ }kjk c[kkZLr djus dk fu.kZ; fy;k tk ldrk gS] v/;{k ls fopkjksijkarA
dehZ dks] ;FkklEHko tYn ls tYn] c[kkZLrxh ds fyf[kr dkj.kksa] lsoklekfIr gsrq izHkkoh frfFk ,oa vihy ds vf/
kdkj ls lalwfpr fd;k tk;sxkA

ifjos{kkdky dks larksÔtud :i ls iw.kZ djus esa foQyrk ij lkekU;r% c[kkZLrxh ;k ifjoh{kk/khudky dh
vof/k esa c<+ksÙkjh gksxhA
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o‘gn nqjkpkj

o‘gn nqjkpkj dk eryc ¼fdUrq dsoy ;s gh ugha½ csgn uíVdkjh O;ogkj ls gS] ftlds QyLo:i lsok miHkksDrk
,oa@;k laxBu dks [krjk iSnk gks tk;A mnkgj.kLo:i ¼iw.kZ lwph ugha gS½ vkØe.k ¼fdlh ij geyk vFkok ekjihV
djuk½] voS/k eknd inkFkksaZ esa O;kikj] voS/k eknd inkFkksaZ dk iz;ksx] xksiuh;rk dks ykijokghiwoZd Hkax djuk]
uíVdkjh lwpuk dk tkucw>dj izlkj.k vkfn ’kkfey gSaA

vihy

fdlh vuq’kklukRed fu.kZ; ds fo:) vihy djus ds bPNqd dehZ dks ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ¼;k ifj;kstuk
leUo;d@izcU/kd ds fo:) vuq’kklukRed dk;Zokgh gksus ij v/;{k½ dks ik¡p dk;Zfnolksa esa lwfpr djuk pkfg;sA
ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ¼;k v/;{k mijksDrkuqlkj½ lHkh vihyksa ij lquok;h djsaxs vkSj mudk fu.kZ; vfUre
gksxkA vihy ij dksbZ Hkh vkjksfir vuq’kklukRed n.M dh leh{kk dh tk;sxh] fdUrq bl n.M dks c<+k;k ugha tk
ldrkA

f’kdk;r

tc dksbZ dehZ mudks izHkkfor dj jgs fdUgha fu.kZ;ksa ;k crkZo ls vlUrqíV gSa rks ;g vis{kk dh tkrh gS fd og
ykbu izcU/kd ls fopkj dj fdlh leL;k dk funku vukSipkfjd :i ls djus dk iz;kl fd;k tk;sxkA tgk¡ dehZ
fdlh fuídÔZ ij ugha igq¡p ik jgs gksa rks og ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd] vFkok v/;{k dks vihy dj ldrs
gSa] ftudk izdj.k esa fu.kZ; vfUre gksxkA

ckgjh laLFkkvksa dh lnL;rk

fdlh LFkkuh; ljdkjh ;k ifj;kstuk ds dk;Z ls tqM+h fdlh laxBu dh lkoZtfud laLFkk ds lnL; ds :i esa dk;Z
gsrq bPNqd fdlh Hkh dehZ dks cksMZ rFkk ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ls iwokZuqefr ysuh gksxhA

lwpuk dk [kqyklk djuk

dksbZ Hkh dehZ viuh lsok esa fdlh Hkh le; ij ¼flok; tc vfuok;Z gks] viuh lsok ds nkSjku vFkok ifj;kstuk
leUo;d@izcU/kd ,oa@vFkok izcU/ku cksMZ dh vuqefr ls½ ;k rnksijkar] fdlh Hkh O;fDr dks ifj;kstuk ;k blls
lEcfU/kr fdlh laxBu ;k O;fDr dh izfØ;k dk dk;ksaZ ls lEcfU/kr ;k lsok ds dkj.k izkIr fdlh izdj.k dh tkudkjh
ij dksbZ lwpuk izdV ugha djsxkA fdlh Hkh dehZ dks izcU/ku cksMZ ls lgefr fy;s cxSj fdlh Hkh izdkj dh ehfM;k
ls ifj;kstuk ;k ,tsalh ls lEcfU/kr fdlh Hkh fcUnq ij ppkZ ugha djuh pkfg;sA

xksiuh;rk

ifjHkkÔk¢ fdlh vU; O;fDr ds ckjs esa O;fDrxr lwpuk] pkgs lh/ks ;k fdlh vU; ek/;e ls ;k fuídÔZ
ds vk/kkj ij izkIr] dks xksiuh; j[kukA ,slh lwpuk esa uke] irk] ’kkjhfjd fooj.k o ml
O;fDr ds thou o ifjfLFkfr;ksa ds fooj.k ftlesa ml O;fDr dh igpku gks ldrh gks ,oa@;k
mls uhps fn[kk;saA

ekSfa[kd] fyf[kr ;k fo’okl esa nh x;hA fdlh vU; ds fo’okl ;k jgL; dks j[kus dk nkf;Ro
gksukA
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,tsalh ds dk;Z esa dkQh O;fDrxr lwpuk;sa miyC/k gks tkrh gSaA fdlh Hkh O;fDr ds lEcU/k esa lHkh lwpuk;sa xksiuh;rk
ls lqjfa{kr j[kh tk;saxh] pkgs LVkWQ] Lo;alsoh ;k lsok dk miHkksDrk gks] ;fn lEcfU/kr O;fDr;ksa vkSj ,tsalh }kjk
lgefr u nh x;h gksA

,slh lwpuk esa lfEefyr gks ldrk gS ,p0vkbZ0oh0 lsjks dh fLFkfr] ,M~l MkbXuksfll] LokLF;] fpfdRldh; fLFkfr
o mipkj] foÙk] jgus dh O;oLFkk] MªXl~ mi;ksx] lsok;kstu ,oa ;kSfudrk ,oa ifjokj vkSj lkfFk;ksa lEcU/kh fooj.kA

xksiuh;rk dks Hkax djuk ,d xEHkhj vuq’kklughurk gS vkSj rnkuqlkj gh ifj;kstuk }kjk vuqikfyr vuq’kklukRed
izfØ;k ds fu;eksa ds vuq:i gh fuLrkfjr fd;k tk;sxkA

blesa Lo;a ifj;kstuk lEcU/kh dqN ,slh lwpuk;sa Hkh gSa] ftls izcU/ku eaMy }kjk lkoZtfud djus gsrq izkf/kd‘r u
fd;k gksA

HksnHkko

ifj;kstuk ekurh gS fd ;g izR;sd O;fDr] pkgs og LVkWQ ;k Lo;alsoh gks] dk nkf;Ro gS fd fdlh Hkh izdkj d
fyaxokn] foÔefyaxokn] oxZokn] tkfrokn ;k /kkfeZd {ks= esa HksnHkko dks pqukSrh ns] pkgs laxBu ds vUnj ;k ckgjA
bl izdkj ds HksnHkko dks laxBu ds }kjk fdlh Hkh gky esa Lohd‘r ugha fd;k tk;sxk vkSj lsok vuqca/k dks Hkax
djus dk xEHkhj
izdj.k ekuk tk;sxkA

og fØ;k;sa tks fd vUtkus esa fcuk lksps le>s dh x;h gksa] ysfdu ftuls díV gks] Hkh mijksDr fdlh izdkj ds
Hksn&Hkko ds :i esa ekus tk ldrs gSaA

ckgjh dk;ksaZ dk lEiknu

dk;kZof/k ds le; cSBdksa ;k xksfíB;ksa esa Hkkx ysus] ysDpj ;k HkkÔ.k nsus ;k ys[k fy[kus ftlds fy;s fd Qhl vnk
dh tk;sxh] ls iwoZ deZpkjh dks ;Fkksfpr ykbu izcU/ku ls vuqeksnu ysuk pkfg;sA

lsok;kstu ’krksaZ esa ifjorZu

mijksDr lsok ’krksaZ dh gj oÔZ leh{kk dh tk;sxhA bl izdkj dh leh{kk esa deZpkfj;ksa dk dk;Z fooj.k ,oa osru
dk lger Lrj Hkh lfEefyr gSA bls ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ,oa izcU/ku cksMZ }kjk lapkfyr fd;k tk;sxkA
LVkWQ ds lnL;ksa ls fopkj&foe’kZ ,oa lgefr ls vk/kkj ijA

lsok ’krksaZ esa gksus okys fdlh Hkh izdkj ds ifjorZuksa ds ckjs esa vkidks bu ifjorZuksa ds ykxw gksus ds ,d ekg ds
vUnj gh vkidks fyf[kr rkSj ij lwpuk nh tk;sxhA
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dk;Z fooj.k

inuke¢ ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd

mÙkjnkf;Ro¢ izcU/ku eaMy ds izfr

nkf;Ro

ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd dk izcU/ku eaMy ds izfr ,tsalh }kjk iznÙk dh tk jgh izR;sd vkSj lHkh lsokvksa ds
izcU/ku vkSj fodkl gsrq nkf;Ro gksxkA buesa lHkh lsokvksa ls lEcfU/kr lHkh LVkWQ o Lo;alsodksa dk i;Zos{k.k o
dk;kZy;ksa dk izcU/ku Hkh ’kkfey gSA

vksojvkWy mn~ns’;

ifj;kstuk leUo;d dk nkf;Ro ,tsalh }kjk fodflr o iznÙk lsokvksa dks fodflr djuk] leUo;u djuk ,oa
izHkkoh izcU/ku djuk gSA ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd ,tsalh ds lHkh LVkWQ o Lo;alsfo;ksa ds i;Zos{k.k ds fy;s
ftEesnkj gksaxs tks ,sls eky o lsokvksa dks nsus esa lEc) gSa rFkk lHkh dsUnz&vk/kkfjr lsokvksa ds izHkkoh izcU/ku ds
fy;s ftEesnkj gksaxsA

lkekU; nkf;Ro

1. miHkksDrk leFkZu lsokvksa dk izcU/ku vkSj fodkl] ftlesa fuEu lfEefyr gSa¢ lsok LVkWQ izf’k{k.k] ig¡qp
lsok;sa] ;kSu LokLF;] mRikn forj.k] ;kSu laØe.k ¼,l0Vh0vkbZ0½ lsok;sa] lkekftd leFkZu lewg]
vkbZ0bZ0lh0 lkexzh dk fodkl forj.k ,oa vU; ftUgsa izcU/ku cksMZ mfpr ik;sA

2. lHkh orZeku fu;e&dkuwu vkSj uhfr;k¡] LVkWQ ds lsok;kstu ls lEcfU/kr] dk vuqikyu lqfuf’pr djukA

3. in ds fy;s vko’;d cSBdksa] xksfíB;ksa o dk;Z’kkykvksa esa Hkkx ysukA

4. ,tsalh dh lsok dk;ksaZ dh fu;fer fjiksVZ dk izLrqrhdj.k lqfuf’pr djukA lkFk gh lkFk ,tsalh ds
ekxZfuZns’kksa ds vuq:i izHkkoh vuqJo.k lqfuf’pr djukA

5. izcU/ku cksMZ ds lkFk bl in ds lkFk okaNuh; dksbZ vU; dk;ZA

6. ,tsalh dh lHkh uhfr;ksa vkSj izfØ;kvksa dk vuqikyu djuk rFkk lHkh dk;Z&{ks=ksa esa fuíi{k vkSj fcuk
HksnHkko vFkok xSj&HksnHkko vkpj.k dks c<+kok nsukA

,tsalh dh lsokvksa dk izcU/ku] fodkl vkSj leUo;u

1. ,tsalh }kjk iznÙk ;kSu LokLF; izksRlkgu lsokvksa ds loZO;kih izcU/ku o fodkl ds fy;s mÙkjnk;h gksukA

2. izcU/ku cksMZ ds leUo;u ds lkFk ubZ lsok;sa vkSj dk;Z vuqcU/k fodflr djukA

3. MªkWi&bu lqfo/kk fodflr dj] iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds fy;s leFkZu] ’kSf{kd o
ppkZ lewgksa dks miyC/k djkukA blesa ;kSu f’k{kk] ;kSu LokLF;] O;ogkj cnyko lEizs{k.k] fyax] oxZ]
/kkfeZd vkSj tkfrxr fcUnq] ’kknh vkSj ifjokj ij /;ku dsfUnzr djsaxsA
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4. iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds fy;s ,p0vkbZ0oh0@,M~l] gkWVykbu ,oa vU; mfpr
lwpuk lalk/kuksa dk fodkl vkSj izcU/kuA

5. iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa dh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s mfpr ijke’kZ] lwpukvksa
o dkmUlfyax dh miyC/krk lqfuf’pr djukA

6. iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ,oa muds ;kSu lkfFk;ksa tks fd ,p0vkbZ0oh0@,M~l ls
xzLFk gSa] ds leFkZu esa HkkoukRed] lkekftd o O;ogkfjd iz.kkyh dk fodkl ,oa Lo;a&lgk;rk lewgksa
ds fodkl dks izksRlkgu nsukA

7. ,tsalh] LVkWQ] Lo;alsfo;ksa o cksMZ ds lnL;ksa dks izf’k{k.k iznku djukA lkFk gh ljdkjh o xSj&ljdkjh
laLFkkvksa] tks iztuu vkSj ;kSu LokLF; ds {ks= esa dk;Z dj jgh gksa] fo’ksÔdj iq:Ôksa ds lkFk ;kSu
lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds fcUnq ij] dks Hkh izf’k{k.k iznku djukA

8. lh/ks lsok iznku djus okyh ,tsalh }kjk lsok;ksftr LVkWQ o Lo;alsodksa dk izHkkoh izcU/kuA

9. izR;sd lsok ds v/khu dk;ksaZ dk fu/kkZfjr xq.koÙkk ekudksa ds vuq:i gksuk lqfuf’pr djukA lkFk gh fdlh
Hkh dk;ZØe esa dk;Zjr lHkh LVkWQ o Lo;alsoh }kjk lqlaxr uhfr;ksa dk vuqikyu lqfuf’pr djukA

10. lqfuf’pr djuk fd lHkh lsokvksa dk mfpr vkSj i;kZIr vuqJo.k gks rFkk fu;fer vuqJo.k fjiksVZ rS;kj
dj forfjr dh tk;saA

dkfeZd izcU/ku

1. LVkWQ lsok;kstu ds fy;s uhfr;ksa dk fØ;kUo;u

2. dk;Z&fooj.k vkSj ,tsalh dh uhfr;ksa ds lEcU/k esa LVkQ ds dk;ksaZ dk vuqJo.k o fjiksVZ djuk

3. lsok LVkQ ds ikl i;kZIr vkSj mfpr iz’kklfud lgk;rk lqfuf’pr djukA

4. izcU/ku cksMZ ds funsZ’kkuqlkj LVkQ gsrq foKfIr fudkyuk] lk{kkRdkj ysuk o fu;qDr djukA

lalk/ku fodkl

1. vf/k’kklh funs’kd ds funsZ’kkuqlkj ,p0vkbZ0oh0@,M~l] ;kSu LokLF; o ;kSu lEcU/kh fcUnqvksa ij ’kSf{kd
vkSj lalk/ku jksdFkke ds fy;s lalk/kuksa dk fodkl djukA

2. ,sls lalk/ku fodkl ds fy;s vko’;d eSuqvy ¼nLr&iqfLrdkvksa½ o dEI;wVj fjdkWMZ dk vuqj{k.kA

O;fDrxr vgZrk;sa

;g vfuok;Z gS fd ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd dks LFkkuh; laLd‘fr dk O;kid vuqHko vkSj le> gks vkSj ;g
dSls
iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds ;kSu O;ogkj vkSj vkpj.k dks izHkkfor djrh gSA O;fDr [kqn Hkh
MSM gksuk pkfg;sA

,l0Vh0vkbZ0@,p0vkbZ0oh0@,M~l] ;kSu lEcU/kh vkSj ;kSu LokLF; ds fcUnqvksa dk lkekU; ,oa jkT; vkSj ns’k
ij bu fcUnqvksa ds izHkko dk fo’ksÔdj] lkfcr dk;Zdkjh Kku vkSj vuqHko gksuk pkfg;sA
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fodkl’khy ns’kksa esa xSj&ljdkjh ,M~l lsok laxBuksa ds nkf;Roksa dh vPNh le> gksA

iwoZ izcU/ku dk vuqHko vfuok;Z gSA lkFk gh LVkQ vkSj Lo;alsfo;ksa dh Vhe] ftlesa O;kid dkS’ky o vuqHko gks
dks izksRlkfgr dj fodflr djus dh {kerk gksuh pkfg;sA

bl in ds fy;s vge~ lqlaxr vuqHko ds :i esa dbZ oÔksaZ ls lkeqnkf;d fodkl dk;Z ,oa ,p0vkbZ0oh0@,M~l]
;kSu lEcU/kh ,oa ;kSu LokLF; ds {ks= esa vuqHkoA

xSj&ljdkjh lsDVj dh le> ,oa blds nksuksa ljdkjh lsDVj o vUrjkZíVªh; Mksuj ,tsalh ds lkFk fj’rksa dh le>
egRoiw.kZ gSA

,tsalh ds dk;ksaZ dks jkíVªh; vkSj vUrjkZíVªh; Lrjksa ij izLrqr djus o c<+kok nsus gsrq vPNk lapkj o izLrqrhdj.k
dkS’ky vko’;d gSA

ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd esa iq:Ôksa ds lkFk dk;Z djus dh lkfcr opuc)rk gksuh pkfg;sA og tgk¡ Hkh gksa]
ftlls muds vUrZeu vkSj tkx:drk dks fodflr fd;k tk lds] lkekU;r;k Hkh vkSj fo’ksÔdj fyax] ;kSu
lEcU/kh] oxZ vkSj tkfr ds ifjizs{; esaA

ifj;kstuk leUo;d dks LFkkuh; laLd‘fr dh vkUrfjd euks&lkekftd&;kSu Mk;ukfeDl dh vPNh le> ,oa
LFkkuh;] jkíVªh; vkSj vUrjkZíVªh; ^jktuhfr* dh vPNh le> gksuh pkfg;sA

ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd dks tkfrxr] ;kSu&vk/kkfjr vkSj ijLij foijhr ;kSu vk/kkfjr vR;kpkj vkSj
i{kikriw.kZ HksnHkko ,oa@vFkok vU; izdkj ds vR;kpkj vkSj i{kikr dh vPNh le> gksuh pkfg;s] lkFk gh lekt
esa buds fØ;kUo;u lkekU;r% vkSj ns’k esa iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds e/; fo’ksÔdj ,oa fo’ksÔ
:i ls ;g dSls lsok dh miyC/krk vkSj lsok;sa iznÙk djus dks ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0 vkSj ,M~l]
;kSu&lEcU/kh] o ;kSu&LokLF; ds ifjizs{; esa izHkkfor djrk gS] bu lc dh vPNh le>A

inklhu O;fDr dks fyf[kr o ekSf[kd vaxzsth dk vPNk Kku gksuk pkfg;s ,oa og dEI;wVj lapkyu esa dq’kyrk gksA
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inuke¢ ifj;kstuk iz’kkld

mÙkjnkf;Ro¢ ifj;kstuk izcU/kd@leUo;d

nkf;Ro

ifj;kstuk iz’kkld ,tsalh }kjk miyC/k djk;h tk jgh izR;sd vkSj lHkh lsokvksa ds izcU/ku vkSj fodkl ds fy;s
ifj;kstuk izcU/kd@leUo;d ds izfr mÙkjnk;h gksaxsA blds rgr dk;kZy;ksa dk izcU/ku vkSj ,slh lsokvksa esa lfEefyr
lHkh LVkQ o Lo;alsfo;ksa dk i;Zos{k.k Hkh gSA

vksojvkWy mn~ns’;

ifj;kstuk iz’kkld dk fdjnkj ¼jksy½ ifj;kstuk izcU/kd@leUo;d ds lkFk dk;Z djrs gq;s }kjk fodflr o
miyC/k djkbZ tk jgh lsokvksa dks fodflr djus] leUo;u djus o izHkkoh izcU/ku lqfuf’pr djus dk gSA ifj;kstuk
iz’kkld ,slh lkexzh o lsokvksa ds izkfo/kku esa lEc) ,tsalh ds lHkh LVkQ o Lo;alsfo;ksa ds i;Zos{k.k gsrq mÙkjnk;h
gSA

lkekU; mÙkjnkf;Ro

1. ifj;kstuk izcU/kd ds lkFk miHkksDrk leFkZu lsokvksa dk izcU/ku vkSj fodkl] ftlesa fuEu lfEefyr
gSa¢ lsok  LVkWQ dk izf’k{k.k] vkmVjhp lsok;sa] ;kSu LokLF;] mRikn forj.k] ;kSu laØe.k ¼,l0Vh0vkbZ0½
lsok;sa] lkekftd leFkZu lewg] vkbZ0bZ0lh0 lkexzh dk fodkl forj.k ,oa vU; ftUgsa cksMZ vkWQ VªLVht~
vkSj ifj;kstuk izcU/kd }kjk lqlaxr le>h tk;A

2. lHkh orZeku fu;e&dkuwu vkSj uhfr;k¡] LVkWQ ds lsok;kstu ls lEcfU/kr] dk vuqikyu lqfuf’pr djukA

3. in ds fy;s vko’;d cSBdksa] xksfíB;ksa o dk;Z’kkykvksa esa Hkkx ysukA

4. lqfuf’pr djuk fd ,tsalh dh lsok xfrfof/k;ksa ds ckor fu;fer :i ls fjiksVZ rS;kj gksa rFkk ,tsalh
ds ekxZfunsZ’kksa ds vuqlkj izHkkoh vuqJo.k gksA

5. in ds vuqdwy dksbZ vU; nkf;Ro tSlk fd ifj;kstuk izcU/ku@cksMZ vkWQ VªLVht~ }kjk okaNuh; gksA

6. ,tsalh dh lHkh uhfr;ksa vkSj izfØ;kvksa dk vuqikyu djuk rFkk lHkh dk;Z&{ks=ksa esa fuíi{k vkSj fcuk
HksnHkko vFkok xSj&HksnHkko vkpj.k dks c<+kok nsukA

7. ifj;kstuk dks izHkkoh iz’kklu nsuk] ftlesa fjiksVZ ys[ku] fjiksVZ dk vuqJo.k] dk;kZy; iz’kklu ,oa vU;
iz’kklfud nkf;Ro lfEefyr gSaA

ifj;kstuk dh lsokvksa dk izcU/ku] fodkl vkSj leUo;u

1. ,tsalh }kjk iznÙk ;kSu f’k{kk lsokvksa ds O;kid izcU/ku o fodkl ds fy;s ifj;kstuk izcU/kd@leUo;d
ds lkFk mÙkjnk;h gksukA

2. ifj;kstuk izcU/ku ds lkFk ubZ lsok;sa vkSj dk;Z vuqcU/k fodflr djukA
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3. ifj;kstuk izcU/kd ds lkFk MªkWi&bu lqfo/kk fodflr dj] iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa
ds fy;s lgk;rk] ’kSf{kd o ppkZ lewgksa dks miyC/k djkuk( ftlesa ;kSu f’k{kk] ;kSu LokLF;] O;ogkj
cnyko lEizs{k.k] fyax] oxZ] /kkfeZd vkSj tkfrxr fcUnq] ’kknh vkSj ifjokj ij /;ku dsfUnzr djsaxsA

4. ,p0vkbZ0oh0@,M~l] gkWVykbu ,oa vU; mfpr lwpuk lalk/kuksa dk iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus
okys iq:Ôksa ds fy;s fodkl o izcU/kuA

5. iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa dh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq mfpr ijke’kZ] lwpukvksa
o lykg ds izkfo/kkuksa dk izcU/kuA

6. iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ,oa muds ;kSu lkfFk;ksa tks ,p0vkbZ0oh0@,M~l ls xzflr
gSa] ds fy;s lgk;rkFkZ O;oLFkk;sa] HkkoukRed] lkekftd o O;ogkfjd iz.kkyh dks fodflr ,oa
Lo;a&lgk;rk lewgksa ds fodkl dks izksRlkfgr djukA

7. ,tsalh ds LVkWQ] Lo;alsoh ,oa cksMZ ds lnL;ksa ds lkFk gh lkFk ljdkjh o xSj&ljdkjh laLFkk;sa] tks iztuu
vkSj ;kSu LokLF; ds {ks= esa dk;Z dj jgh gksa] fo’ksÔdj iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa
ij dk;Z dj jgh gSa] ds fy;s izf’k{k.k iznku djukA

8. ,tsalh }kjk lsok;ksftr LVkQ o Lo;alsfo;ksa] tks lh/ks lsok iznku djus ls tqM+s gksa dk izHkkoh izcU/kuA

9. lqfuf’pr djuk fd izR;sd lsok ds varxZr fy;k x;k lEiw.kZ dk;Z dk Lohdk;Z xq.koÙkk ekudksa ds vuq:i
gS rFkk fdlh Hkh dk;ZØe esa dk;Zjr lHkh LVkWQ o Lo;alsoh lHkh lqlaxr uhfr;ksa dk vuqikyu dj jgs
gSaA

10. lqfuf’pr djuk fd lHkh lsokvksa dk mfpr vkSj i;kZIr vuqJo.k gks rFkk fu;fer vuqJo.k fjiksVZ rS;kj
vkSj forfjr gksaA

dkfeZdksa dk izcU/ku

1. LVkWQ lsok;kstu ds fy;s uhfr;ksa dk fØ;kUo;uA

2. dk;Z&fooj.k vkSj ,tsalh dh uhfr;ksa ds ifjizs{; esa LVkQ ds izn’kZu dk vuqJo.k ,oa fjiksVZA

3. lqfuf’pr djuk fd lsok LVkQ dks i;kZIr vkSj mfpr iz’kklfud lgk;rk miyC/k gSA

4. vf/k’kklh funs’kd ds funsZ’kkuqlkj ,tsalh ds fy;s LVkQ gsrq foKfIr fudkyuk] lk{kkRdkj ysuk o fu;qDr
djukA

lalk/ku fodkl

1. vf/k’kklh funs’kd ds funsZ’kkuqlkj ,p0vkbZ0oh0@,M~l] ;kSu LokLF;] ;kSu&lEcU/kh ,oa vU; lEcfU/
kr fcUnqvksa ij ’kSf{kd vkSj jksdFkke ds fy;s lalk/kuksa dk fodkl djukA

2. ,sls lalk/ku fodkl ds fy;s vko’;d eSuqvy ¼nLr&iqfLrdkvksa½ o dEI;wVj fjdkWMZ dk vuqj{k.kA

O;fDrxr vgZrk;sa

ifj;kstuk izcU/kd ds in gsrq fuEu O;fDrxr vgZrk;sa@fo’ksÔrk;sa gSa] ftudh iwfrZ vkids }kjk gksus ds ckor LiíV
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mYys[k vkids vkosnu&i= esa gksuk pkfg;sA vkosndksa dk p;u bu vgZrkvksa dh iwfrZ ij fd;k tk;sxkA

1. iz’kklfud {kerk esa nks oÔZ dk U;wure vuqHko] pkgs oSrfud gks ;k voSrfudA

2. LVkQ izcU/ku ,oa lsok fodkl esa dqN vuqHkoA

3. Vadu ;k oMZ izkslsflax] MsLd&VkWi ifCyf’kax ,oa MkVkcsl izcU/ku esa dEI;wVj ;k eSuqvy iz.kkyh }kjk vius
dkS’ky dk izn’kZu vo’; dj ldsA

4. eSuqvy lwpuk rU= fodflr djuk vkSj vuqjf{kr j[kus dk vuqHko o dkS’kyA

5. ys[kk&tks[kk dk vuqHko ,oa ctV izcU/ku dk izn’kZu vfuok;Z gSA

6. EkkSf[kd vkSj fyf[kr] nksuksa :i ls lapkj djus dh {kerkA

7. yphyh dk;kZof/k;ksa esa dk;Z djus dh {kerk] ftlesa nsj ’kke dks ,oa lIrkg ds vUr esa dk;Z djuk
lfEefyr gSA

8. iwNrkN@i‘PNkvksa dk nwjHkkÔ esa vkSj fyf[kr :i ls izHkkoh mÙkj nsus dh {kerkA

9. Lo;a dh igy ij dk;Z djus ,oa leL;kvksa dk gy fudkyus dh {kerkA

10. vaxzth vkSj LFkkuh; HkkÔk nksuksa fyf[kr vkSj ekSf[kd] dk mPp Lrj vfuok;Z gSA

11. Vhe vkSj vdsys nksuksa i{kksa esa dk;Z djus dh {kerk gksuk vfuok;Z gSA

12. le&volj ds ifjizs{; esa fcUnqvksa dk ,dhdj.k djus dh {kerk o tkx:drk vo’; iznf’kZr djrh
gksxhA

13. iq:Ôksa ds lkFk iq:Ôksa ds ;kSu O;ogkj dh xgurk dks le>uk vkSj mlds ckjs esa Kku gksuk vfuok;Z
gS vkSj lkFk gh lkFk blls mRiUu gks jgs /kkfeZd] lkekftd] jktuSfrd] LokLF; o dY;k.k fcUnq
dk HkhA
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inuke¢ QhYM leUo;d

mÙkjnkf;Ro¢ ifj;kstuk izcU/kd@ifj;kstuk iz’kkld ds izfr

mn~ns’;

iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds izHkkoh ;kSu LokLF; vkmVjhp dk;ZØeksa] ifj;kstuk iz’kkld@ifj;kstuk
izcU/kd }kjk ;FkkfpfUgr] dk leUo;uA

nkf;Ro

1. iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds e/; vkmVjhp@QhYM xfrfof/k;k¡ fØ;kfUor o lefUor
djuk ftlls ;kSu LokLF; ,oa ifj;kstuk dh lsokvksa rd igq¡p c<+ lds ,oa izkFkfed /;ku Lo&ifjHkkfÔr
dksFkh ,oa muds ;kSu lkfFk;ksa ij jgsxkA

2. yxkrkj fØ;k&vk/kkfjr vuqla/kku djuk] ftlls fofHkUu ;kSu usVodZ ,oa fHkUu ;kSu O;ogkj ¼bu ;kSu
usVodksaZ ds varxZr½ fpfUgr gksaA lkFk gh MSM dh muds thou ds eukslkekftd ;kSu LokLF; igyqvksa
ds lUnHkZ esa fo’ksÔ vko’;drkvksa dks fpfUgr fd;k tk ldsA

3. fofHkUu vkmVjhp ;kSu laØe.kksa@,p0vkbZ0oh0 jksdFkke j.kuhfr dk fØ;krU= fHkUu&fHkUu ;kSu usVodksaZ
o MSM ds ;kSu LFkyksa ij djsaxs] fo’ksÔdj Lo&fpfUgr dksFkh ds chpA

4. dbZ iq:Ô QhYM dfeZ;ksa o lkbZV cM~Mh ¼nksLr½ dk izcU/ku vkSj leUo; djuk] tks fd fofHkUu ;kSu
laØe.kksa@,p0vkbZ0oh0 jksdFkke j.kuhfr dk fØ;kUo;u fHkUu&fHkUu ;kSu LFkyksa esa djsaxs fo’ksÔdj
Lo&fpfUgr dksFkh igpku ds chpA

5. ifj;kstuk iz’kkld@ifj;kstuk izcU/kd ds lkFk dk;Z djrs gq;s lqfuf’pr djuk fd MSM dh igq¡p
mfpr ;kSu LokLF; lsokvksa] lwpuk vkSj lkexzh tSls dkWUMkse] ;kSu laØe.kksa dk bykt] ,p0vkbZ0oh0
ijh{k.k] ijke’khZ; lsokvksa rd gS rFkk ,tsalh ds vU; dk;ZØeksa ds lkFk djhc ls dk;Z dk MSM gsrq
mfpr ;kSu LokLF; lsok;sa lqfuf’pr djukA

6. ,tsalh ds vU; dk;ZØeksa ds lkFk djhc ls dk;Z djsA MSM ,oa muds ;kSu lkfFk;ksa] tks ,p0vkbZ0oh0@,M~l
ls izHkkfor gksa ;k blls xzflr gksdj th jgs gksa] dh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq mfpr lsokvksa dh miyC/
krk lqfuf’pr djukA

7. ,tsalh ds vU; LVkQ ds lkFk MSM ,oa muds ;kSu lkfFk;ksa gsrq mfpr ’kSf{kd ,oa cpko lalk/kuksa esa
mfpr bestjh o ifjHkkfÔr ’kCnksa dk iz;ksx djrs gq;s dks fodflr djukA

8. fd;s tk jgs QhYM dk;Z ij fu;fer mfpr vuqJo.k ,oa ewY;kadu fjiksVZ izLrqr djukA

9. ifj;kstuk iz’kkld dks vkmVjhp xfrfof/k;ksa] e; LVkQ o LFky nksLr ds ewY;kadu ij fu;fer fjiksVZ
izLrqr djukA

10. lqfuf’pr djuk fd bl dk;ZØe ds foÙkh; lEcU/k esa mfpr vuqJo.k gks rFkk ifj;kstuk iz’kkld dks
fu;fer fjiksVZ izsfÔr gksA
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11. ifj;kstuk dh lHkh uhfr;ksa vkSj ekxZfunsZ’kksa dk vuqikyu djuk ,oa xSj&HksnHkko O;ogkj dks dk;Z esa
c<+kok nsukA

12. ifj;kstuk iz’kkld }kjk okafNr dksbZ vU; mfpr nkf;RoA

O;fDrxr vgZrk;sa

QhYM leUo;d ds in gsrq fuEufyf[kr O;fDrxr vgZrk;sa gSaA

vkils visf{kr gksxk fd vki vkosnu&i= esa gh iznf’kZr djsa fd vki bu lHkh vgZrkvksa dh iwfrZ djrs gSaA vkosndksa
dk
p;u muds }kjk bu vgZrkvksa dks iw.kZ djus dh {kerk ij gksxkA

1. de ls de ,d oÔZ dk vuqHko] oSrfud ;k voSrfud] MSM ds lkFk] fo’ksÔdj dksFkh ds lkFk] ;kSu
LokLF; ij dk;Z djus dk gksA

2. ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0@,M~l ds fcUnqvksa ij] MSM ds ifjizs{; esa Kku o le> iznf’kZr dj ldsA

3. Vhe ds lnL; ds :i esa ;k vdsys dk;Z djus dh {kerk vo’; gksA

4. lkeqnkf;d ’kSf{kd dk;ZØe fodflr djus dh {kerk vo’; gksA

5. MSM ds fy;s MªkWi&bu@lgk;rk lewgksa dks xfBr djus dk vuqHko gksuk pkfg;sA

6. Lo&iz’kklu lgk;rk vo’; eqgŞ ;k dj ldsA

7. le volj ds ifjizs{; esa fcUnqvksa dk ,dhdj.k djus dh {kerk o tkx:drk vo’; iznf’kZr djuh
gksxhA

8. fofHkUu /kkfeZd] oxZ] tkfr o fyax lewgksa ds izfr laosnu’khyrk o tkx:drk vko’;dh; gSA

9. i;kZIr fjiksVZ ys[k] izf’k{k.k dkS’ky ,oa lkoZtfud izLrqrhdj.k dh {kerk vo’; gksA

10. lh[kus dh bPNk vko’;dh; gSA

11. MSM gksuk vko’;dh; gSA
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inuke¢ QhYM vf/kdkjh

mÙkjnkf;Ro¢ QhYM leUo;d

mn~ns’;

MSM vkSj muds ;kSu lkFkh] fo’ksÔdj Lo&fpfUgr dksFkh] esa izHkkoh ;kSu LokLF; izksRlkgu vkmVjhp dk;ZØe
dk ,tsalh
}kjk fodflr fof’kíV ekxZfunsZ’kksa ds vuq:i lapkfyr djukA

nkf;Ro

1. dk;Z&vk/kkfjr vuqla/kku lapkfyr dj fofHkUu ;kSu usVodZ ,oa bu ;kSu usVodksaZ ds varxZr fHkUu ;kSu
O;ogkj dks fpfUgr djukA lkFk gh MSM] fo’ksÔdj Lo&fpfUgr dksFkh esa] dh fo’ksÔ euks&lkekftd
o ;kSu LokLF; vko’;drkvksa dk fpUgkaduA

2. fHkUu&fHkUu iq:Ô ls iq:Ô ;kSu usVodZ dh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq fo’ksÔdj fHkUu&fHkUu ;kSu
laØe.kksa@,p0vkbZ0oh0 jksdFkke j.kuhfr fØ;kfUor djukA

3. LFky nksLr ¼lkbZV cM~Mh½ dh fu;qfDr o izcU/ku djuk] tks fd fHkUu&fHkUu ;kSu usVodZ ,oa MSM

fo’ksÔdj dksFkh ds ;kSu LFkyksa esa fofHkUu ;kSu laØe.kksa@,p0vkbZ0oh0 jksdFkke j.kuhfr fØ;kfUor djus
esa enn djsaxsA

4. ,tsalh ds vU; LVkQ ds lkFk lqfuf’pr djuk fd MSM dh igq¡p mfpr ;kSu LokLF; lsokvksa] lwpuk
o lkexzh tSls dkWUMkse] ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0 ijh{k.k] ijke’kZ lsokvksa vkfn rd gSA

5. MSM ds fy;s fofHkUu lgk;rk] ’kSf{kd o ppkZ lewg ds fy;s ,tsalh ds vU; LVkQ ds lkFk dk;Z dj
MªkWi&bu lqfo/kkvksa dh miyC/krk ,oa rd igq¡p lqfuf’pr djukA buesa ;kSu LokLF; f’k{kk] O;ogkj
cnyko] fyax] oxZ] /kkfeZd vkSj oxZ fcUnq] fookg vkSj ifjokjksa ij /;ku dsfUnzr djuk gSA

6. MSM dh euks&lkekftd ,oa ;kSu LokLF; vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s mfpr lykg] lwpuk ,oa
ijke’kZ miyC/k djukA

7. vU; QhYM vf/kdkfj;ksa ,oa LFky nksLrksa ds lkFk djhc ls QhYM leUo;d ,oa ifj;kstuk izcU/
kd@leUo;d ds funsZ’ku ij ,p0vkbZ0oh0@,M~l ls xzflr ;k blds lkFk thou ;kiu dj jgs yksxksa
dh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s mfpr lsokvksa dks miyC/k djkus dk dk;Z djukA

8. mfpr bestjh] lUnHkZ o ifjHkkÔkvksa dk iz;ksx djrs gq;s ,tsalh ds vU; LVkQ ds lkFk MSM gsrq ’kSf{kd
lalk/ku fodflr djukA

9. QhYM leUo;d dks xfrfof/k;ksa] bUVjosa’ku] xq.krRrk;qDr o ek=kd‘r dk;Z vk/kkfjr vuqla/kku] ih;j
f’k{kdksa dk vkadyu ,oa ifj;kstuk izcU/kd@leUo;d }kjk okafNr vU; MkVk ij fu;fer fjiksVZ nsukA

10. dk;ksaZ ij fd;s x;s mfpr vuqJo.k o ewY;kadu fjiksVZ fu;fer :i ls izLrqr djus esa lgk;rk djukA

11. laxBu dh lHkh uhfr;ksa vkSj ekxZfunsZ’kksa dk vuqikyu djuk ,oa dk;Z{ks= esa fuíi{k o xSj&HksnHkko iz.kkyh
dks Lo;a c<+kok nsukA
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12. QhYM leUo;d }kjk okaNuh; dksbZ vU; mfpr dk;ZA

O;fDrxr vgZrk;sa

QhYM vf/kdkjh ds in ds fy;s fuEufyf[kr O;fDrxr vgZrk;sa gSaA

vkils visf{kr gksxk fd vki vkosnu&i= esa gh iznf’kZr djsa fd vki bu lHkh vgZrkvksa dh iwfrZ djrs gSaA vkosndksa
dk
p;u muds }kjk bu vgZrkvksa dks iw.kZ djus dh {kerk ij gksxkA

1. dksFkh ds lkFk ;kSu LokLF; dk;ZØe fcUnqvksa ij dk;Z djus de ls de ,d oÔZ dk oSrfud ;k voSrfud
vuqHko gksA

2. MSM ds lEcU/k esa ,p0vkbZ0oh0@,M~l fcUnqvksa dk Kku o le> iznf’kZr djuk vko’;d gSA

3. Vhe ds lnL; ds :i esa ;k vdsys dk;Z djus dh {kerk vfuok;Z gSA

4. nwljksa ds lkFk lkeqnkf;d f’k{kk dk;ZØe fodflr djus dh {kerk vfuok;Z gSA

5. viuh Lo;a iz’kklfud lgk;rk vo’; miyC/k djk ldsA

6. le&volj ds ifjizs{; esa fcUnqvksa ds ,dhdj.k dh tkx:drk ,oa {kerk iznf’kZr djuk vfuok;Z gSA

7. fofHkUu /kkfeZd] oxZ] O;ogkj ,oa fyax lewgksa ds izfr laosnu’khyrk o tkx:drk vfuok;Z gSA

8. fyf[kr o ekSf[kd rsyxw@fgUnh dk vPNk Lrj vfuok;Z gSA

9. i;kZIr fjiksVZ ys[ku dh {kerk ,oa izf’k{k.k o lapkj dkS’ky dk izn’kZu vfuok;Z gSA

10. lh[kus dh bPNk vfuok;Z gSA

11. MSM gksuk vfuok;Z gSA
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inuke¢ lkbZV cM~Mh&LFky nksLr ¼led{k f’k{kd ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS½

mÙkjnkf;Ro¢ QhYM vf/kdkjh

mn~ns’;

ftl LFky@{ks= esa dk;Z dj jgs gksa ogk¡ ij MSM gsrq ih;j ¼led{k½ f’k{kk] nksLrh] lgk;rk] ijke’kZ] lwpuk]
dkWUMkse
forj.k ,oa mfpr lsokvksa gsrq lanHkZ.k miyC/k djkukA

ml LFky gsrq QhYM vf/kdkjh ds lkFk leUo; LFkkfir dj mDr dk;Z dks djukA

nkf;Ro

ftl LFky@{ks= esa dk;Z dj jgs gksa ogk¡ ij LFky@{ks= fo’ksÔ ls lEcfU/kr QhYM vf/kdkjh ds lkFk MSM gsrq
dk;Z dj ih;j f’k{kk] lgk;rk] ijke’kZ] lwpuk] dkWUMkse forj.k ,oa mfpr lsokvksa gsrq lUnHkZ.k miyC/k djkukA

fHkUu&fHkUu MSM usVodksaZ dh vko’;drkvksa ds fy;s fo’ksÔ ,oa fofHkUUu ;kSu laØe.kksa@,p0vkbZ0oh0 jksdFkke
j.kuhfr ykxw djus esa QhYM vf/kdkjh dh lgk;rk djukA

MSM dh euks&lkekftd ,oa ;kSu LokLF; vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy;s mfpr lykg] lwpuk vkSj ijke’kZ nsukA

lEcfU/kr QhYM vf/kdkjh dks xfrfof/k;ksa] bUVjosa’ku] xq.koÙkk;wDr vkSj ek=kRed dk;Z&vk/kkfjr vuqla/kku] led{k
f’k{kdksa ds vkadyu ,oa ifj;kstuk }kjk okafNr vU; MkVk ij fu;fer fjiksVZ izLrqr djukA

O;fDrxr vgZrk;sa

LFky nksLr ds in ds fy;s fuEufyf[kr O;fDrxr vgZrk;sa gSaA

vkils visf{kr gksxk fd vki vkosnu&i= esa gh iznf’kZr djsa fd vki bu lHkh vgZrkvksa dh iwfrZ djrs gSaA vkosndksa
dk
p;u muds }kjk bu vgZrkvksa dks iw.kZ djus dh {kerk ij gksxkA

1. LFky nksLr ges’kk LFky@ÝseodZ ls gksuk pkfg;s] ftlds ckjs esa O;kid Kku iznf’kZr djuk gksxkA bl Kku esa
lfEefyr gSa¢

• LFky dk iz;ksx dj jgs MSM A
• LFky ij ;k blds vkl&ikl dk;Z dj jgs LFkkuh; osaMj] ;krk;kr dehZ bR;kfnA
• LFky dh ;kSu xfrfof/k;k¡ vkSj jhfr;k¡A
• LFky ij@ds fudV O;fDrxr nksLrhA
• [krjs okys {ks=A

2. LFky nksLr fu;qfDr ls igys LFky fo’ksÔ ij fu;fer o fuR; vkus okyk gksuk pkfg;sA

3. lEcfU/kr QhYM vf/kdkjh ds lkFk vPNs dk;Zdkjh fj’rk vo’; LFkkfir fd;k gksA
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4. QhYM vf/kdkjh ds lkFk leUo; dj O;ogkj@:[k esa ifjorZu] dkWUMkse dk iz;ksx] ;kSu laØe.k fcUnq] fpfdRlk
dk vuqikyu ,oa vU; lEcfU/kr fcUnqvksa dk vuqJo.k dj ldsaA

5. LFky nksLr esa fuEufyf[kr dkS’ky gksus pkfg;s¢

• vPNk lapkj ,oa nksLrh c<+kukA
• MSM ,oa lkekftd&lkaLd‘frd lUnHkZ dk vPNk KkuA
• LFky@{ks= dk lkfcr KkuA
• ,p0vkbZ0oh0@;kSu laØe.k@,M~l dk mfpr dk;Zdkjh KkuA
• yksxksa dks lq[kn o ’kkafr dh vuqHkwfr djus dh {kerkA
• O;kid o fHkUu&fHkUu MSM@xSj& MSM ds lkFk nksLrh fodflr djus dh {kerkA
• ;kSu ¼lsDl½ ds ckjs esa [kqysiu ,oa fuMjrk ds lkFk cksyus dh {kerkA
• ’kjhj vkSj euks;kSfud fcUnqvksa dk KkuA
• bu fcUnqvksa ds izfr lkfcr KkuA

6. ifj;kstuk vkSj blds dk;ZØeksa ds izfr oQknkjh iznf’kZr djuh gksxhA

7. lh[kus dh bPNk vo’k gksA

8. MSM vo’; gksA
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inuke¢ dk;kZy; lgk;d

mÙkjnkf;Ro¢ iz’kkld ds izfr

dk;Z mn~ns’;

fuEufyf[kr dk;Z djuk

1.  iz’kkld dks lkekU; lgk;rkA
2.  iz’kkld ds funsZ’kkuqlkj vfHkys[kksa] i=kofy;ksa ,oa fjdkWMZ j[k&j[kko iz.kkyh dk vuqj{k.k
3.  iz’kkld }kjk mfpr ik;s x;s vU; nkf;RoA

nkf;Ro

dk;kZy; lgk;d dk;kZy; dh O;kid lQkbZ gsrq mÙkjnk;h gksxk ,oa ifj;kstuk ds iz’kklfud dk;ksaZ dks iwjk djus
esa iz’kkld dh enn djsxkA

eq[; dk;Z

1. iz’kkld dks lgk;rk

1.1 iz’kkld dks lkekU; lgk;rk nsuk] e; i=kofy;ksa dk j[k&j[kko] Mkd] lkekftd cSBdksa dh O;oLFkk]
lkekU; dk;kZy; lgk;rk ,oa dksbZ vU; dk;ZØe vk;ksftr djukA

2. dk;kZy; dh lkQ&lQkbZ

2.1 ifj;kstuk dk;kZy;ksa dh lQkbZ o LoPNrk lqfuf’pr djuk] fuefer lQkbZ ,oa i=koyh o fjdkWMZ
j[k&j[kko iz.kkyh dks v|ru djrs gq;sA

2.2 dk;kZy; esa midj.k ,oa ys[ku lkexzh dh vkiwfrZ dk nkf;RoA

3. vU; nkf;Ro

3.1 nwjHkkÔ ij mfpr mÙkj nsuk ,oa dksbZ lans’k ysukA

3.2 iz’kkld }kjk izfrfu/kkfur dksbZ lkekftd cSBdksa ds vk;kstu ,oa i;Zos{k.k esa lgk;rkA

3.3 dk;kZy; vuq’kklu ,oa dk;kZy; ds fu;e&dkuwu ykxw djus esa iz’kkld dh lgk;rkA

O;fDrxr vgZrk;sa

dk;kZy; lgk;d ds in ds fy;s fuEufyf[kr O;fDrxr vgZrk;sa gSaA vkils vkosnu&i= esa gh bu lHkh vgZrkvksa
dks iwjk djus dks iznf’kZr djuk visf{kr gSA vkosndksa dk p;u muds }kjk bu vgZrkvksa dks iw.kZ djus dh {kerk
ij gksxkA

1. de ls de pijklh ds :i esa oSrfud ;k voSrfud dk;Z djus dk FkksM+k vuqHko gksuk pkfg;sA

2. ekSf[kd o fyf[kr :i ls okrkZ djus dh {kerkA
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3. yphyh vof/k esa dk;Z djus dh {kerk] e; nsj ’kke ,oa lIrkg ds var esaA

4. iz’kkld dks iz’kklfud lgk;rk nsus dh {kerkA

5. nwjHkkÔ esa i‘PNkvksa dk izHkkoh <+x ls mÙkj nsus dh {kerkA

6. Lo;a dh igy ij dk;Z djus ,oa leL;kvksa dk fujkdj.k djus dh {kerkA

7. Vhe ds lnL; ,oa vdsys Hkh dk;Z vo’; dj ldsA

8. iq:Ô&iq:Ô ;kSu lEcU/kh fcUnqvksa dk xgu KkuA
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deZpkjhx.k vuqca/k (Staff Contract)

ekfyd dk uke¢

ekfyd dk irk¢

deZpkjh dk uke¢

deZpkjh dk irk¢

VsyhQksu¢

inuke¢

mRrjnkf;Ro¢

dk;Z fooj.k¢ layXu ns[ksa

izR;sd lIrkg ds ?kaVs¢

osru¢

’kq: djus dh frfFk¢

Hkqxrku djus dk rjhdk¢

lsok;kstu ds fu;e vkSj ’krsaZ¢ ¼layXu ns[ksa½

eSa layXu nLrkost esa —————————— }kjk fu/kkZfjr fd;s x;s fu;e o ’krksaZ dk ikyu djus ij lgefr nsrk gw¡A

laLFkk gsrq deZpkjh dk uke¢

uke gLrk{kj¢

,tsalh esa LFkku frfFk¢

gLrk{kj

frfFk
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ijke’kZnkrk ds vPNs vkpj.k gsrq ekxZfunsZ’k

1. vius ?kj dk VsyhQksu uEcj u nsaA

2. lsok miHkksDrk ds lkFk le; r; djsaA ges’kk vius }kjk ,oa lsok miHkksDrk }kjk r; le; lhek dk
ikyu djsaA tSls fd vius vkxeu esa nsjh u djsa rFkk r; fd;s x;s le; ls T;knk le; u nsaA ;fn
,d ?kaVs dk le; r; fd;k gks rks mnkgj.k ds rkSj ij rhu ?kaVs u BgjsaA blls rnFkZ Hkze.k ij Hkh iw.kZr;k
vadq’k yxsxkA

3. fdlh Hkh dher ij ijke’kZnkrk dksbZ Hkh migkj vFkok :i;s ugha ysaxsA

4. ;g lsok miHkksDrk dk mRrjnkf;Ro gS fd og ml ijke’kZnkrk dks fpfUgr djss tks mlds fy;s mfpr gSA
mls ;g le>kuk ijke’kZnkrk dk dk;Z ugha gSA ijke’kZnkrk rFkk lsok&miHkksDrk dk fj’rk gj le;
ifjHkkfÔr gksuk pkfg;sA mnkgj.k ds rkSj ij ;g mfpr ugha gksxk ;fn lsok miHkksDrk ijke’kZnkrk ls vius
ifjokj ds lnL; dh rjg O;ogkj djs rFkk ;fn ;g gksrk gS rks ykbZu&eSustj dks rqjUr crkuk pkfg;sA
ijke’kZnkrk viuh lsok ,tsalh ds }kjk ns jgs gSaA ;g lsok miHkksDrk dks tgk¡ rd gks lds mrus lh/ks]
likV ,oa lVhd rjhds ls crk nsuk pkfg;sA ;g vR;Ur vko’;d gS rkfd lhek;sa r; dh tk ldsa rFkk
gj le; mudk ikyu gksA

5. ;fn ijke’kZnkrk ;k lsok miHkksDrk r; fd;s x;s le; ij ugha fey ik jgs gSa rks ijke’kZnkrk dks ftruk
tYnh gks lds lsok miHkksDrk rFkk ykbZu&eSustj ls ckr djuk pkfg;sA lsok&miHkksDrk ls ;g mEehn Hkh
dh tkrh gS fd ;fn og r; le; ij ugha fey ik jgsa gSa rks og ijke’kZnkrk ds ykbZu&eSustj dks lwfpr
djsaxsA

6. fdlh Hkh fLFkfr esa ijke’kZnkrk lsok&miHkksDrk dks u rks :i;s nsaxs vkSj u gh :i;s m/kkj esa ysaxsA

7. ijke’kZnkrk lsok miHkksDrk dh vksj ls fdlh Hkh vfHkys[k ij gLrk{kj ugha djsaxsA ;g ijke’kZnkrk dk
mRrjnkf;Ro gS vkSj og bldk gj le; ikyu djsaxsA

8. ijke’kZnkrk fdlh Hkh fLFkfr esa lsok miHkksDrk ds ckjs esa dksbZ Hkh lwpuk flok; ykbZu&eSustj ds fdlh
vU; dks ugha nsaxsA

9. ijke’kZnkrk fdlh Hkh fLFkfr esa lsok miHkksDrk ds lkFk jkr ugha fcrk;saxsA

10. ijke’kZnkrk fdlh Hkh fLFkfr esa lsok miHkksDrk ;k fQj muds ifjokj ;k fe=ksa ls fdlh ds Hkh lkFk ;kSu
lEcU/k ugha cuk;saxsA

11. fdlh Hkh fLFkfr esa ijke’kZnkrk voS/k eknd inkFkZ dk lsou lsok miHkksDrk ls feyus ls Bhd igys ;k
fQj lsok miHkksDrk ls eqykdkr ds nkSjku ugha djsaxsA ;fn lsok miHkksDrk voS/k eknd inkFkZ dk mi;ksx
djrk gS rks vki rqjUr vki vius ykbZu&eSustj dks lwfpr djsaxsA

12. ijke’kZnkrk lsok miHkksDrk ls eqykdkr ds Bhd igys ;k fQj lsok miHkksDrk ds lkFk eqykdkr ds nkSjku
’kjkc dk lsou ugha djsaxsA

13. ;fn buesa ls fdlh Hkh fu;ekoyh dk ijke’kZnkrk }kjk ikyu ugh fd;k tkrk gS rks vuq’kklukRed
dk;Zokgh gksxh ftlls vuqca/k Hkh [kRe fd;k tk ldrk gSA



ifj;kstuk izcU/ku ds rjhds

72 ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~

14. ;fn vki ds lkFk lsok miHkksDrk ’kkjhfjd ;k ekSf[kd fgalk ij mrj vkrk gS rks d‘i;k vki ogk¡ ls
rqjUr fudy tk;sa rFkk vius ykbZu&eSustj dks rqjUr lwfpr djsaA
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ijh{k.k ls igys@ijh{k.k ds ckn ,p0vkbZ0oh0@,M~l ijke’kZ dk
ekWMy

ijh{k.k ls igys¢

,d vPNk ijke’kZnkrk vkils bu lHkh foÔ;ksa ij ppkZ djsxk¢

1. vki ijh{k.k D;ksa djokuk pkgrs gSa\

2. vki ;g D;ksa lksprs gSa fd vkidks [krjk gS\

3. ijh{k.k djus dk rjhdk D;k gS\

4. ijh{k.k ds udkjkRed ifj.kke dk D;k vFkZ gS\

5. ldkjkRed ifj.kke dk D;k vFkZ gS\

6. vki vius ijh{k.k dk ifj.kke fdls crk;saxs\

ijh{k.k ds ckn¢

bu eqn~nksa ij ijh{k.k ds ckn ckr gksuh pkfg;s¢

1. vkids ijh{k.k ds ifj.kke dk D;k vFkZ gS\

2. lqjf{kr ;kSu lEcU/k rFkk lqjf{kr batsD’ku yxkukA

3. ges’kk lqjf{kr jgus ds rjhdsA

4. vki ds fy;s lgk;rkA

5. vki viuk ifj.kke fdls crk;saxs\
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xksiuh;rk dh uhfr vkSj xksiuh;rk dh ?kksÔ.kk dh :ijs[kk

uhfr

;g uhfr izcU/kd eaMy] lHkh LVkWQ ds lnL;] l=&deZpkjh] Lo;a&lsod rFkk lsok miHkksDrk ij ykxw gksrh gSA
;g ekSf[kd] fyf[kr ,oa dEI;wVj esa j[kh gq;h lwpukvksa ls lEcfU/kr gSA

,tsalh O;fDr;ksa dh xksiuh;rk dk egRo le>rh gS] vkSj fo’ksÔ rkSj ij muds ,p0vkbZ0oh0 Lrj rFkk ;kSu igpku
ijA oSls Hkh xksiuh;rk ,tsalh ds dk;Z dk dsUnz fcUnq gksuk pkfg;sA lsok miHkksDrk dks gekjh lqfo/kkvksa@lsokvksa dk
mi;ksx djrs gq;s xksiuh;rk dk vk’oklu gksuk pkfg;sA ;g vR;Ur vko’;d gS fd LVkWQ] Lo;alsod] l=&dk;ZdrkZ
rFkk vU; lsok miHkksDrk bls le>saA

ifjHkkÔk;sa

xksiuh;rk

xzkgdksa dh O;fDrxr lwpuk dks xqIr j[kuk pkgsa og lwpuk izR;{k] vizR;{k :i ls izkIr gks ;k fQj vuqekfur gksA
bl lwpuk esa uke] irk] tho fo|k lEcU/kh fooj.k rFkk lsok miHkksDrk dh ftUnxh ds nwljs o.kZu ,oa ,slh ?kVuk;sa
lfEefyr gkasxh tks fd lsok miHkksDrk dks igpkuus esa enn djsa ¼fczfV’k ,lksfl,’ku vkWQ dkmUlsfyax½A

xksiuh;

ekSf[kd] fyf[kr ;k fo’okl esa crkbZ x;hA nwljs ds fo’okl ;k xksiuh; dk;ksaZ dk izfriknu djukA

xksiuh;rk dks Hkax djuk

xksiuh;rk ij bu fu;ekoyh dks rksM+uk cgqr xEHkhj ekuk tk;sxkA lsok miHkksDrkvksa dk fuyacu fd;k tk ldrk
gS] Lo;a&lsodksa dks dk;Z NksM+us dks dgk tk ldrk gS rFkk LVkWQ ds lnL;ksa dks vuq’kklukRed dk;Zokgh dk lkeuk
djuk iM+ ldrk gS ftlls ukSdjh ls fudkyk tk ldrk gSA

,tsalh ;g ekurh gS fd lsok miHkksDrkvksa] Lo;a&lsodksa rFkk LVkWQ ij lwpuk j[kuk vko’;d gS rkfd og izHkkoh
rkSj ij dk;Z dj ldsaA fdUrq bu lwpukvksa dks ,df=r djuk] j[kuk rFkk mudk mi;ksx djus ds rjhdksa dk lko/
kkuhiwoZd vkadyu djuk gksxk] fo’ksÔ rkSj ij tc ;g lwpuk fdlh ckgjh@vU; dks nsuh gS pkgs og dksbZ O;fDr
gks ;k fQj laLFkkA lHkh ikfVZ;ksa dk vkil esa feydj lg;ksx djuk ¼og tks lwpuk;sa crk jgh gS] tks lwpuk;sa lEHkky
jgh gS rFkk os tks lwpuk;sa ik jgh gS½ bl izfØ;k esa vko’;d gS] fo’ksÔdj lsok miHkksDrk dh LiíV lgefr ysdj
gh fdlh Hkh lwpuk dks fjdkWMZ djuk pkfg;sA ,df=r lwpuk;sa vko’;drkuqlkj U;wure vfuok;Z rd lhfer gksuh
pkfg;sA

xksiuh; lwpuk dks rkys esa cUn djds j[kuk pkfg;sA mldks vius MsLd esa b/kj&m/kj u NksM+s nsa ;k fQj [kqys igq¡p
okys {ks= esa u NksM+ nsaA

fjdkWMZ dk iquZfujh{k.k lkykuk fd;k tk;sxk rFkk lHkh lwpuk;sa tks fd orZeku esa dke dh ugha gSa mUgsa gVk fn;k
tk;sxkA bl O;FkZ lwpuk dks uíV dj fn;k tk;sxkA
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dEI;wVj

dEI;wVj esa j[kh gq;h xksiuh; lwpuk ds ikloMZ dks lqjf{kr j[kuk gksxkA ¶ykih fMLd] ftlesa xksiuh; lwpuk ,d=
gks] dks lqj{kk ls rkys esa j[kuk pkfg;sA tc xksiuh; lwpuk LØhu esa fn[k jgh gks rks vius dEI;wVj VfeZuy dks
[kkyh ugha NksM+uk pkfg;sA

Qkbykssa dk iquZfujh{k.k lky esa ,d ckj fd;k tk; rFkk tks Hkh lwpuk O;FkZ gks x;h gks mls uíV dj fn;k tk;sxkA

iksLV

lHkh lsok miHkksDrk] ,tsalh rFkk laLFkk tks fd xksiuh; lwpuk dk;kZy; Hkstrs gS mUgsa fgnk;r nh tkuh pkfg;s fd
og viuh fpëh&i=h esa ßO;fDrxr ,oa xksiuh;Þ fy[ksaxs rFkk LVkWQ lnL; tks fd iksLV ys jgs gks dks LiíVrk ls
crk;sa fd og ,slh dksbZ Hkh fpëh&i=h ugha [kksysaxsA

VsyhQksu dkWy

os VsyhQksu dkWy ftl ij lsok miHkksDrk fpfUgr gks lds ;k fQj ,p0vkbZ0oh0 fLFkfr ls lEcfU/kr lwpuk nh
tk;sxh] dks vyx ls vdsys esa ysuh pkfg;sA ;fn dkWy vyx ls vdsys esa ysuk lEHko u gks rks ,sls izkfo/kku djus
pkfg;s fd lsok miHkksDrk dks fpfUgr djus okyh lwpuk mtkxj u gks ldsA

lUns’k dks uksV djrs gq;s vkUlfjax e’khu dh vkokt de j[ksaA lsok miHkksDrk gsrq fn;s x;s lUns’k esa deZpkjh
ds uke dk gh mi;ksx djsaA lsok miHkksDrk dks lUns’k nsus ds le; ;g ;kn djkuk gksxk fd og fdruh lwpuk
lUns’k ysus okys ds ikl NksM+uk pkgsaxs] ;g lksp ysaA

xksiuh;rk dh ’kiFk dh :ijs[kk

eSa LosPNk ls viuk le; ————————————— ds lkFk dk;Z esa nw¡xk tks fd ,p0vkbZ0oh0@,M~l rFkk ;kSu LokLF; ,tsalh gSA ;g ,tsalh
fo’ksÔ :i ls iq:Ô ;kSu LokLF; vkpj.k ls lEcfU/kr eqn~nksa dk;Z dj jgh gSA eSa ;g le>rk gw¡ fd ,tsalh esa dk;Z
djrs gq;s esjh dqN O;fDr;ksa dh ,slh lwpukvksa rd igq¡p gksxh tks fd vR;Ur O;fDrxr ,oa xksiuh; gksxhA bl
lwpuk esa mlds ;kSu vkpj.k] ;kSfudrk] ,p0vkbZ0oh0 Lrj] ,M~l funku] LokLF; fpfdRlk lEcU/kh fLFkfr]
mipkj rFkk ifjokj ,oa nksLrksa ij fooj.k lfEefyr gksxkA

eSa le>rk gw¡ fd ;g lwpuk iw.kZ :i ls xqIr gSA

eSa fdlh rjg dh O;fDrxr rFkk xqIr lwpuk dks fdlh Hkh ,sls O;fDr ds lkeus izdV ugha d:¡xk tks fd ,tsalh
ls tqM+k gqvk ugha gSA xksiuh;rk Hkax gksus dh fLFkfr esa] eSa le>rk gw¡ fd eq> ij vuq’kklukRed dk;Zokgh dh tk
ldrh gSA

frfFk¢ ,tsalh dh vksj ls¢

uke fy[ksa¢ uke¢

gLrk{kj¢ in¢

gLrk{kj¢

frfFk¢
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f’kdk;r uhfr dh :ijs[kk

,tsalh dh uhfr gS fd f’kdk;rksa ls laLFkk lsok miHkksDrk dh vko’;drkvksa rFkk vkdka{kkvksa dks csgrj le> ldrh
gSA ,tsalh gj gky esa lq>koksa] fVIi.kh ,oa f’kdk;rksa dk Lokxr djrh gS ftlds }kjk miHkksDrk mUgsa feyus okyh
lsokvksa ds izfr viuk i{k j[k ldsA

,tsalh ;g lqfuf’pr djuk pkgrh gS fd f’kdk;r izfØ;k mi;ksx esa vklku gS] Mjkus okyh ugha gS rFkk izHkkoh ,oa
iw.kZ nksuksa izR;ksRrj cukus esa l{ke gSA lkFk gh ;fn dqN xyr gks x;k gS rks mls [kqys fny ls Lohdkjuk pkfg;s rFkk
tYnh ls tYnh mldk fujkdj.k djuk pkfg;sA

bl izfØ;k dh lhek;sa¢

;g izfØ;k fuEufyf[kr izdkj dh f’kdk;rksa dks lfEefyr djrh gS¢

1. lsok ij f’kdk;rsa
2. lsok miHkksDrk@miHkksDrkvksa ij f’kdk;rsa
3. l= dk;ZdrkZ ;k Lo;a lsod ds fo:) f’kdk;rsa
4. LVkWQ ds lnL; ds fo:} f’kdk;rsa

lsokvksa@lkexzh ij f’kdk;rsa

mRre djus gsrq vukSipkfjd f’kdk;rksa ;k lq>koksa dks dbZ izdkj ls fn;k tk ldrk gS¢

1. lq>ko isVh esa fyf[kr :i ls Mkydj

2. leUo;d@eSustj ;k fdlh LVkWQ ds lnL; ls feydj O;fDrxr :i ls ekSf[kd rkSj ij crk;k tk ldrk
gS ;k fyf[kr fn;k tk ldrk gSA

;fn f’kdk;r djus okyk Lo;a dks fyf[kr :i esa fpfUgr djrk gS rks mls elys ij mRrj O;fDrxr rkSj ij fn;k
tk;sxkA lHkh lq>ko ,oa f’kdk;rsa lwpuk ;k ppkZ gsrq LVkWQ Vhe dks lUnfHkZr dh tkrh gSA fdlh fo’ksÔ ?kVuk ij
dh x;h f’kdk;rksa ij ?kVuk gksus ds ,d lIrkg ds Hkhrj gh fopkj&foe’kZ fd;k tk,xkA

lsok miHkksDrkvksa ds fo:) f’kdk;rsa¢

izFke pj.k¢

nksuksa ikfVZ;ksa ds chp cSBd r; gksuh pkfg;s] ftlesa leUo;d@LVkWQ ds lnL; ¼lqfo/kkdrkZ½ Hkh jgsaxsA rkfd vkil
esa erHksn dks [kRe djus dk iz;kl fd;k tk ldsA cSBdksa ds uksV~l j[ksa tk;saxs ftu ij cSBd ds vUr esa nksuksa
ikfVZ;k¡ rFkk lqfo/kkdrkZ gLrk{kj djsaxsA

;fn blesa fgalk dk xEHkhj [krjk gks rks bl ntsaZ dks NksM+dj vxyh lh<+h ij tk;k tk ldrk gSA ;fn xEHkhj fgalk
dk vkjksi yxk;k gS rks lsok miHkksDrk }kjk vkjksfir dh tk¡p gksus ds le; fuídkflr fd;k tk ldrk gSA lsok
miHkksDrk] tks fd f’kdk;rdrkZ gS] ds ikl ;g fodYi gS fd mldh f’kdk;r xksiuh; jgsA tcfd ;g le>uk
vko’;d gS fd f’kdk;rdrkZ dks xksiuh; j[kus ls deZpkfj;ksa dh tk¡p esa ck/kk vk ldrh gSA ftlls vkSipkfjd
dk;Zokgh eqf’dy gks ldrh gSA
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f}rh; pj.k¢

;fn f’kdk;r izFke ntsaZ ij lqy> ugha ikrh gS rks f’kdk;rdrkZ ls ekeys dks fyf[kr :i esa nsus dks dgk tk;sxk
rFkk leUo;d f’kdk;r dh vkSipkfjd tk¡p djsaxsA lHkh p’enhn xokg ls lk{kkRdkj dj muds fopkjksa dks fyf[kr
:i esa fjdkWMZ fd;k tk;sxk rFkk nksuksa ikfVZ;ksa dks fn;k tk ldrk gSA lasok miHkksDrk ftudk lk{kkRdkj gS os ;fn
vius nksLr ds lkFk vkuk pkgs rks mudk Lokxr gSA

tk¡p f’kdk;r feyus ds nks lIrkg ds Hkhrj gks tkuh pkfg;sA ;fn ;g lEHko ugha gS rks bldk dkj.k f’kdk;rdrkZ
dks LiíV djuk pkfg;sA

vius lHkh rF; iqíV djus ds mijkUr leUo;d@eSustj izcU/kd eUMy ls lq>ko ek¡x ldrs gSaA

leUo;d@eSustj fQj cksMZ ds lkFk ,d fu.kZ; ij igq¡psaxs rFkk izHkkfor lsok miHkksDrk dks lwfpr djsaxs fd D;k
mi;ksx ds fu;e Hkax gq;s gSa rFkk vr% mfpr fu.kZ; fy;k tk;sxkA ;fn dksbZ /kedh dk izfrjks/k yxk;k tkrk gS]
bldh nwljh ikVhZ ls ppkZ ugha dh tk;sxh] ijUrq mUgsa bl ckr dk vk’oklu nsuk t:jh gS fd uhfr ds rgr dk;Zokgh
dh x;h gSA

r‘rh; pj.k¢

;fn dksbZ Hkh lsok miHkksDrk tk¡p ds ifj.kke ls uk[kq’k gS rks] cksMZ dks vihy dh tk ldrh gSA

fdlh Hkh izfrcU/k ;k psrkouh dk fooj.k i=koyh ij ckjg ekg rd j[kk tk;sxkA ;fn bl nkSjku vxzsrj
vuq’kklukRed dk;Zokgh dh vko’;drk gksrh gS] rks QkbZy ij i= ij Hkh fopkj fd;k tk;sxkA ckjg ekg dh vof/
k ds mijkUr ;fn dksbZ vU; fpark dk dkj.k ugha gS rks funs’kd }kjk i= dks QkbZy ls i‘Fkd dj fn;k tk;sxkA

LoSfPNd lsok;sa

LoSfPNd lsokvksa ds fdlh miHkksDrk ;k fdlh Lo;alsoh }kjk dh x;h f’kdk;r dk fuLrkj.k mfpr LVkWQ dehZ }kjk
funs’kd ds LFkku ij izfrfuf/kr nkf;Roksa ds rgr fd;k tk;sxkA

LVkWQ ds lnL; ds fo:) f’kdk;rsa

1. LVkWQ ds fo:) f’kdk;rksa ij leUo;d@O;oLFkkid }kjk tk¡p dh tk,xhA ijUrq ;fn f’kdk;r funs’kd
ds fo:) gS rks bldh tk¡p cksMZ ds }kjk dh tk,xhA

2. f’kdk;r fyf[kr rkSj ij dh tkuh pkfg;s ;k fQj ekSf[kd rkSj ij LVkWQ ds fdlh deZpkjh ;k lnL;
ls dh tkuh pkfg;s tks mls fy[kdj] f’kdk;rdrkZ ls gLrk{kj djok ysaxsA

3. mlls feyus ds rqjUr ckn] LVkWQ ds lnL; dks lwfpr djuk pkfg;s ,oa mls bl f’kdk;r dh ,d dkWih
nh tkuh pkfg;sA

4. leUo;d@O;oLFkkid nks lIrkg ds Hkhrj gh lHkh ikfVZ;ksa dks lqy>kus dh dksf’k’k djsaxs ;k fQj ;fn
;g lEHko ugha gS rks f’kdk;rdrkZ dks T;knk le; gksus dh fLFkfr ,oa mlds dkj.kksa dks lwfpr djsaxsA
cSBdksa ds uksV~l ¼fefuV½ fy[ks tk;saxs rFkk nksuksa ikfVZ;k¡ bl ij gLrk{kj djsaxh] ;g n’kkZrs gq;s fd eqn~nk
lqy> x;k gS fd ughaA funs’kd mfpr fu.kZ; ysdj ml ij dk;Z djsxk rkfd leL;k vkxs u c<+s ¼ftlls
fd LVkWQ o lsok miHkksDrk dks fudkyk tk ldrk gS½A
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5. ;fn ,d vkSipkfjd cSBd ls eqn~nk lqy>rk ugha gS rks leUo;d@O;oLFkkid vkSipkfjd tk¡p djsaxs]
ftlesa lHkh lEcfU/kr O;fDr;ksa rFkk p’enhn xokgksa dk lk{kkRdkj fy;k tk;sxk ,oa tgk¡ ij lEHko gks
muds dFku ij muds gLrk{kj djk;s tk;saxsA lHkh O;fDr ftudk lk{kkRdkj fy;k tk;sxk vius fe= ds
lkFk vk ldrs gSa ijUrq mUgsa bu lHkh dk;ksaZ dks xqIr j[kus ij ekuuk gksxkA

6. rF;ksa dh lHkh lEHkkfor iqfíV gksus ij] leUo;d@O;oLFkkid ;fn pkgsa rks cksMZ ls lq>ko ys ldrs gSaA
blds ckn funs’kd viuk fu.kZ; nsaxs rFkk >xM+k djus okyh ikfVZ;ksa dks uhfr Hkax gksus rFkk cksMZ dks vihy
djus ds vf/kdkj ij lwfpr fd;k tk;sxkA ;fn LVkWQ ds lnL; us viuh lsok dh ’krksaZ dks rksM+k gS rks
vuq’kklukRed dk;Zokgh dh tk;sxhA

Lo;alsoh ,oa l=&dk;ZdrkZvksa ds fo:) f’kdk;rsa

Lo;alsoh ,oa l=&dk;ZdrkZvksa ds fo:) f’kdk;rksa ij Hkh ;g LVkWQ ds fo:) f’kdk;rksa ds leku fu;ekoyh tkjh
gksxh] ftuesa fuEufyf[kr Hksn ugha fd;s tk;saxs¢

vukSipkfjd cSBd voLFkk dk lapkyu fu;qDr fd;s gq;s LVkWQ ds lnL;] ftudk Lo;alsoh vkSj ;k l=&dk;ZdrkZ
ds izfr mÙkjnkf;Ro gS] djsxkA

leUo;d@O;oLFkkid ds vkSipkfjd tk¡p ds mijkUr fu.kZ; ls vlUrqíV f’kdk;rdrkZ dks fyf[kr rkSj ij cksMZ
ls vihy djuh pkfg;sA

xksiuh;rk

f’kdk;rksa gsrq lk{kkRdkj dks izcU/kd LVkWQ  xqIr j[ksxkA ;g f’kdk;rdrkZ dk fu.kZ; gksxk fd mldh fdruh ckrksa
ml O;fDr ds fo:)] ftldh f’kdk;r dh x;h gS] ds lkFk ck¡Vh tk;A tcfd bldks lqy>kus dh lhek T;knkrj
bl ij fuHkZj djsxh fd bl eqn~ns ij ml O;fDr ftlds fo:) f’kdk;r dh x;h gS] ls fdruh ppkZ dh x;h gSA
lHkh nwljh ,tsalh ds lkFk Hkh csukeh ppkZ dh tk;sxh] tc rd fd f’kdk;rdrkZ dks le>kSrk ugha fey tkrkA

vihy

f’kdk;r fØ;k ds vafre voLFkk esa fy;s x;s fu.kZ; ds fo:) vihy flQZ cksMZ dks gh dh tk ldrh gSA
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vuq’kklukRed dk;Zokgh :ijs[kk

vuq’kklukRed dk;Zokgh dk mi;ksx rc fd;k tk;sxk tc fdlh deZpkjh ;k Lo;alsod }kjk fd;k x;k dk;Z
vuq’kklu ds fu;eksa dk mYya?ku ekuk tk; ¼uhps ns[ksa½A ;g ekuk tkrk gS fd vlarqíV dk;Z ,oa vkpj.k ds vf/
kdrj izdj.k esa] izkFkfed Lrj ij gh ppkZ] ijke’kZ rFkk izf’k{k.k ls gh leL;k lqy> tkrh gS rFkk vkSipkfjd
vuq’kklukRed dk;Zokgh dh vko’;drk ugha gksrh gSA ;gk¡ /;ku nsus dh vko’;drk gS fd ;ksX;rk vkSj xyr
vkpj.k nksuksa ls vyx&vyx fuiVk tk;sxkA bldk rkRi;Z ;g gS fd vko’;drkuqlkj vfHkizk;iw.kZ le; rFkk
esgur LVkWQ ds lnL; dks ijke’kZ nsus esa djsaxs & ;g ekurs gq;s fd muds fo:) vuq’kklukRed dk;Zokgh djus
ls iwoZ mlds dk;Z esa lq/kkj yk;k tk ldsA

;g fØ;k ;g lqfuf’pr djus esa enn djrh gS fd vuq’kklukRed dk;Zokgh gsrq cuk;s x;s Lrj dk ges’kk ikyu
gks rFkk mUgsa ges’kk ykxw fd;k tk;A bl fØ;k dks vkjksi Lohd‘r djus dk lk/ku ugha ekuuk pkfg;s] ijUrq ;g
O;fDrxr dk;Z dks c<+kok nsus rFkk lq/kkj lqfuf’pr djus gsrq cuk gSA

;g vuq’kklukRed dk;Zokgh ogh ij ykxw dh tk;sxh tgk¡ ij bls vko’;d ekuk tk;sxk rFkk ;g fujh{kd@i;Zos{k.k
gksus okys O;fDr ds lkekU; fj’rs tks fd O;oLFkkid rFkk LVkWQ ds lnL; esa] dks ugha cnysxk] tgk¡ ij lgk;rk]
izksRlkgu] ;FkkFkZ y{; fu/kkZj.k rFkk ijke’kZ dh lgk;rk ls LVkWQ ds lnL; ds dk;Z esa lq/kkj ykuk gSA

;g fØ;k ,tsalh }kjk fu;qDr fd;s x;s lHkh LVkWQ ij ykxw gksrh gS rFkk fdlh Hkh voLFkk esa bldh ’kq:vkr dh
tk ldrh gSA tks fd vuq’kklukRed dk;Zokgh dh dBksjrk ij fuHkZj djrh gSA

lkekU; fl)kUr

izcU/ku dk mÙkjnkf;Ro gS fd os fu;e dkuwu rFkk mfpr Lrj ds vkpj.k dk ikyu djsaA ;g mudk mÙkjnkf;Ro
gS fd os vius LVkWQ ds lkeus os lHkh eqn~ns ysdj vk;sa ftUgsa os vLohd‘r ;ksX; vkpj.k ekurs gSa rkfd ;g eqn~nk
izkFkfed Lrj ij gh lqy> tk;s rFkk rc rd u yVdk;k tk;s tc rd ;g ,d cM+h leL;k dk :i ys vkSj
iw.kZ :i ls vuq’kklukRed dk;Zokgh dh vko’;drk iM+sA

vuq’kklukRed fØ;k ds izR;sd Lrj ij deZpkjh dks ;g gd gS fd og vius fdlh lkFkh dks lkFk j[ksA

nwljs Lrj ls vkxs vuq’kklukRed dk;Zokgh O;oLFkkid ds iSuy }kjk dh tk;sxh rFkk lHkh vihy Hkh iSuy }kjk
gh lquh tk;sxhA bl iSuy esa de ls de nks yksx ,sls gksaxs tks fd igys ds fu.kZ;ksa esas lh/ks rkSj ij lfEefyr ugha
jgs gksaxsA

deZpkjh dks gd gS fd og bl fØ;k ds gj Lrj ij vuq’kklukRed dk;Zokgh ds fo:) vihy dj ldrk gSA
deZpkjh dks tk¡p ds nkSjku izcU/ku }kjk ,df=r fd;s x;s lHkh lcwrksa vkSj@;k dFku dks ns[kus dk gd gS tks
fd vuq’kklukRed izdj.k ls lEcfU/kr gS rFkk ftUgsa vuq’kklukRed dk;Zokgh esa izLrqr fd;k tk ldrk gSA

fØ;k dh voLFkk

vfHkdfFkr vuq’kklukRed vkjksi dks ns[krs gq;s] vuq’kklukRed dk;Zokgh dh fdlh Hkh voLFkk ls ’kq:vkr gks
ldrh gS] tks Hkh mfpr le>h tk;sA LVkWQ ds lnL; dks ;g lwfpr dj fn;k tk;sxk fd fØ;k dh fdl voLFkk
ls mudk izdj.k ns[kk tk jgk gSA
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igyh voLFkk

ekSf[kd psrkouh

dksbZ Hkh eSustj LVkWQ ds lnL; dks ekSf[kd psrkouh ns ldrk gSA ;g LiíV :i ls fd;k tkuk pkfg;s rkfd LVkWQ
ds lnL; dks ;g irk gks fd vkSipkfjd fØ;k dk mi;ksx fd;k x;k gSA

bl psrkouh dk dksbZ fjdkWMZ O;fDrxr Qkby ij ugha j[kk tk;sxkA ijUrq eSustj dks ekSf[kd psrkouh nsus ds dkj.k
dks vo’; gh fjdkWMZ djuk pkfg;sA lkFk gh psrkouh nsus dh frfFk rFkk visf{kr frfFk tc rd fd lq/kkj gks tkuk
pkfg;sA cSBd ds uksV~l dh izfrfyfi LVkWQ ds lEcfU/kr lnL; dks nh tk;sxhA mUgsa ;g lwfpr fd;k tk;sxk fd
eSustj dh ekSf[kd pssrkouh dc rd ykxw gksrh gS rFkk ;g vof/k N% ekg ls T;knk ughaa gksuh pkfg;sA blds mijkUr
dk;Z dk ;kstukc) iqujkoyksdu gksuk pkfg;s vkSj ;fn dk;Z lUrqíV ik;k tkrk gS rks dehZ dks lwfpr fd;k tk;s
fd eqn~nk lekIr gks x;k gSA

;fn dk;Z esa lq/kkj ugha gqvk gS rks fQj eSustj ;g fu.kZ; djsaxs fd iqu% vkxs ,d vkadyu dh vof/k mfpr gksxh
;k fQj fØ;k dh vxyh voLFkk esa tkuk mfpr gksxkA

nwljh voLFkk

fyf[kr psrkouh

eSustj }kjk LVkWQ ls lEcfU/kr lnL; dh ,d cSBd yh tkuh pkfg;s ftlesa izcU/ku Vhe dk ,d nwljk lnL;
Hkh ’kkfey gksA bl LVkWQ ds lnL; dks ehfVax dk uksfVl fn;k tkuk pkfg;s] ftlesa dkj.k crk;s x;s gksa rFkk ekSdk
fn;k tk; fd og vius lkFk fdlh dks yk ldsA

;fn mfpr gks rks eSustj }kjk LVkWQ ds lnL; dks ,d vkSipkfjd psrkouh nh tk;sxh] ftlesa psrkouh nsus dk
dkj.k] lq/kkj gsrq dk;Z@visf{kr lq/kkj rFkk bls iwjk djus gsrq le;kof/k gksxhA eSustj ml vuq’kklukRed
dk;Zokgh ds dkj.k dks etcwr djus gsrq lcwr is’k dj ldrs gSa ijUrq LVkWQ ds lnL; rFkk mlds izfrfuf/k
dks fyf[kr lkexzh dks i<+us ,oa mÙkj nsus gsrq le; vo’; nsuk pkfg;sA ;g vof/k ik¡p dk;Z&fnol okys fnuksa
ls T;knk gksus dh vko’;drk ugha gSA eSustj dks dksbZ Hkh fVIi.kh@ifjfLFkfro’k Li”Vhdj.k tks fd LVkWWQ
ds }kjk crkbZ tk; lquh tk;s rFkk bu lHkh dks /;ku esa j[krs gq;s ml ij dk;Zokgh dk fu.kZ; ysuk pkfg;sA

eqn~nk] visf{kr Lrj] lq/kkj gsrq le;] iqujkoyksdu rFkk vihy fØ;k bu lHkh dks LiíV :i ls fpëh esa fy[kuk
pkfg;s] tks fd LVkWQ ds lnL; ds O;fDrxr QkbZy esa dkWih dj nh tk;sxhA vuq’kklukRed dk;Zokgh iSuy ;g r;
djsxk fd ;g vuq’kklukRed fu.kZ; i= dc rd LVkWQ ds lEcfU/kr lnL; dh O;fDrxr QkbZy ij jgsxk ijUrq
vke rkSj ij ;g ckjg eghus ls T;knk dk le; ugha gksuk pkfg;sA ;fn vuq’kklukRed fu.kZ; ds ykxw gksus dh
vof/k esa vkSj vuq’kklukRed dk;Zokgh dh vko’;drk gS rks QkbZy ij yxk;s x;s i= dks /;ku esa ysuk gksxkA
vuq’kklukRed vof/k ds vUr esa] ;fn vkxs fpark dh dksbZ ckr ugha gS] rks LVkWQ ds lnL; dh izkFkZuk ij ;g
i= O;fDrxr QkbZy ls fudky fn;k tk;sxkA

dehZ dks tks bl fu.kZ; ds fo:) vihy djuk pkgs os bl voLFkk esa fyf[kr :i esa izcU/ku cksMZ dks ik¡p dk;Z&fnol
esa djsaxsA cksMZ ,d vihy iSuy fu;qDr djsxkA
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rhljh voLFkk

vafre fyf[kr psrkouh

vf/kd xEHkhj vuq’kklukRed dk;Zokgh esa] fØ;k bl voLFkk ls ’kq: dh tk ldrh gSA ;fn ,slk gS rks LVkWQ ds
lEcfU/kr lnL; dks lwfpr fd;k tk;sxkA

LVkWQ ds lnL; ftuds dk;Z esa igyh fyf[kr psrkouh ds mijkar dksbZ lq/kkj ugha gqvk gS] mUgsa vfUre fyf[kr
psrkouh nh tk ldrh gS ;g n’kkZrs gq;s fd Hkfoí; esa vius dk;Z esa lq/kkj u dj ikus ij mUgsa csn[ky fd;k tk
ldrk gSA

LVkWQ ds lnL; ls nksckjk ,d iSuy feysxkA og {ks= ftlesa lq/kkj dh vko’;drk gS] LiíV :i ls crk;k tk;sxk]
lq/kkj gsrq ,d le;kof/k r; dh tk;sxh ;k fQh psrkouh nh tk;sxh fd Hkfoí; esa vuq’kklukRed dk;Zokgh ls csn[ky
Hkh gks ldrk gSA ifjfLFkfro’k LiíVhdj.k dks lquuk vko’;d gSA ,d i=] ftlesa vihy djus dk gd lfEefyr
gksxk] bl cSBd dks izekf.kr djsxkA

dksbZ Hkh vihy i= feyus ds ik¡p dk;Z&fnol ds Hkhrj gh fyf[kr :i] esa funs’kd dks lEcksf/kr djrs gq;s] lkSai
nh tkuh pkfg;sA

vuq’kklukRed iSuy ;g r; djsxk fd vuq’kklukRed i= dc rd LVkWQ ds lEcfU/kr lnL; dh O;fDrxr QkbZy
esa yxk jgsxk ijUrq lkekU;r% ;g le;kof/k nks lky ls T;knk ugha gksuh pkfg;sA ;fn blh le;kof/k ds nkSjku fdlh
vU; vuq’kklukRed dk;Zokgh dh vko’;drk gS rks QkbZy ij yxs bl i= dks Hkh /;ku esa fy;k tk;sxkA
bl vuq’kklukRed vof/k ds vUr es] ;fn dksbZ Hkh fpark dk dkj.k ugha gS rks ;g i= LVkWQ ds lnL; dh izkFkZuk
ij mldh O;fDrxr QkbZy ls fudky fn;k tk;sxkA

dnkfpr vlk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa bl vof/k dks vuq’kklukRed iSuy }kjk c<+k fn;k tkrk gSA ,sls izdj.k esa]
LVkWQ ds lEcfU/kr lnL; dks bldk dkj.k LiíV :i ls crk;k tk;sxkA

pkSFkh voLFkk

c[kkZLr djuk

fØ;k dh bl voLFkk ij dk;Zokgh flQZ ifj;kstuk leUo;d@izcU/kd gh dj ldrk gS rFkk ;g dk;Z izcU/ku cksMZ
ds Kku esa ykdj rFkk mudh Lohd‘fr ls gh gksxkA

vpkud c[kkZLrxh rc gh gks ldrh gS tc fo’ksÔ :i ls xEHkhj rkSj ij vuq’kklu ds fu;eksa dks rksM+k tk;sA

fØ;k dh ;g voLFkk lkekU;r% rc gksxh tc izkFkfed voLFkk ds fu.kZ;ksa ls vko’;d lq/kkj ugha gqvk gS ;k fQj
og voLFkk rc ’kq: dh tk ldrh gS tc dksbZ fof’kíV ;k xEHkhj xqukg fd;k x;k gksA

c[kkZLrxh dk vkns’k fyf[kr rkSj ij ikfjr gksxk ftlesa blds dkj.kksa dks LiíV fd;k tk;sxk rFkk ;g Hkh crk;k
tk;sxk fd bl fu.kZ; ds fo:) vihy dSls dh tk ldrh gSA vihy fu.kZ; i= feyus ds ik¡p dk;Z fnolksa ds
Hkhrj gh] izcU/ku cksMZ dks lEcksf/kr djrs gq;s fyf[kr :i esa lkSaih tk;sxhA
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fuyEcu

M~;Vh ls fuyEcu vuq’kklukRed fØ;k dk fgLlk ugha gS] ijUrq fdlh vuq’kklukRed dk;Zokgh ls igys bLrseky
fd;k tk ldrk gSA bldk dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd deZpkjh dks mlds dk;Z djus ds LFky ls gVk fn;k tk;s
tc rd tk¡p py jgh gks ;k cqjs O;ogkj ds izdj.k esa ftlls fd LVkWQ ds lnL; rFkk mlds O;oLFkkid] lkfFk;ksa
lsok&miHkksDrkvksa ;k Lo;a&lsfo;ksa ds e/; dk;Zdkjh fj’rksa dks rksM+ nsxkA

bu ifjfLFkfr;ksa esa] fuyEcu dqN gh lhfer le; ds fy;s gksxkA LVkWQ ds lnL; ds fy;s gksxkA

LVkWQ ds lnL; dk fuyEcu vko’;d rkSj ij mlds igys ls Kku esa gksuk pkfg;s rFkk izcU/ku cksMZ dh Lohd‘fr
gksuh pkfg;sA

vihy

fdlh Hkh voLFkk dh vuq’kklukRed dk;Zokgh ds fo:) vihy izcU/ku cksMZ dks dh tk;sxhA

vihy&izkFkZuk dk mRrj ik¡p&dk;Z fnolksa fd Hkhrj fn;k tk;sxk ftlesa vihy dh lquokbZ gsrq frfFk fuf’pr dh
tk;sxhA tks fd lkekU;r% iUnzg fnu ds Hkhrj gksxkA

vihy izcU/ku cksMZ ds mu dk;Z djus okys lnL;ksa ls lquh tk;sxh tks fd igys dh vuq’kklukRed fu.kZ; esa
lh/ks rkSj ij lfEefyr ugha jgs gksa rFkk ;g vihy fcuk fdlh i{kikr ds lquh tk;sxhA

LVkQ dk lEcfU/kr lnL; rFkk eSustj ftlus igys dk fu.kZ; fy;k gS] nksuksa ls gh lwpuk;sa izLrqr djus dks@iz’u
dk mRrj nsus dks dgk tk ldrk gSA

vihy iSuy vuq’kklukRed iSuy ds fu.kZ; dks ikfjr dj ldrk gS ;k cny ldrk gS rFkk blds dkj.k fyf[kr
esa fn;s tk;saxsA ,d ckj fu.kZ; izLrqr gks tk;] fQj vkxs vihy dh dksbZ O;oLFkk ugha gSA

vuq’kklu gsrq fu;e

tcfd ;g lEHko ugha gS fd ’khÔZdksas dh iw.kZ lwph cuk;h tk;s] ftlesa lHkh fLFkfr;k¡ vkPNkfnr gksa ijUrq fuEufyf[kr
eqn~nksa ds izdkj ftuesa vuq’kklukRed dk;Zokgh dh vko’;drk gksus ij iFk&izn’kZd dk dk;Z djrk gS rFkk ;g Hkh
crkrk gS fd fdl voLFkk ls dk;Zokgh ’kq: dh tk ldrh gSA

cqjk vkpj.k

cqjs vkpj.k dk Lrj lkekU;r% fujUrj vuqfpr dk;Z ls lEcfU/kr gS ijUrq blesa vfHkizk;iw.kZ ijke’kZ ds mijkar
gh vuq’kklukRed dk;Zokgh gksuh pkfg;s rkfd dksf’k’k dj mlds dk;Z esa lq/kkj yk;k tk ldsA

• fujUrj dk;kZy; esa nsj ls vkuk@dk;Z gsrq le; ij u igq¡p ikuk
• vukf/kd‘r vuqifLFkfr
• chekj gksus ij dk;kZy; dks lwfpr u djuk
• dk;Z djus gsrq vLoLFk voLFkk esa gks pkgs efnjk lsou ls@’kkSfd;k MªXl ds bLrseky ls
• LokLF; ,oa lqj{kk dh vko’;drksa dh vogsyuk
• xSj&fpUgkafdr {ks= esa /kweziku djuk
• dk;Z ds le; esa efnjk lsou@—————————— MªXl dk mi;ksx
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• laLFkk dh lsokvksa@lTTkk&lkexzh dk nq:i;ksx
• vkpj.k ftlls fd laLFkk dh cnukeh gks

xEHkhj vf’kíV O;ogkj
• ’kkjhfjd fgalk@lsok miHkksDrk] Lo;alsoh ;k LVkQ ds lnL; dk mRihMu
• ekSf[kd xkyh&xykSt@lsok miHkksDrk] Lo;alsoh ;k LVkQ ds lnL;  dk mRihMu
• laLFkk esa lcdh leku volj&uhfr dk Hkaxhdj.k
• laLFkk dh xqIr uhfr dks rksM+uk
• laLFkk] mlds LVkQ] Lo;alsoh ;k lsok miHkksDrkvksa ls pksjh
• dk;kZy; lEifÙk dks tkucw> dj uqdlku igq¡pkuk
• dk;kZy; esa MªXl ;k efnjk dks [kjhnuk ;k cspuk@MªXl dk bLrseky djuk
• laLFkk ds dk;kZy; esa ;kSu xfrfof/k
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LVkQ ds f’kdk;r djus gsrq izfØ;k dk <k¡pk

f’kdk;r fuLrkj.k gsrq izfØ;k dk vk’k; ;g gS fd LVkQ dks O;fDrxr :i ls izHkkfor djus okys eqn~ns] tks fd
muds laLFkk esa fu;qDr gksus ls tqM+s gSa] mudks lquk tk ldsA

,tsalh LVkQ dh f’kdk;rksa dks tYn ls tYn] LiíV ,oa larksÔtud rjhds ls lqy>kuk pkgrh gS rkfd vkil esa
vPNs dk;Zdkjh fj’rs jgsA bl uhfr dk y{; gS fd vki viuh f’kdk;rksa dks crk ldsa] vius vlarksÔ ds dkj.kksa
dks tku ldsa rFkk tgk¡ rd gks ldss mUgsa lqy>k ldsaA ;g mEehn dh tkrh gS fd dbZ f’kdk;rksa dk fucVkjk vkil
esa gh vukSipkfjd ppkZ ls gh gks tk;sA ;fn ;g eqn~nk lqy>rk ugha gS rks vki fuEufyf[kr izfØ;k viuk ldrs
gSa] ftldk mn~ns’; f’kdk;rksas dk tYn ls tYn Lo;a gh igyh lEHkkfor voLFkk esa mudk fuLrkj.k gSA

lkekU; fu;e

• izfØ;k esa f’kdk;rsa] tks fd vuq’kklukRed fu.kZ;ksa ls lEcfU/kr gS] vkPNkfnr ugha gSA
• nwljh voLFkk ls vkxs vki fdlh ,d lkFkh dks vius lkFk yk ldrs gSaA
• izR;sd voLFkk esa ppkZ ij uksV~l cuk;s tk;saxs rFkk ,d dkWih vkidks rFkk vkids izfrfuf/k dks miyC/

k djk nh tk;sxhA

f’kdk;r fuLrkj.k dh voLFkk;sa

voLFkk ,d

;fn vki f’kdk;r ij ppkZ djuk pkgrs gSa rks] igyh ckj esa] bl eqn~ns dks lEcfU/kr O;fDr ;k vius eSustj ds
lkFk vukSipkfjd rkSj ij mBk;saA ;fn ;g eqn~nk vkids eSustj ls lEcfU/kr gS rks vki bl izfØ;k dh igyh voLFkk
esa eSustj ls ckr djsaA

;g lq>ko fn;k tkrk gS fd vki f’kdk;r LiíV :i ls fyf[kr esa nsa rkfd lHkh lEcfU/kr O;fDr;ksa dks blds izdkj
,oa f’kdk;r dh lhek ds miy{; esa LiíV le> gks rFkk ;g irk gks fd vki vkSipkfjd izfØ;k dk vuqlj.k
dj jgs gSaA vkidks bldk mÙkj nks dk;Z fnolksa ds Hkhrj gh fey tk;sxkA

nwljh voLFkk

;fn ;g mÙkj larksÔtud ugha gS rks vki fyf[kr :i esa izkFkZuk dj ldrs gSa fd] leUo;d@eSustj vki ds lkFk
,d vkSipkfjd cSBd j[k dj f’kdk;r ij ppkZ djsaA bl voLFkk esa vki vius fdlh ,d lkFkh dks lkFk ysdj
vk ldrs gSaA

fyf[kr izkFkZuk feyus ds rhu dk;Z&djus okys fnuksa ds Hkhrj gh ehfVax djk;h tk;sxhA bl cSBd ds ckn bldk
iw.kZr% mÙkj nks dk;Z fnolksa ds Hkhrj fn;k tk;sxkA ;g izfØ;k dh vxyh voLFkk dk fooj.k Hkh nsxk ;fn bldk
vuqlj.k djuk vko’;d gS rksA

rhljh voLFkk

;fn ;g eqn~nk lhfu;j izcU/ku Lrj ij lqy>k;k ugha tkrk ;k vki nwljh voLFkk ij fn;s x;s mÙkj ls larqíV
ugha gS rks vki izcU/ku cksMZ dks vihy dj ldrs gSaA ;g fyf[kr :i esa gksuk pkfg;s rkfd vkidh vihy ds ckjs
esa LiíV fooj.k gksuk pkfg;s rFkk ;g cksMZ dks lEcksf/kr gksuk pkfg;sA
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,d cSBd ftlesa cksMZ ds izfrfuf/k ¼de ls de nks ijUrq vkn’kZ rkSj ij rhu lnL;½ gksaxs] vkids i= ds feyus
ds nl dk;Z fnolksa ds Hkhrj&Hkhrj r; dh tk;sxhA

;g f’kdk;r fuLrkj.k izfØ;k dh vkf[kjh voLFkk gS rFkk cksMZ izfrfuf/k }kjk fy;k x;k fu.kZ; vafre gSA mudk
;g fu.kZ; fyf[kr :i esa cSBd ds ik¡p dk;Z&fnolksa ds Hkhrj gh fey tk;sxkA

uksV~l¢

• ;fn igyh vkSj nwljh voLFkk esa dksbZ ykbZu eSustj miyC/k ugha gS rks f’kdk;r mlds }kjk fu;qDr O;fDr
ds }kjk lquh tk;sxhA

• vlk/kkj.k ifjfLFkfr;ksa esa gh le; lhek dks c<+k;k tk;sxk rFkk bl izdj.k esa vkidks rFkk vkids izfrfuf/
k dks bldk dkj.k lwfpr dj fn;k tk;sxkA

• ;g leUo;d@eSustj dk mÙkjnkf;Ro gksxk fd og lqfuf’pr djs fd izfØ;k viuh MSM&ykbZu ds vuqlkj
pys] uksV~l fy[ks o ck¡Vs x;s gSa rFkk fu.kZ; i= MSM&ykbZu ds vuqlkj gh cuk;s tk jgs gSaA

• lHkh vfHkys[k O;fDrxr QkbZy ls vyx j[ks tk;saxs] tc rd fu.kZ; vkidh ru[okg ;k lsok dh ’krksaZ
dks izHkkfor ugha djrk gSA bl izdj.k esa rc flQZ fu.kZ; i= gh vkidh O;fDrxr Qkby esa j[kk tk;sxkA
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leku volj uhfr dk <k¡pk

fopkj/kkjk dk dFku

laLFkk leku volj rFkk Lo;alsod dk;ksaZ] jkstxkj] izf’k{k.k] lkekftd xfrfof/k;ksa rFkk lsok&miHkksDrkvksa tks fd
;g lkekU;r% O;fDr;ksa] lewgksa] usVod rFkk yf{kr leqnk; dks iznku djus ds {ks=ksa esa iw.kZ :i ls ldkjkRed dk;Z
gsrq lefiZr gSA

ldkjkRed dk;Z ls lewg tks fd HksnHkko dk lkeuk dj jgs gSa] ;k fQj ftUgsa de izfrfuf/kRo feyk gks] dks viuh
iw.kZ {kerk fodflr djus rFkk iwoZ HksnHkko dks feVkus dh ’kq:vkr djus dh ’kfDr feyrh gSA tgk¡ ij mfpr dk;Z
gks ,oa dk;Z djus ;ksX; gks] ogk¡ ij og ldkjkRed dk;Zokgh dj Hksn&Hkko lg jgs fof’kíV lewg dks ;k de izfrfuf/
kRo okys lewg dks vfrfjDr izksRlkgu rFkk enn nsxhA

laLFkk fL=;ksa] xjhcksa rFkk ykpkj] vikfgt rFkk vyx fyaxhdj.k okys yksxksa dk laLFkk esa iwjh rjg ls lEc) gks
tkus tSls fd lnL;] xzkgd ;k fQj Lo;alsoh cuuk ds fo:) lekt ds izokg dks igpkurh gSA og ,sls lnL;ksa
dks izcU/ku <k¡ps dk fgLlk cuus gsrq izksRlkgu nsxh rFkk ;g lqfuf’pr djsxh fd igq¡p lHkh dks iwjh rjg
miyC/k gS] pkgs mudk HIV/AIDS voLFkk] fyax] ’kkjhfjd ;ksX;rk] ;kSfudrk] /kkfeZd >qdko] tkfr] oxZ] mez]
d¡qokjk ;k ’kknh&’kqnk] jktuSfrd >qdko] jkíVªh;rk ;k O;kikj la?k xfrfof/k;k¡ dqN Hkh gksa ¼;g ns[krs gq;s fd ;g
ncko@laLFkk;sa [kqn gh leku voljksa gsrq lefiZr gS rFkk laLFkk ds y{;ksa dks Lohdkj fd;k gS½A

laLFkk ;g fu;e deZpkfj;ksa dh fu;qfDr rFkk izcU/ku esa mi;ksx djsxhA og lqfuf’pr djsxh fd foKkiu mfpr
ehfM;k esa vk;s] foKkiu ;g dFku ns fd laLFkk leku volj esa fo’okl j[krh gS fd lk{kkRdkj ysus okyk iSuy
esa tgk¡ rd lEHko gks lekt ds fucZy oxZ dks lfEefyr djus dh dksf’k’k dh x;h gS rFkk fu;qDr gq;s dehZ@dfeZ;ksa
dks f’kdk;r ,oa vuq’kklukRed izfØ;k rd iw.kZ igq¡p gksxh ,oa ljdkjh deZpkfj;ksa dh rjg iwjs vkfFkZd ¼QaM ij
vk/kkfjr½ rFkk vuqcU/k ds Qk;ns feysaxsA

bl ifj;kstuk dks MSM leqnk; vk/kkfjr laLFkk ds izlax esa ysus ls] leku volj dk vFkZ oxZ] /kkfeZd >qdko]
fyax igpku] ;kSfudrk] ;kSu vkpj.k] tkfr] tUe LFkku rFkk HkkÔk ds vk/kkj ij gksxkA

vuqJo.k

orZeku esa fu;qDr deZpkfj;ksa dk fu;fer vuqJo.k gksxk rkfd LVkQ dh gk;jvkdhZ rFkk jpuk dks LFkkfir fd;k
tk ldsA mnkgj.k ds rkSj ij fyax ;k ;kSu vkpj.kA

izR;sd fu;qfDr dk vuqJo.k gksxk rkfd izkFkZukdrkZ ds iw.kZ izfØ;k ds nkSjku jpuk ds lEc) ds izHkkohiu dks vk¡dk
tk ldsA

ldkjkRed dk;Zokgh

laLFkk] tgk¡ mfpr ,oa dk;Z ;ksX; gksxk] fof’kíV lewg tks Hksn&Hkko lg jgs gSa ;k ftldk izfrfuf/kRo de gS] dks
vfrfjDr izksRlkgu rFkk lgk;rk iznku djus esa ldkjkRed dk;Zokgh djrh gSA
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izf’k{k.k

laLFkk LVkQ dks iz’u djus rFkk muds dk;ksaZ rFkk vkpj.k dh tk¡p djus gsrq izksRlkgu nsxh rFkk mUgsa ckgj djus
dh dksf’k’k djsxh tks izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij Hksn&Hkko djrs gSaA

laLFkk iwjs LVkQ Lo;alsoh rFkk izcU/ku desVh lnL;ksa ds fy;s bZu&gkml izf’k{k.k dh O;oLFkk djsxh tgk¡ fofHkUu
eqn~nksa] ftuesa leku volj lfEefyr gS] ij ppkZ dh tk;sxhA tgk¡ mfpr gksxk]  izoh.krk ds fodkl gsrq iwjs LVkQ
dks ckgjh izf’k{k.k@xfrfof/k esa Hkkx ysus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tk;sxkA

deZpkjh mÙkjnkf;Ro

tgk¡ ij leku volj iznku djus dk eq[; mÙkjnkf;Ro fu;qDrdrkZ dk gS] ogh izR;sd dehZ ds Hkh gj Lrj ij
dqN mÙkjnkf;Ro gSaA

HksnHkko feVkus gsrq lHkh dk lefiZr gksuk vko’;d

lHkh dk;Z fooj.k esa deZpkjh dk mÙkjnkf;Ro fd og leku volj uhfr dk vuqlj.k djsxk rFkk mldk izksRlkgu
djsxk lfEefyr gksxkA

lHkh O;fDr fooj.k esa leku volj uhfr ds izfr leiZ.k rFkk O;ogkfjd fØ;kUo;u vko’;d ekunaM ds rkSj
ij lfEefyr gksxkA

izcU/ku dk;Z fooj.k esa mudk mÙkjnkf;Ro bl uhfr dk ijh{k.k djuk] ikyu djuk rFkk izksRlkgu nsuk gksxkA

laLFkk leku volj uhfr dks Hkax djus dh fLFkfr esa bls vfr xEHkhj vuq’kklukRed vijk/k ekuus ds izfr lefiZr
gSA

f’kdk;r

dksbZ deZpkjh tks lksprk gS fd mlds fo:) Hksn&Hkko gqvk gS] og bl eqn~ns dks f’kdk;r fuLrkj.k izfØ;k esa jkstxkj
dh ’krksaZ vkSj fu;eksa ds vuqlkj mBk ldrs gSaA

laLFkk dh izcU/ku Vhe

bl uhfr ds izHkkohiu ds vuqJo.k dk mÙkjnkf;Ro izcU/ku Vhe ds ikl gS] ftls fd de izfrfuf/kRo okys O;fDr;ksa
gsrq vkSj Hkh uhfrxr fu.kZ; djus gsrq l’kDr djuk gksxkA
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uSfrd uhfr dk <k¡pk

bl dk;Z esa ifj;kstuk iw.kZ :i ls iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k cukus okys iq:Ôksa] muds vius fy;s] bu iq:Ôksa dk
dksbZ Hkh ;kSu lkFkh pkgs og iq:Ô gks ;k L=h rFkk mu iq:Ôksa ds dksbZ Hkh xzkgd tks ;kSu dk;Z djrs gSa] muds izHkkoksa
ij iw.kZr% fopkj djsaxsA

bl dk;Z esa ifj;kstuk dk fuEufyf[kr fu;eksa }kjk iFk&izn’kZu gksxk¢

• iq:Ô tks fd iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k LFkkfir djrs gSa] esa iztuu vkSj ;kSu LokLF; dh o‘f) djuk]
;kSu mÙkjnkf;Ro rFkk lqjf{kr ;kSu vkpj.k dks izksRlkgu nsdjA

• iq:Ô tks iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k LFkkfir djrs gSa mUgsa vko’;drkuqlkj ;kSu laØe.k mipkj rd
igq¡p cukus gsrq izksRlkgu nsukA

• iq:Ôksa vkSj muds ;kSu lkfFk;ksa rFkk xzkgdksa ds fj’rksa dks xqIr j[kus esa enn djukA

• cPps ,oa ;qok] tks rS;kj ugha gSa] mUgsa tcju gksus okys nqO;Zgkfjd ;kSu lEcU/kksa ls muds laj{k.k dks
izksRlkgu nsukA

• iq:Ô tks iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k cukrs gSa] ds L=h ikVZuj esa iztuu vkSj ;kSu LokLF; dh o‘f) djuk]
muds iq:Ô ikVZuj ij T;knk ;kSu mÙkjnkf;Ro dks izksRlkfgr djdsA

• ;kSu ikVZuj ds e/; ;kSu LokLF; lwpuk ds vknku&iznku dks izksRlkfgr djuk rFkk STI/HIV laØe.k
ij ikVZuj dks lalwfpr djus dks c<+kok nsuk] pkgs ikVZuj dk fyax dqN Hkh gksA

• L=h iztuu vkSj ;kSu LokLF; lsokvksa esa dk;Z djuk rkfd iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k cukus okys iq:Ôksa
dh laØfer L=h ikVZuj dks mfpr lsok rd igq¡p esa enn dj ldsA
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ifjf’kíííííV 1¢ ;kSu laØe.k ekxZnf’kZdk
;kSu laØe.k chekjh esa 20 ls T;knk dhVk.kq lfEefyr gSa rFkk ,p0vkbZ0oh0@,M~l esa y{k.k lfEefyr gSaA ;g

fofHkUu NksVs thok.kq] dhVk.kq ¼cSDVhfj;k] ok;jl] izksVkstksvk½ ls gksrk gSA y{k.k ;kSfud] ekSf[kd ¼eq¡g½ xqnk] xys
dh uyh ¼xyk½] n‘fíV ¼vk¡[ksa½ rFkk fujUrj ¼iwjs cnu ij½ gks ldrs gSaA dqN ;kSu laØe.kksa dk bykt gks ldrk
gS rFkk dqN dk ughaA bykt ls Bhd gksus okys ;kSu laØe.kksa dh fpfdRlk ¼,UVhck;ksfVd rFkk ,UVhQaxy nokbZ;ksa
ls gks ldrk gS ;g ml laØe.k ds foÔk.kq ij fuHkZj djrk gS½A ykbykt ;kSu laØe.kksa ds dqN y{k.kksa dk rks bykt
lEHko gS ijUrq ;g fpfdRlk ;kSu laØe.k dk iwjs rjhds ls bykt ugha dj ldrh gSA

;kSu laØe.k ds lkekU; y{k.k

;kSu laØe.kksa ls xzflr dbZ yksxksa esa fdlh Hkh izdkj ds y{k.k ugha gksrs gSaA yksx ,d ;k ,d ls vf/kd ;kSu jksxksa
ls Hkh xzflr gks ldrs gSaA uhps n’kkZ;s x;h lwph vke rkSj ij gksus okys ;kSu laØe.kksa ds y{k.kksa dks crykrh gS]
;|fi bu y{k.kksa tks fd cryk;s x;s gSa ds izrhr gksus dk ;g vfHkizk; gksuk t:jh ugha gS fd O;fDr ftlesa ;s
y{k.k izrhr gq;s gSa] og ;kSu laØfer gh gks] D;ksafd gks ldrk gS fd ;g vU; dkj.k ;k dkj.kksa ls Hkh ;g gqvk
gksA

vke rkSj ij

L=h o iq:Ô nksuksa ds fy;s¢

• is’kkc vkus esa nnZ gksuk] is’kkc djus esa ijs’kkuh gksuk] ckj&ckj is’kkc djus tkuk iM+sA
• Å:lfU/k ¼isV vkSj tk¡?k ds chp esa½ lwth gq;h ;k nnZ Hkjh xzfUFk;k¡@fyEQ uksM~lA
• tuuasfnz;ksa ij QQksys rFkk [kqys ?kko ¼QksM+s½ tks fd nnZ djrs gSa vkSj@;k nnZ u djrs gksaA
• Ropk ds vUnj fxfYV;ksa dk gksuk
• tuusafnz;ksa ij QksM+ksa dk gksuk
• Vk¡xksa ij pdRrksa dk gksuk ftu ij [kkfj’k u gks
• tuusafnz;ksa ij [kkfj’k ;k tyu dk vglkl gksuk
• cq[kkj tSls y{k.k ¼flj nnZ] cnu nnZ] tqdke gksuk] mYVh gksuk½
• cq[kkj] BaM yxuk
• eq¡g esa Nkyksa dk gksuk
• le;&le; ij isV [kjkc gksuk

xqnk ds y{k.k

• xqnk ¼xqnk }kj½ ds vkl&ikl ;k eyk’k; ¼cM+h vk¡r dk vfUre Nksj tks xqnk esa [kqyrk gS½ esa [kkjh’k
;k tyu dk gksuk

• ey ds lkFk eokn ;k E;wdl dk fjlko gksuk
• vk¡r ds dk;ksaZ esa FkksMs+ ls T;knk nnZ gksuk
• xqnk ds vkl&ikl QksM+s gksuk
• [kwu dk fjlko
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iq:Ôksa esa ik;s tkus okys [kkl y{k.k

• f’k’u ;k fyax ls ¼gjk] ihyk] eokn dh rjg dk½ fjlko

efgykvksa esa ik;s tkus okys [kkl y{k.k

• vfu;fer jDròko ;k [kwu dk fjlko ¼vfu;fer ekgokjh½
• isV ds fupys fgLls@;ksfu izns’k esa nnZ gksuk
• ;ksfu ls vfu;fer òko ¼lQsn] ihyk] gjk] cqycqyksa dh rjg] >kx okyk] ngh&tSlk] eokn tSlk]

cncwnkj½
• ;ksfu esa lwtu rFkk@;k [kkfj’k] xzhok esa lwtu
• lEcU/k cukus esa nnZ ;k ijs’kkuh dk gksuk

uotkr f’k’kqvksa esa ¼tks fd laØfer ek¡ ls iSnk gq;s gksa½

• vk¡[k dh f>Yyh dh fcekjh ¼dutafDVokbfVl~½ ftldk bykt u djkus ij vk¡[kksa esa [kjkch vk ldrh
gS vkSj vkxs pydj va/kkiu gks ldrk gSA

• fueksfu;k¡

izfrHkkfx;ksa dks vPNh rjg ls le>k;sa fd tYnh bykt djkuk lcls vPNk gSA mUgsa ;g Hkh crkuk vko’;d gS
fd iqu% laØe.k gksus ij Hkh ijs’kkuh gksxh ;fn mudk ;kSu lkFkh@iRuh viuk bykt ugha djkrh gSA

;kSu izsfÔr laØe.kksa ij fo’ksÔ fooj.k

;wjsFkzkbfVl

;wjsFkzkbfVl f’k’u ds Hkhrj dk laØe.k gS ;g iq:Ôksa esa lcls T;knk ik;s tkus okyk vke ;kSu laØe.k gSA vke
rkSj ij dkj.kksa esa xuksfj;k rFkk dyekbZfM;k gSA

y{k.k

;s y{k.k gS¢

• is’kkc djrs gq;s rst nnZ dk gksuk
• fyax ;k f’k’u ls eokn ;k ’ysíek;qDr fjlko ftldk jax lQsn] ihyk ;k fQj jaxghu gS vkSj ;g fjlko

;k rks iwjk le; vkrk gS ;k fQj FkksM+k lk vkids losjs is’kkc djus ls igys vkrk gSA

uksV¢ laØfer nl O;fDr;ksa esa ls ,d ds ekeys esa fdlh Hkh izdkj dk nnZ ;k fjlko ugha gksrk gSA

dkj.k¢

• xuksfj;k] ,d foÔk.kq tks fd vkidks laØfer djus ds 2-6 fnu ds ckn vke rkSj ij vius y{k.k izrhr
djrk gSA

• dyekbfM;k] foÔk.kq ds leku tho gS tks fd xuksfj;k ls Hkh vke gS vkSj mu iq:Ôksa esa ik;k tkrk gS
tks fL=;ksa ds lkFk ;kSu lEcU/k cukrs gSaA blds y{k.k xuksfj;k ds lkFk vke rkSj ij /khes gSa vkSj vke
rkSj ij 7-21 fnu esa ’kq: gksrs gSaA
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uksV¢ dyekbfM;k dk VsLV xuksfj;k ls eqf’dy gksrk gSA dyekbfM;k dk ges’kk iz;ksx’kkyk ijh{k.k esa
irk ugha pyrk gSA ;fn vkids ;gh y{k.k gSa] ijUrq vkids iz;ksx’kkyk ijh{k.k esa dqN Hkh lkeus ugha
vkrk gS] rks vkids MkWDVj vkidks crk;saxs fd vkidks ̂ ukWu&LQsflfQd ;wjsFkzkbfVl* (NSU) ;k fQj
^ukWu&xksuksdkWdy ;wjsFkzkbfVl*  gSA ̂ ukWu&LQsflfQd ;wjsFkzkbfVl* (NSU) dk vFkZ gS fd vkidks laØe.k

gS ijUrq iz;ksx’kkyk dh tk¡p ;g ugha crk jgh gS fd mldk dkj.k D;k gS ¼’kks/k ls irk pyrk gS fd

NSU/NGU ds gj nks izdj.kksa esa ,d dk okfLrfod dkj.k dyekbfM;k gS½A

• nwljs ßNksVsÞ cSDVhfj;k ¼tks fd xuksfj;k ;k dyekbfM;k ugha gSa½ fdlh Hkh balku ds xys] ;ksfu ;k xqnk
ls vk ldrs gSaA ;g cSDVhfj;k dqN ,sls y{k.k Hkh nsrs gSa tks fd [krjukd ugha ekus tkrs gSa vkSj dHkh&dHkh
vius vki pys Hkh tkrs gSaA pw¡fd bu laØe.kksa dks iz;ksx’kkyk esa ijh{k.k ds }kjk irk yxkuk eqf’dy
gS] blfy;s bUgsa Hkh NSU ;k NGU dh Js.kh esa j[krs gSaA vLFkk;h y{k.k vlaØfer dkj.kksa ls Hkh gks
ldrs gSa tSls fd vR;f/kd ’kjkc@efnjk dk lsou] dkWQh] elkys] lkcqu ;k vkSÔf/k;ksa ds dkj.k izfrfØ;k
;k fQj mÙksftr ;kSu fØ;kvksa ls gq;h dqN NksVh pksVksa ;k [kjkspksa lsA

vkidks ;g laØe.k dSls gks ldrk gS\

;g laØe.k f’k’u ;k fyax rFkk eyk’k;] eq[k ;k ;ksfu lEcU/k okys ;kSfud lEcU/k cukus ls ,d ls nwljs dks gksrk
gSA ;g ’kjhj ds ckgj thfor ugha jg ldrk gSA vkidks V~ok;ysV ’khV ls ;k fQj ykWdj :e ls ;g laØe.k ugha
gks ldrk gSA tcfd] vki bl laØe.k dks nwljs dks vkxs ns ldrs gSa] rc Hkh tc vkiesa dksbZ y{k.k ugha izdV
ugha gks jgs gksaA

tfVyrk;sa

;fn vki viuk bykt ugha djok;saxs rks xuksfj;k rFkk dyekbfM;k izksLVªsV dk laØe.k gks ldrk gS ;k fQj
VsfLVdYl ¼o‘Ô.k½ ds lkFk tqM+h ufy;k¡ ¼,fifMMkbfel½ pksfVy gks ldrk gSA

ijh{k.k ;k VsLV djuk

vkids fpfdRld :bZ ds }kjk ,d uewuk ysaxsA dqN fpfdRld rks bl uewus dks lw{en’khZ ls ns[ksaxs rkfd og crk
lds fd vkidks laØe.k gS ;k ugha D;k ;g laØe.k xuksfj;k gSA dyekbfM;k dks lw{en’khZ ls ugha ns[kk tk ldrk
blh dkj.k blds uewus Hkh iz;ksx’kkyk ijh{k.k ds fy;s tkrs gSaA

uksV¢ ;g laØe.k [kwu dh tk¡p ds lkeus ugha vkrs gSaA

bykt

bu lHkh laØe.kksa dk bykt ,UVhck;ksfVDl ds }kjk gks ldrk gSA tSls fd xuksfj;k ds fy;s ,fEiflfyu rFkk nwljs
laØe.k gsrq VsVªklkbfDyu nh tkrh gSA lHkh nokbZ;k¡ ysuk vko’;d gSA pkgs y{k.k fdlh Hkh le; fn[kkbZ nsus cUn
gks tk;saA

QkWyks&vi

viuk bykt djokus ds ckn vkidks QkWyks&vi ysuk vko’;d gS D;ksafd nokbZ;k¡ viuk dk;Z iwjh rjg ls ugha
dj ik jgh gksa tcfd y{k.k [kRe gksrs izrhr gksrs gksaA rc rd ;kSu lEcU/k u cuk;sa tc rd fd QkWyks&vi ijh{k.k
;g lqfuf’pr u dj ns fd laØe.k iw.kZ :i ls [kRe gks x;k gSA vius ;kSu ikVZuj dk Hkh ijh{k.k djkdj bykt
djokus dks dgsaA
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uksV¢ viuk bykt iqjkuh] cph gq;h ,UVhck;ksfVDl ls dnkfi u djsaA tks nok vkids xys ds [kjk’k dks Bhd djus
ds dke vkrh gS og vkids ;wjsFkzkbfVl ds laØe.k dks [kRe djus ds egRoiw.kZ dk;Z ugha dj ik;sxhA lkFk gh ;fn
vki viuk bykt [kqn djsaxs rks fpfdRld ds fy;s ;g tkuuk vR;f/kd dfBu gksxk fd vkidks fdl izdkj dk
laØe.k gSA

jksdFkke

dkWUMkse ;fn Bhd rjg ls bLrseky fd;s tk;sa rks ;wjsFkzkbfVl ds izsÔ.k ls dkQh gn rd jksdFkke ;k cpko fd;k
tk ldrk gSA ysVsDl dkWUMkse rFkk ty vk/kkfjr fpdukbZ ̂ Y;wo* dk gh bLrseky djsaA ;fn vkius dkWUMkse dk mi;ksx
ugha fd;k gS rks ;kSu lEcU/k cukus ds rqjUr ckn is’kkc djus rFkk vius fyax dks rqjUr /kksus ls Hkh enn fey ldrh
gSA

izkSfDVfVl

;g xqnk vFkok eyk’k; dk laØe.k gSA ;g thok.kq tSls fd xuksfj;k] dyekbfM;k] lsyeksusyk] f’katsyk]
dSeQkbykscSDVj] gjiht] ;k ijthoh ¼gjiht rFkk vk¡rksa ds ijthoh dk vuqHkkx ns[ksa½ ls gksrk gSA

y{k.k

izkSfDVfVl ds y{k.k gS¢

• xqnk ds vkl&ikl [kqtyh vkSj@;k tyu dk gksuk
• ey ds lkFk eokn ;k E;wdl fjlko ¼vk¡rksa dh fØ;k;sa½
• vk¡rksa dh fØ;kvksa esa de vkSj dHkh&dHkh rst nnZ
• dHkh&dHkh nLr ;k cq[kkj dk gksuk

• laØfer 10 iq:Ôksa esa ls 3 esa fdlh Hkh izdkj ds y{k.k ugha tku iM+rs

uksV¢ dHkh&dHkkj bu thok.kqvksa dks iz;ksx’kkyk ijh{k.k esa igpkuuk dfBu gksrk gSA tc ;g gksrk gS rks vkidk
MkWDVj vkidks crk;sxk fd vkidks ukWu&LisflfQd izkSfDVfVl ¼;k fQj flQZ izkSfDVfVl½ gSA bldk rkRi;Z gqvk fd
laØe.k rks gS ijUrq iz;ksx’kkyk ijh{k.k mlds thok.kq dks ugha crk ik jgk gSA

vkidks ;g laØe.k dSls gks ldrk gS\

xuksfj;k] dyekbfM;k] rFkk gjiht] ;kSu lEcU/k ds nkSjku fyax ;k f’k’u ls xqnk ;k xqnk ls f’k’u esa QSyrs gSaA
;g fMyMks ¼f’k’u fyax dk d‘f=e :i½ rFkk dnkfpr v¡xqfy;ksa ls QSyrs gSaA

lsyeksusyk] f’katsyk rFkk ijthoh T;knkrj ekSf[kd&xqnk lEcU/k ds nkSjku QSyrs gSaA rFkk dnkfpr xqnk ;kSu
lEcU/k fMyMks ls Hkh QSy ldrs gSaA

ijh{k.k

;wjsFkzkbZfVl dh rjg gh] vkids MkWDVj :bZ ij vkids xqnk ls uequs ysaxsA bl :bZ dk ijh{k.k xuksfj;k rFkk
dyekbfM;k gsrq fd;k tk;sxkA gjiht gsrq xqnk ds Nkyksa ls uequk ysuk pkfg;sA ;fn lEHko gks rks MkWDVj dks uewuk
ysrs le; ,uksLdksi dk bLrseky djuk pkfg;s rkfd og vkids eyk’k; ds vUnj ns[k ldsA vkids MkWDVj gh
vkidsk lq>k;saxs fd vkidks nwljs laØe.k gsrq ijh{k.k djkus dh vko’;drk gS fd ughaA
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bykt

;wjsFkzkbfVl dh rjg gh] xuksfj;k dk lcls mÙke mipkj ,fEiflfyu ls gksrk gS ,oa dyekbfM;k rFkk ukWu&LisflfQd
ifjthfovksa dk bykt VsVªklkbfDyu ls gksrk gSA dqN izdj.kksa esa] fdlh Hkh rjg ds mipkj dh vko’;drk ugha
gS ¼gjiht rFkk ijthoh gsrq gjiht rFkk vk¡rksa ds ijthoh ij vuqHkkx ns[ksa½A

QkWyks&vi

viuk mipkj djkus ds ckn vkidks QkWyks&vi ijh{k.k ysuk vko’;d gS rkfd lqfuf’pr fd;k tk lds fd nokbZ;k¡
izHkkoh gq;h gSa rFkk laØe.k [kRe gks x;k gSA nks QkWyks&vi ijh{k.k djkuk t:jh gS pw¡fd xqnk laØe.k dk mipkj
lQyrkiwoZd djuk dfBu gSA

jksdFkke

dkWUMkse ;fn Bhd rjg ls bLrseky fd;s tk;sa rks ;g vkidk izkSfDVfVl ds :i esa dkQh gn rd ¼xuksfj;k]
dyekbfM;k] gjiht½ ls vkidk cpko djsxkA ysVsDl dkWUMkse rFkk ty vk/kkfjr fpdukbZ ̂ Y;wo* dk gh bLrseky
djsaA

xqnk&eq[k lEcU/k ;k xqnk ds vkl&ikl lEcU/k cukus ls igys vki vius xqnk vkSj vkl&ikl ds txgksa dks lkcqu
,oa ikuh ls vPNh rjg ls /kks ysaA vkids ;kSu lkFkh ds fy;s Hkh ;gh izfØ;k ykxw gksrh gSA

vr% ;kSu f[kykSus tSls fd fMyMks bR;kfn dk vkil esa fey&ck¡Vdj mi;ksx u djsa] tc rd fd vki mUgsa bLrseky
djus ls igys rFkk mijkUr 10% Cyhp ds ?kksy ls lkQ dj dhVk.kq jfgr u dj ysaA

eq[k lEcfU/kr ¼xys½ laØe.k

y{k.k

xuksfj;k rFkk dnkfpr dyekbfM;k Hkh vkids xys ds fiNys fgLls dks laØfer dj ldrk gS ijUrq eq¡g ds vUnj
ughaA ;gk¡ ij laØe.k y{k.k dnkfpr gh nsrs gSa blfy;s ’kk;n vkidks irk Hkh ugha pysxk fd vki laØfer gSaA

vkidks ;g laØe.k dSls gks ldrk gS\

vkidks xys dk xuksfj;k laØfer f’k’u ;k fyax ls lh/ks lEcU/k esa vkus ls gksrk gSA ;g xgjs pqEcu vkSj xqnk ysgu
¼pkVus½ ls ugha gksrk gSA

bykt vkSj QkWyks&vi

ekSf[kd xuksfj;k dk LisfDVuksekbflu ;k VsVªklkbZfDyu ds batsD’ku ls mipkj fd;k tkrk gS] ijUrq isfuflfyu dk
mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA vkidks nks QkWyks&vi ijh{k.k djkus Hkh t:jh gSa rkfd ;g lqfuf’pr fd;k tk lds
fd laØe.k [kRe gks x;k gSA
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flQfyl

flQfyl ̂ Vªsiksusek iSyhfM;e* uked thok.kq ls gksrk gSA laØe.k ds mijkUr bldh rhu vyx&vyx voLFkk;sa gksrh
gSaA jksx dh izR;sd voLFkk esa vyx&vyx y{k.k lkeus vkrs gSaA

y{k.k

• izkFkfed voLFkk¢ izFke vkSj izkFkfed voLFkk ds nkSjku vkids f’k’u ij ;k vkids eyk’k; ;k eq¡g esa
nnZ jfgr NksVs QksM+s ;k ̂ ’ksaM-dlZ~* dk izrhr gksukA bl voLFkk esa vki ;kSu lEcU/k ds nkSjku laØfer
O;fDr dks cgqr vf/kd [krjk gSA ;g ̂ pkUlz* vkidks laØe.k gksus ds 2-4 g¶rs ds mijkUr gksrk gS rFkk
vxys 3-6 g¶rksa rd jgsxkA ;g vius vki] fcuk fdlh mipkj ds gh [kRe gks tk;sxkA

• f}rh; voLFkk¢ ̂ ’ksaM-dlZ~* ds [kRe gksus ds mijkUr 3-6 g¶rksa dh vof/k esa dksbZ y{k.k ugha gksxkA mlds
ckn f}rh; voLFkk izkjEHk gksrh gSA vkidh gFksyh] ryqoksa] ;k fQj Nkrh vkSj ihB ij pdÙks gks ldrs
gSaA bu pdÙkksa esa [kkt ugha gksrh gSA nwljs y{k.kksa esa lfEefyr gks ldrs gSa¢ yxkrkj cq[kkj dk gksuk] xys
dk nnZ] xqPNksa esa ckyksa dk >M+uk] xqnk esa QksM+suqek mHkjuA bl voLFkk ds nkSjku Hkh vkids ;kSu
lEcU/k cukus esa vkids laØfer gksus dk dkQh [krjk gSA f}rh; voLFkk esa gksus okys y{k.k dqN gh
le; esa fcuk mipkj ds gh xk;c gks tk;saxs ijUrq okil fQj ls gks ldrs gSaA

• r‘rh; voLFkk¢ f}rh; voLFkk ds ckn ,d yEck varjky vkrk gS tc fdlh Hkh izdkj dk dksbZ y{k.k
ugha gksrk gS rFkk vkidks laØe.k gksus dk [krjk Hkh ugha gksrkA tcfd bldk vFkZ ;g ugha gS fd laØe.k
[kRe gks x;kA r‘rh; voLFkk flQfyl ds y{k.k fn[kk;h nsus esa 10 ls 30 lky rd yx tkrk gSA ;g
cgqr xEHkhj gks ldrs gSa tSls va/kkiu] ân; ;k efLríd dks {kfr igq¡p ldrh gS rFkk dqN izdj.kksa esa
e‘R;q rd gks ldrh gSA HkkX;o’k T;knkrj flQfyl dks fpfUgr fd;k tk ldrk gS rFkk bl voLFkk rd
igq¡pus ls igys mldk mipkj lEHko gSA

vkidks ;g laØe.k dSls gks ldrk gS\

vkidks flQfyl ml O;fDr ds lkFk ;kSu lEcU/k cukus ls gks ldrk gS ftlds eq¡g ds Åij ;k fQj vanj] f’k’u
;k fyax vkSj xqnk ij QksM+s ;k pdÙks gksaA dHkh&dHkh ;g pdÙks fn[kkbZ ugha nsrs gSa ¼tSls fd eq¡g ;k xqnk esa½A ftlls
vkidks ;g irk Hkh ugha pysxk fd vkidks ;k vkids lkFkh dks flQfyl gSA

ijh{k.k djuk

flQfyl dks tk¡pus gsrq lcls vke rjhdk [kwu dh tk¡p gS ¼oh0Mh0vkj0,y0 ;k ßfjthuÞ ijh{k.k½A ;g ijh{k.k
laØe.k ds 2 g¶rs ls 3 eghus ds chp esa fd;s tkus ij lQy gks ldrk gS vFkkZr vkidks ldkjkRed ifj.kke
fey ldrs gSaA vkidk MkWDVj ;k iz;ksx’kkyk Hkh izkFkfed QksM+s ls uewus ys dj lw{en’khZ ls tk¡p dj ldrs gSaA

mipkj

;fn flQfyl laØe.k ds ,d lky ds Hkhrj fpfUgr gks tkrk gS rks vklkuh ls isfuflfyu ds batsD’ku ;k
VsVªklkbfDyu ¼ftl O;fDr dks isfuflfyu ls ,ythZ gks½ ls mipkj fd;k tk ldrk gSA ;fn flQfyl ,d lky
ds mijkUr fpfUgr gksrk gS rks vkidks yEck mipkj djkus dh vko’;drk gksxhA
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jksdFkke

;fn vki vlqjf{kr ;kSu lEcU/k cukrs gSa vkidks izR;sd N% ekg ls ,d lky esa flQfyl gsrq [kwu dh tk¡p djkuh
pkfg;sA dkWUMkse ls flQfyl esa cpko gks ldrk gSA

gjiht

gjiht nks lEcfU/kr foÔk.kq ls gksrk gS¢ gjiht flEIySDl~ 1 ;k 2 flEIySDl~ T;knkrj eq¡g ds vkl&ikl gksrk gSA
tcfd flEIySDl~ 2 ;kSu vaxksa ;k xqnk ds vkl&ikl dh txgksa esa gksrk gSA nksuksa gh izdkj vc buesa ls fdlh Hkh
vax ij gks ldrs gSaA

y{k.k

gjiht ds y{k.k fuEufyf[kr gSa¢

• vf/kdka’kr% QQksys ;k fQj NksVs&NksVs Nkys
• [kqtyh ;k ihM+knk;d tks fd tYn gh mRiUu gks tkrs gSaA
• NksVs&NksVs ?kko

;g vkids ’kjhj ds ml vax ij] 2 ls 30 fnu ds Hkhrj&Hkhrj ml LFkku ij fn[kkbZ nsus yxrs gSa ftl LFkku
ls vkidks ;g laØe.k gqvk gSA ;g Nkys yxHkx ,d g¶rs ds Hkhrj gh Bhd gksus yxrs gSa ijUrq bUgsa iwjh rjg
ls xk;c gksus esa dbZ g¶rs yx tkrs gSaA

xqnk esa vkidks gjiht gksus ij vkidks cgqr vf/kd nnZ] cq[kkj] is’kkc djus esa ijs’kkuh rFkk Vk¡xksa ds Hkhrjh Hkkx
esa tjk lk Hkh nq[kus ek= ls vR;f/kd nnZ dk vglkl gks ldrk gSA

QQksys ;k Nkys Bhd gksus ij] foÔk.kq izHkkoh ugha jgrk gS ijUrq vkids ’kjhj esa ;g ges’kk iwjh ftUnxh rd jgsxkA
dqN O;fDr;ksa esa Nkys nksckjk dHkh ugha gksrs gSaA ijUrq T;knkrj izdj.kksa esa] ok;jl fQj ls izHkkoh gks tkrk gS rFkk
ogh y{k.k nsrk gS tks fd T;knkrj mlh LFkku ij gksrs gSaA MkWDVj iwjh rjg ls le> ugha ikrs gSa fd D;ksa gjiht
fQj ls izHkkoh gks x;h gSA dqN yksxksa dk ekuuk gS fd ekufld ncko] chekjh] ;k fQj vke rkSj ij mnkl jgus
dh vof/k;ksa esa gjiht fQj ls izHkkoh gks tkrh gSA

vkidks ;g laØe.k dSls gks ldrk gS\

vkidks gjiht fdlh Hkh O;fDr] ftls gjiht Nkys gSa] ds lkFk vlqjf{kr ;kSu lEcU/k cukus ls gksrk gSA T;knkrj
;g Li’kZ ls QSyus okyk jksx ugha gS] fQj Hkh ,sls izdj.k gq;s gSa ftlesa ok;jl ,d O;fDr ls nwljs dks QSyk gS
tcfd laØfer O;fDr ds Nkys ugha FksA

ijh{k.k djuk

gjiht dk ijh{k.k :bZ ij Nkyksas ds ikuh dk uewuk ysdj tk¡p djus ls gksrk gSA gjiht gsrq [kwu dh tk¡p fo’oluh;
ugha gS rFkk ijh{k.k gsrq bLrseky ugha djuk pkfg;sA fQj Hkh] ;fn vkids Nkys gSa] rks ;g t:jh gS fd vki [kwu
dh tk¡p djk;sa (VDRL) rkfd ;g lqfuf’pr fd;k tk lds fd Nkys flQfyl ugha gSaA
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jksdFkke

dkWUMkse ;fn Bhd rjhds ls bLrseky fd;k tk; rks og vkidks gjiht gksus ls ;k fQj gjiht foÔk.kq dks vkxs
nwljksa rd QSyus ls cpko dj ldrs gSaA ;fn vkidks gjiht gS rks vkidks dkWUMkse dk mi;ksx djuk pkfg;s] pkgs
vkids Nkys gksa ;k u gksaA

mipkj

orZeku esa gjiht dk dksbZ Hkh bykt ugha gSA gjiht dk mipkj ,lkbZDyksohj] xksyh esa ;k V~;wc ds }kjk fd;k
tk ldrk gSA bykt lcls T;knk izHkkoh rHkh gksrk gS tc ;g Nkys gksus ds rqjUr ckn ’kq: dj fn;k tk; ;k fQj
muds ’kq:vkr ls igys ghA

nks nwljs bykt] ,d fodYi LokLF; ds n‘fíVdks.k ls] ,y&ykbflu rFkk eksuksyksjsu gSa nksuksa gh nok;sa dqN [kk| LokLF;
inkFkksaZ dh nqdkuksa ij miyC/k gSaA budk dHkh Hkh nokbZ;ksa ds rkSj ij fpfdRlk foKku }kjk ijh{k.k ugha fd;k x;k
ijUrq bUgsa dbZ lkyksa ls gjiht ls laØfer O;fDr;ksa ij gjiht ds nksckjk izHkkoh gksus ls cpko gsrq bLrseky fd;k
tk jgk gSA

tuusfnz;ksa ds QksM+s (Genital warts)

tuusfnz;ksa rFkk xqnk ds QksM+s ,d ok;jl }kjk gksrs gSa tks fd vke ok;jl ds leku gSA budk vkdkj Hkk¡fr&Hkk¡fr
izdkj dk gksrk gS] tks NksVs [kqjnqjs mHkjs gq;s peM+h ls ysdj cM+s QwyxksHkh dh rjg mBs gq;s gksrs gSaA ;g ckn okys
T;knkrj xqnk esa ;k fQj mlds vkl&ikl gksrs gSa] tcfd f’k’u esa ;k fyax esa NksVs vkdkj ds gksrs gSaA

vkidks ;g laØe.k dSls gks ldrk gS\

vkidks tuusfnz;ksa ;k xqnk ds QksM+s fdlh Hkh laØfer O;fDr ds lh/ks lEidZ esa vkus ij gksrs gSa] mlh rjg tSls fd
flQfyl ;k gjihtA

ijh{k.k djuk

QksM+ksa dks tk¡pus gsrq dksbZ fof’kíV ijh{k.k ugha gSA mudk vk¡[kksa ls ijh{k.k djus ls mudh tk¡p gks tkrh gSA ;fn
vkidks ckgjh xqnk ds QksM+s gSa rks vkids MkWDVj dks vkidh xqnk ds vUnj Hkh tk¡puk pkfg;sA vkidks [kwu dh tk¡p
Hkh djk ysuh pkfg;s rkfd ;g lqfuf’pr fd;k tk lds fd vkidks flQfyl ugha gS pw¡fd f}rh; flQfyl dk ,d
y{k.k] xqnk ij QksM+ksa tSls mHkjko gSA

mipkj

QksM+ksa dk bykt jklk;fud inkFkZ tSls fd iksMksQkbZfyu rFkk ckbZ&Dyksjks,flfVd ,flM ls gksrk gSA ;g rjy
ukbVªkstu ds lkFk tek;k Hkh tk ldrk gSA QksM+ksa ds xk;c gksus rd lkIrkfgd mipkj gksrk gSA blds ckn Hkh vki
QkWyks&vi ijh{k.k djkrs jgsa pw¡fd QksM+s nksckjk gks ldrs gSaA

;fn vkids QksM+s gSa vkSj og nokbZ;ksa ls Bhd ugha gks jgs gSa rks mudh vLirky esa ’kY;&fpfdRlk Hkh gks ldrh
gSA



ifj;kstuk izcU/ku ds rjhds

ØsCl (Crabs)

ØsCl tqvksa dk ,d izdkj gS tks vkids ’kjhj ds ckyksa okys fgLlksa esa gksrs gSa T;knkrj tuu lEcU/kh Hkkxksa esaA ;g
NksVs&NksVs dsdM+ksa dh rjg fn[krs gSaA ;g yxHkx 30 fnu rd thfor jg ldrs gSa rFkk vius vaMs ¼^yh[ksa*½ ml
LFkku ij nsrs gSa tgk¡ ij ckyksa dh tM+s gksrh gSaA blds vaMs NksVs&NksVs lQsn fcUnqvksa dh rjg fn[krs gSaA

y{k.k

budk eq[; y{k.k [kqtyh gS tks fd [kkldj jkr ds le; vf/kd gksrh gSA oSls ØsCl [krjukd ugha gSaA

vkidks ;g laØe.k dSls gks ldrk gS\

vkidks ØsCl ;kSu lEidZ] laØfer O;fDr ds lkFk ,d gh fcLrj esa lksus ls ;k fQj ,d gh rkSfy;s ;k diM+s dk
bLrseky djus ls gks tkrk gSA ;g ’kjhj ls vyx 24 ?kaVksa rd thfor jg ldrs gSaA blfy;s buls laØfer gksus
gsrq vkidk lh/kk ’kkjhfjd lEcU/k vko’;d ugha gSA

mipkj

vki ØsCl dks [kRe djus ds fy;s fof’kíV ’kSEiw ;k yks’ku bLrseky dj ldrs gSaA ;g nokbZ;ksa dh nqdku fcuk fdlh
MkWDVj dh iphZ ds fcuk vklkuh ls gkfly fd;s tk ldrs gSaA vki bldk mipkj 4 ls 7 fnu ckn iqu% djsa rkfd
;g lqfuf’pr fd;k tk lds fd u;s vaM+ksa dks Hkh ekj fn;k x;k gSA dqN yks’ku ds eqdkcys ’kSEiw dk bLrseky djuk
T;knk vklku gS ijUrq dqN LokLF; dk;ZdrkZ ekurs gSa fd yks’ku T;knk izHkkoh gSA bu ’kSEiw ;k yks’ku bLrseky djus
ls igys] lHkh funsZ’kksa dks /;kuiwoZd i<+ ysaA

ØsCl ds dqN bykt esa ,d jklk;fud inkFkZ fyuMsu dk bLrseky Hkh gksrk gS tks fd ek=k ls vf/kd ysus ij] gekjs
dsfUnz; raf=dk ra= ds fy;s tgjhyk lkfcr gks ldrk gSA ,d ckj yxkus ls dksbZ vFkok fdlh Hkh izdkj dk [krjk
ugha gSA ijUrq ;fn ckj&ckj yxkuk vko’;d gks rks viuh nokbZ dh nqdku okys ls dgsa fd og fyuMsu jfgr fodYi
crk;saA

vki lHkh diM+s] pknj] rkSfy;s vkfn tks fd vkius dqN fnuksa esa bLrseky fd;s gksa] mUgsa xje lkcqu okys ikuh esa
/kks;sa ¼;k /kqyok;sa@lkQ djk;sa½

Ldscht (Scabies)

^Ldscht* NksVs&NksVs dhVk.kq tks fd vk¡[kksa ls fn[kk;h Hkh ugha nsrs gSa] gksrh gSaA ;s vkidh peM+h ds Hkhrj ?kqldj
vaMs nsrs gSaA

y{k.k

Ldscht ds y{k.k gSa] [kqtyh okys yky fu’kku ;k fQj nknA ;s T;knkrj vkidh dykbZ] ,Mh] f’k’u] gkFk] Nkrh
rFkk ihB ij gksrs gSaA Ldscht psgjs ;k flj ij dnkfpr gh gksrh gSA

vkidks ;g laØe.k dSls gks ldrk gS\

vkidks Ldscht laØfer O;fDr;ksa ds ;kSu lEidZ esa vkus ls gksrh gS ;k fQj laØfer diM+ksa] rkSfy;s ;k pknjksa ls
lh/ks lEidZ esa vkus ls gksrh gSA
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mipkj

Ldscht dk bykt ØsCl~ ds leku gh gSA tcfd blesa flQZ yks’ku gh yxk;sa] ’kSEiw ughaA laØfer diM+ksa vkSj pknjksa
dks /kksuk u HkwysaA

vk¡rksa ds dhM+s (Intestinal Parasites)

,sls dbZ dhM+s gSa tks gekjh vk¡rksa dks laØfer djrs gSaA T;knkrj lkjs ekbZØksLdksfid thok.kq rFkk cSDVhfj;k gSA dbZ
thok.kqvksa ls fdlh Hkh izdkj dh gkfu ugha gS rFkk ;s yEcs le; rd ’kjhj esa jg ldrs gSa ¼tSls fd bZ&dksykbZ]
bZ&gkVZe.kh½A

y{k.k

dqN vk¡rks ds dhM+s ¼tSls fd bZ&fgLVksykbZfVdk] bZ&ukuk] fxvkfM;k½ ls ijs’kkuh okys y{k.k gks ldrs gSa tSls fd
iryk cncwnkj ey rFkk mYVh&nLr] ey esa [kwu rFkk ikuh vkuk] isV esa nnZ rFkk xSl gksukA ;g y{k.k dbZ lIrkg
rd jgrs gSa rFkk lky esa dbZ ckj iqu% gksrs gSaA mRrjh vesfjdk esa] dhM+s dnkfpr gh dksbZ cM+h ijs’kkuh djrs gSa]
bu y{k.kksa ds flok; ftudk fooj.k ;gk¡ fn;k x;k gSA

cSDVhfj;k tSls fd lsykeksusyk] tks fd iw.kZ :i esa dhM+k ugha gS] bl rjg dk y{k.k ns ldrk gSA

vkidks ;g laØe.k dSls gks ldrk gS\

vkidks ;g dhM+s mlh rjg ls gksrs gSa tSls fd fgisVkbfVl&, fdlh O;fDr ds xqnk LFkku ds lkFk ekSf[kd lEidZ

¼Rimming & eq¡g dk lEidZ xqnk ls ;k fQj xqnk esa Mkyh x;h v¡xqfy;ksa dk eq¡g ls lEidZ½A ;g vkidks iznwfÔr

[kkus ;k ikuh ls Hkh gks ldrk gS] ijUrq ;g mRrjh vesfjdk esa vke ugha gSA

jksdFkke vFkok cpko

;fn vkids dhM+s gSa rks vki nwljksa dks laØfer gksus ls cpk ldrs gSa] tc vki ges’kk ey R;kxus ds ckn vius
gkFkksa dks vPNh rjg ls lkQ djsa rFkk ;kSu lEcU/k cukus ls iwoZ vius xqnk LFkku dks vPNh rjg ls lkQ djsaA

;fn vki HIV+ gSa ¼;k lksprs gSa fd gks ldrs gSa½ rks vki fjfeax vFkok xqnk ysgu u djsa] pw¡fd dhM+s vkids

’kjhj dh j{kk djus okys rU= dks detksj dj ldrs gSaA

ijh{k.k rFkk mipkj

vkidk MkWDVj vkids ey dk uewuk iz;ksx’kkyk esa ijh{k.k gsrq Hkstrk gSA ;fn vkidh vk¡r esa dhM+s gSa rks mudk
mipkj dhM+s ds izdkj ij fuHkZj djsxkA dqN MkWDVjksa ds vuqlkj pw¡fd dhM+s dnkfpr gh cM+h ijs’kkuh djrs gSa rks
mudk mipkj rHkh djuk pkfg;s tc cgqr T;knk ijs’kkuh gksA buds mipkj esa gh dqN ,sls jlk;u inkFkZ gksrs gSa
tks fd yEcs le; rd gkfudkjd gks ldrs gSaA

gky gh esa] tcfd MkWDVj lHkh ftudh [kwu dh tk¡p esa ,M~l ikWftfVo vk;k gS mUgsa dqN dhM+ksa dk mipkj djkus
gsrq lw>ko ns jgs gSa D;ksafd ’kjhj ds j{kkrU= dk ncko lEHkkfor gks ldrk gS] dhM+s tSls fd bZ&fgLVksykbfVdk]
fØIVksLiksfjfM;e] vkbZlksLiksjk] rFkk ekbØksLiksfjfM;e Hkh ey ijh{k.k esa fn[kkbZ ns ldrs gSaA ;g vkf[kjh rhuksa
O;fDr;ksa esa dnkfpr gh feyrs gSa] ijUrq ’kjhj ds j{kk rU= detksj gksus okys O;fDr ds fy;s ;g [krjukd lkfcr
gks ldrs gSaA
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fgisVkbfVl (Hepatitis)

fgisVkbfVl ftxj dk lwtu gSA fgisVkbfVl ds dbZ dkj.k gSa ¼ftlesa vR;f/kd ’kjkc dk lsou djuk Hkh lfEefyr
gS½ ijUrq ok;jl ls laØe.k izeq[k dkj.k gSA lcls T;knk] lkekU; rkSj ij ok;jy fgisVkbfVl esa ̂ fgisVkbfVl&,*
¼igyk ßlaØferÞ fgisVkbfVl ds uke ls tkuk tkrk Fkk½( ̂ fgisVkbfVl&ch* ¼igys ̂ flje* fgisVkbfVl ds uke ls
tkuk tkrk Fkk½( rFkk ̂ fgisVkbfVl&lh* ¼tks fd gky gh esa [kkstk x;k gS½ vkSj nwljs izdkj ds ok;jy fgisVkbfVl
Hkh gSa ijUrq muds dkj.k vHkh Kkr ugha gSaA

y{k.k

fgisVkbfVl ls ihfM+r nks O;fDr;ksa esa ls ,d dks cq[kkj tSls y{k.k] Hkw[k u yxuk] FkdkoV] ihyk is’kkc] ’kjhj vkSj
vk¡[kksa esa ihykiu ¼tksfUMl½] rFkk isV ds nk¡;h vksj Åijh Hkkx esa nnZ ¼tgk¡ ij ftxj gksrk gS½] fQj Hkh dbZ O;fDr;ksa
esa lkekU; gYds y{k.k fn[krs gSa ;k fQj dksbZ Hkh y{k.k izrhr ugha gksrk gS] ftlls vkidks irk Hkh ugha pysxk fd
vki laØfer gSaA

fgisVkbfVl&, esa y{k.k laØfer gksus ds 2 ls 6 g¶rksa esa mHkjus ’kq: gksrs gSaA fgisVkbfVl&ch esa 2 ls 6 ekg yx
tkrs gSa rFkk nwljs rjg ds fgisVkbfVl esa 2 g¶rksa ls 6 ekg Hkh yx tkrs gSaA

;g laØe.k vkidks dSls yx ldrk gS\

lHkh izdkj ds fgisVkbfVl dk izsÔ.k ;kSu lEidZ ls gksrk gSA fgisVkbfVl&, iznwfÔr ikuh ;k [kkus ls Hkh gks ldrk
gSA ;g blfy;s p¡wfd O;fDr ds ey esa ik;k tkrk gS rFkk ;g ,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd rc igq¡prk gS] tc
ey R;kxus ds mijkar O;fDr vius gkFk vPNh rjg ls ugha /kksrk gSA ,d ckj y{k.k [kRe gks tkrs gSa] rks fQj
vki fgisVkbfVl ls laØfer ugha gSaA fgisVkbfVl&ch rFkk vU; nwljs izdkj ds fgisVkbfVl T;knkrj [kwu esa ik;h
tkrh gS ijUrq ;g ’kqØk.kq rFkk Fkwd esa Hkh ik;s tk ldrs gSaA ,M~l ds leku vkidks fgisVkbfVl rc gksxk tc fdlh
vU; dk laØfer [kwu ;k ’kqØk.kq vkids [kwu esa fey tk;saA blh dkj.k ls] vlqjf{kr xqnk ;kSu lEcU/k rFkk ,d
gh lwbZ dk iz;ksx cgqr gh [krjukd xfrfof/k;k¡ gks tkrh gSaA Fkwd }kjk izsÔ.k dnkfpr gh gksrk gS vkSj rHkh lEHko
gS tc ,d laØfer O;fDr vkidks dkV ysrk gS vkSj mldk Fkwd vkids [kwu ls fey tkrk gSA [kwu dh tk¡p ls
vkidks irk py tk;sxk tc vkidks dksbZ laØe.k ugha gSA

tfVyrk;sa vFkok dfBukb;k¡

vke rkSj ij fgisVkbfVl esa fdlh Hkh izdkj dh xEHkhj tfVyrk;sa ugha gksrh gSaA ,d ckj laØe.k gksus ij vkidk
’kjhj izfrdkj.k rRo (Antibody) iSnk djrk gSA tks fd vkidks ftUnxh esa iqu% laØe.k gksus ls cpkrh gS ¼bldk
eryc gS fd vkids ’kjhj dk bl chekjh ls cpko gks jgk gS½A

fgisVkbfVl&ch ds lkFk] nl esa ukS yksx N% ekg ds Hkhrj gh Bhd gks tkrs gSa rFkk mudk ’kjhj viuk cpko rU=
rS;kj dj ysrk gS tcfd nl esa ls ,d O;fDr dks ̂ Øksfud fgisVkbfVl* gks tkrk gS tks fd ßdSfj;jÞ vFkkZr okgd
¼,d ls nwljs O;fDr rd laØe.k dk izsÔ.k dkjd½ cu tkrk gSA dqN vkf[kj esa viuk cpko rU= cuk ysrs gSaA
nwljksa dks ckjEckj fgisVkbfVl&ch gksrk gS] ;k fQj ;g ftxj dks izHkkfor djrk gS ftlls ftxj dk dSalj rFkk
varr% e‘R;q gks tkrh gSA
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ijh{k.k djuk

vkidk MkWDVj fgisVkbfVl&, rFkk ch dh tk¡p [kwu ds uewus ysdj dj ldrk gSA 1990 rd] fgisVkbfVl&lh
ds ijh{k.k vHkh Hkh miyC/k ugha gSaA [kwu dh tk¡p dj ftxj dks igq¡pk uqdlku vk¡dk tk ldrk gS ¼ftls ftxj&dk;Z
ijh{k.k dgrs gSa½A vkidks ;g ijh{k.k ,d le;kof/k ds rgr ysuk gksxk tc rd fd vkidk ftxj lkekU; :i

ls dk;Z u djus yx tk;A

mipkj

fgisVkbfVl dk dksbZ bykt ugha gSA T;knkrj izdj.k esa vkids ’kjhj dk viuk j{kk rU= gh laØe.k dks [kRe dj
ldrk gSA vkidks ’kjkc rFkk dqN eknd inkFkZ vFkok nok;sa tks fd ftxj dks uqdlku igq¡pk ldrh gSa ¼tSls fd
VsVªklkbfDyu rFkk jkLrksa ij feyus okys eknd inkFkZ½ dks Bhd gksus rd R;kxuk gksxkA lkFk gh rys gq;s Hkkjh Hkkstu
rFkk eqf’dy ls ipus okys Hkkstu u yssa ,oa vius ’kjhj dks T;knk ls T;knk vkjke nsaA vki iw.kZ rjg ls Bhd gksus
rd viuh fpfdRldh; tk¡p djkrs jgsaA

cpko

,slk dksbZ Hkh Vhdk ugha gS ftlls fd fgisVkbfVl&, ls cpko gks ldsA ;fn vki laØfer gSa rks vkidks ey R;kxus
ds ckn [kkus dks Nwus ls igys vius gkFk vPNh rjg /kksus pkfg;s rFkk [kkus okys cjru vyx j[ksaA

;fn vki fdlh laØfer O;fDr ds lkFk gSa rFkk vkidks laØe.k dk [krjk gS ¼;kSu lEidZ ls ;k fQj [kkn~; inkFkksaZ
ls½ rks xkek XyksC;wfyu dk batsD’ku tks fd lEidZ esa vkus ds 2 lIrkg Hkhrj gh yxk;k tk;] vkidk laØe.k ls
cpko dj ldrk gS ¼xkek XyksC;wfyu ,d oSDlhu ugha gS rFkk ;g vkids ’kjhj esa dqN g¶rs ls T;knk ugha jgrk
gS½A

dukMk esa fgisVkbfVl ds cpko gsrq ,d lqjf{kr vkSj izHkkoh oSDlhu miyC/k gSA ;g N% ekg dh vof/k esa rhu

batsD’ku ds :i esa yxk;h tkrh gSA ;g oSDlhu dkQh egaxh gS] ijUrq tks O;fDr ß[krjs ijÞ gSa] ftuesa MSM

Hkh ’kkfey gSa] ds fy;s bldh laLrqfr dh tkrh gSA vki vius MkWDVj ls dgsa fd 3 oÔZ ds mijkUr og vkids ’kjhj
ds j{kk rU= dks tk¡psa rkfd ;g lqfuf’pr fd;k tk lds fd vkidh oSDlhu vHkh Hkh izHkkoh gSA lqjf{kr ;kSu fØ;k,sa
Hkh vkidk bl ok;jl rFkk vU; fgisVkbfVl ok;jl ls vkidk cpko djsxkA

vki fdl izdkj ;kSu laØe.k ls viuk ;k blls nwljksa rd laØe.k dks QSyus ls jksd ldrs gSa\ ;kSu laØe.k
vkSj ,M~l ls cpko gsrq vke fu;e gS&lqjf{kr ;kSu lEcU/k izfØ;kvksa dks viukuk] bLrseky dh tkus okyh lqbZ;ksa
dk vkil esa lk>k bLrseky u djukA O;fDrxr lQkbZ Hkh enn djrh gSA

1. xqnk eSFkqu ds nkSjku dkWUMkse dk bLrseky djus ls T;knkrj gksus okys ;kSu laØe.kksa dks jksdk tk ldrk

gSA nks dkWUMkse iguus ;k fQj ßoh;Z iru gksus ls igysÞ ckgj fudyus ls igys vki fdlh Hkh izdkj
ds Nsn gksus ;k dkWUMkse ds QVus ls viuh j{kk dj ldrs gSaA ysVsDl dkWUMkse rFkk ty vk/kkfjr fpdukbZ
^Y;wo* dk gh bLrseky djsaA ;fn vkius eSFkqu ds le; dkWUMkse dk bLrseky ugha fd;k gS rks mlds rqjUr
ckn is’kkc djuk rFkk vius f’k’u dks lkcqu rFkk ikuh ls /kksus ls Hkh ;wjsFkzk ds laØe.k ls cpko gks
ldrk gSA
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2. eq[k eSFkqu ds nkSjku] vius eq¡g esa oh;Z iru u gksus nsa ;fn ,slk gksrk gS rks blls vkidks ,M~l ok;jl

vkSj fgisVkbfVl&ch gksus dh lEHkkouk gks ldrh gSA ;fn vki esa ls fdlh us eq[k eSFkqu fd;k gS rks /
kksus ls rFkk is’kkc djus ls vkids lkFkh ds xys ls dksbZ laØe.k gksus esa cpko gks ldrk gSA

3. ^xqnk ysgu* dbZ dkj.kksa ls [krjukd gSA og vkids lfØ; lkFkh dks dhM+ksa rFkk fgisVkbfVl&, dk [krjk

cuk nsrh gSA ftlls vki chekj gks ldrs gSa vkSj vkids ’kjhj dk j{kk rU= detksj gks ldrk gSA ;fn

vki HIV+ gSa rks ;g vR;Ur egRoiw.kZ gS fd vki vius rFkk vkids lkFkh dh xqnk dks xqnk eSFkqu

;k fdlh Hkh izdkj ds eq[k vkSj xqnk lEidZ ls igys vPNh rjg /kks;sa ¼Mwf’kax Bhd ugha gS D;ksafd eyk’k;
dks uqdlku igq¡pk ldrh gS vkSj laØe.k dks vkSj Hkh vUnj rd igq¡pk ldrh gS½A

4. ;kSu f[kykSus Hkh dhM+ksa dks] fgisVkbfVl&,] ,M~l ok;jl (HIV)] rFkk izksfDVfVl dks ,d O;fDr ls nwljs

O;fDr dks laØfer djrs gSaA ;fn vki mudk mi;ksx djrs gSa rks vPNh rjg ls 10% Cyhp ds ?kksy
esa bLrseky djus ls igys vkSj bLrseky djus ds ckn ;k fQj lkFkh ds lkFk feydj bLrseky djus
ds ckn /kks ysaA fMyMks vkids eyk’k; dks uqdlku igq¡pk ldrs gSa blfy;s fMyMks bLrseky djus ds ckn

xqnk eSFkqu u djsaA

5. ;fn vki lkeqfgd ;kSu lEcU/k (Multi-partner sex) cukrs gSa vkidks oÔZ esa ,d ;k nks ckj flQfyl

gsrq [kwu dh tk¡p djkuh pkfg;sA vkidks :bZ ij ey rFkk xys ds uewus Hkh xuksfj;k dh tk¡p ds fy;s
ysus gksaxs] ;g ns[kus ds fy;s fd vki fdl rjg ds ;kSu lEcU/k cukrs gSaA vius MkWDVj dks crk;sa fd
vkidks fdl rjg ds ijh{k.kksa dh vko’;drk gS rFkk vki fdl rjg dh xfrfof/k;ksa esa fyIr gSaA

6. ,d ,M~l ijh{k.k ds fy;s [kwu dh tk¡p djok;sa] ;g tk¡pus gsrq fd vki HIV ls laØfer rks ugha
gSaA ;fn vki ikWftfVo VsLV djrs gSa rks vki vkSj vkidk MkWDVj vkids vke LokLF; vkSj ,oa ’kjhj

ds j{kk rU= dk vuqJo.k djsaxsA ;g vkidks bykt esa rFkk jgu&lgu ds <ax esa cnyko esa fu.kZ; ysus

esa enn djsxkA

7. fgisVkbfVl ds fy;s [kwu dh tk¡p djok;sa ;fn vki fuxsfVo VsLV djokrs gSa rks vkidks oSDlhus’ku djk

ysuk pkfg;s tc rd fd vki LiíV :i ls [krjs ls nwj ugha gSaA

8. jDrnku] oh;Znku rFkk ’kjhj ds vaxksa dk nku u djsa tc rd fd vkidks dHkh Hkh HIV] fgisVkbfVl

;k flQfyl dk laØe.k uk gqvk gksA

;g lkexzh gSly Ýh fDyhfud }kjk rS;kj dh x;h gS rFkk VksjUVks ’kgj ds lkoZtfud LokLF; foHkkx] lwpuk ,oa
tu&lEidZ lsok foHkkx rFkk ’kgj DydZ foHkkx ds lg;ksx ls Nkih x;h gSA
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ifjf’kíííííV 2 ¢ ;kSu lEcU/k rFkk xqnk ds ;kSu laØe.k

gky gh esa iq.ks (1) esa fd;s x;s HIV izpyu ij ,d foLr‘r lkeqfgd v/;;u tks fd Hkkjr dh if=dk ̂ ,M~l

fjlpZ ,oa fjO;w* (AIDS Research and Review) esa fjiksVZ dh x;h gS] esa ik;k x;k gS fd 1993 ls 1998

ds chp 7.6% u;s laØe.k izfr 100 O;fDr izfr oÔZ ik;k x;kA bl lewg esa] 9300 O;fDr;ksa esa ls 3% ¼L=h

vkSj iq:Ô feykdj½ esaa fiNys rhu eghuksa esa xqnk ;kSu lEcU/k vFkok eSFkqu fjiksVZ fd;k x;kA bPNqd ikVZuj esa

HIV dk izpyu vR;f/kd ik;k x;k&42.5% rFkk 8.6% dk rqyukRed [krjk] tks fd v/;;u fd;s x;s lHkh
lEHko [krjksa ds dkj.kksa esa lokZf/kd FkkA ys[kdksa us bu bPNqd ikVZuj dk fyax bafxr ugha fd;k x;k] fdUrq LiíV
gS fd Hkkjr esa bl egkekjh esa xqnk eSFkqu lEcU/k dk fcUnq egRoiw.kZ dkjdksa ds :i esa mHkjk gSA

nf{k.k ,f’k;k esa xqnk ;kSu lEcU/k eqn~nk ,slk gS fd vkidks ,sls cgqr gh de MkWDVj feysaxs tks bl ij [kqydj
ckrphr djsaxsA T;knkrj ;gh ekuus dks rS;kj ugha gSa fd xqnk ;kSu lEcU/k gksrs gSaA esjk vuqHko ;g gS fd lcls
vuqHkoh ;kSu laØe.k fpfdRld (STI Doctors) Hkh ;g dnkfpr gh ekurs gSa fd muds {ks= esa ;g leL;k ugha
gSA ijUrq eSa vius lk{kkRdkjdrkZvksa dks mlh ’kgj ds jkLrksa rFkk ikdksZa esa Hkstrk gw¡ rks mUgsa fdrus gh ntZuksa yM+ds
;k vkneh rFkk dbZ yM+fd;k¡ ;k fL=;k¡ feysaxh tks fd xqnk izlo] xqnk vYlj ls ihfM+r gSa] nnZ lg jgh gSa rFkk
dksbZ Hkh mi;qDr bykt ugha ys jgh gSaA T;knkrj lHkh ;g dgrs gSa fd mUgsa bu y{k.kksa ds lkFk MkWDVj ds ikl tkus
esa ’keZ vkrh gSA os dksbZ izkbZosV MkWDVj dk [kpkZ ugha mBk ldrs gSa rFkk T;knkrj lHkh viuk bykt ?kj esa cus
isLV ls djrs gSa ;k dksbZ nok ftldh laLrqfr fdlh MkWDVj us dh gS ;k fQj ftls nokbZ;ksa dh nqdku ls fy;k x;k
gSA

xqnk ;kSu lEcU/k Hkkjr esa flQZ xs ;k leySafxd esa ;k fQj iq:Ôksa esa gh lhfer ugha gSA nf{k.k ,f’k;k] vesfjdk]
nf{k.k&iwohZ ,oa iwohZ ,f’k;k vkSj ’kk;n if’peh ns’kksa esa iq:ÔRo ,oa ikS:Ô dh fyax lhekvksa dk vFkZ gS fd iq:Ô
tks Lo;a dks leySafxd ugha ekurs gSa] os nwljs iq:Ôksa esa Hksnu rc djsaxs tc mldk vkpj.k fL=;ksfpr gksxk ;k og
vo;Ld gksxk pw¡fd ;s nksuksa gh iq:Ôksa dh Js.kh esa ugha vkrs gSaA vFkkZr xqnk ;kSu lEcU/k dsoy vleySafxd@leySafxd
fopkj/kkjk ds lkFk gh lhfer ugha gSA ;g Hksnu djus okys ikVZuj ds :i esa dbZ iq:Ôksa ds ;kSu lEcU/kh fØ;kvksa
dk vax gSA lkekU;r% Hksfnr gksus okys iq:Ô vo;Ld ,oa ;qod fL=;ksfpr iq:Ô ¼pkgs VªkalosLVkbZV] fyax cnyus
okys ;k vU;Fkk½ rFkk efgyk;sa gksrh gSaA Hksnu djuk iq:ÔkFkZ dk ,dkf/kdkj gSA

ijUrq D;k MkWDVj rFkk STI  ¼;kSu laØe.k½ DyhfuDl~ D;k xqnk ;kSu lEcU/k ij iwNus dh fpark Hkh djrs gSaA
¼ge vleySafxd gSa ;k leySafxd izsÔ.k ds ckjs esa ckr djrs gSa ;k xqnk izsÔ.k ds ckjs esa ckr djus ds ctk;½ dkSu
ls ,sls MkWDVj gSa ftUgsa Kku rFkk dkS’ky gS fd os xqnk izlo o xqnk esa gkfu dks STI/HIV dks laØe.k@izsÔ.k dk
osDVj le> ik;\ dkSu lk MkWDVj xqnk izksVksLdksfid tk¡p ds fy;s l{ke gS rFkk djus dks rS;kj gS\

ljdkj ,oa UNAIDS }kjk Hkh tkjh fd;s x;s STI y{k.k ds izcU/ku ij lHkh vfHkys[kksa esa xqnk STI ,oa muds
y{k.k ij dksbZ funsZ’k@dFku ugha gSA

nf{k.k ,f’k;k ls vuqla/kku vk¡dM+s n’kkZrs gSa fd xqnk ;kSu lEcU/k cgqr vke rkSj ij cuk;s tkrs gSa] fo’ksÔr¢ iq:Ôksa
ds lkFk ;kSu lEcU/k cukus okys iq:Ôksa ds fofHkUu lewgksa esa ftlesa fgtM+ktu] L=h ;kSu dk;ZdrkZ ds dksBs lfEefyr
gSaA os ftudh igpku lcls dyafdr ekuh tkrh gS] tSls IDUs, fgtM+ktu rFkk iq:Ô ;kSu dk;ZdrkZ esa lcls T;knk
orZeku esa STI ds izdj.k fjiksVZ gksuk ;g n’kkZrs gSa fd ij mudh i;kZIr ;kSu lsokvksa rd igq¡p esa vHkko gSA ;s
iq:Ô] ftu rd igq¡p ikuk vklku ugha gS dks fo’ksÔ] ogu ;ksX; lsok;sa] tks fd fofHkUu LokLF; leL;kvksa u fd
flQZ muds STI dk izcU/ku dj lds rFkk vius ?k‘.kk okys O;ogkj ls Mjkdj mUgsa nwj u dj nsA xqnk STI ds
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opZLo dks esfMdy ls tqM+s O;fDr;ksa esa mBkus ls Qk;nk gks ldrk gSA bl laØe.k ij vkxs vuqla/kku@[kkst dks
c<+kok ns dj blds O;kid :i dks tkuuk vko’;d gSA

bl {ks= esa] LokLF; dk;ZdrkZ }kjk xqnk STI dks FkksM+k gh /;ku fn;k tkrk gSA tcfd bl ij dqN esfMdy dh
fdrkcksa ij fy[kk x;k gS] ijUrq gekjs MkWDVjksa ds ekxZfunsZ’k ds fy;s dkQh de gSA STI vuqla/kku dh vUrjkZíVªh;
nqfu;k¡ esa Hkh] xqnk ds STI ij cgqr gh de /;ku fn;k gS rFkk orZeku esa Hkh xqnk ds STI dh O;oLFkk gsrq dksbZ
Hkh y{k.k vk/kkfjr ekxZfunsZ’k fo|eku ugha gSa pkgs og iq:Ô esa gks ;k L=h esaA bl rjg ds ekXkZfunsZ’k fy[kus rFkk
mUgsa izksRlkfgr djus ls iwoZ fpfdRlk izf’k{k.k ds dqN ewy iz’uksa dk mÙkj nsuk gksxkA gesa ;g irk ugha gS fd ;g
laØe.k fdrus QSys gq;s gSa vFkkZr leL;k dk QSyko fdruk gSA lHkh dqN /kkj.kkvksa ij vk/kkfjr fn[kk;h iM+rk
gSA gesa ;g Kku ugha gS fd fdl izdkj ds fdrus izfr’kr xqnk ds STI esa dksbZ y{k.k ugha gSA gesa ;g irk ugha
gS fd izksDVksLdksih dh vko’;drk gksxh fd ugha rFkk vxj gksxh rks dc gksxhA gesa ;g ugha irk fd lHkh izdkj
ds ejhtksa gsrq mfpr ekSf[kd ijh{k.k dSls fd;k tkrk gSA gesa ;g ugha irk fd xqnk] eq[k ;k ew=}kj uyh ds y{k.k
gsrq dkSulh nokbZ dk mi;ksx djuk pkfg;sA T;knkrj fpfdRlk lewgksa esa ;g foÔ; dyafdr ekuk tkrk gS rFkk tgk¡
dkS’ky rFkk Kku fo|eku gS tks fd lcls T;knk fodflr ns’kksa esa gksrk gSA ogk¡ ij AIDS ds ,d vfrfjDr Mj
ds dkj.k iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k cukus okys iq:Ôksa ds LokLF; ij fo’ksÔ dksf’k’k dh xbZ gSA bu ns’kksa ds
,fiMsfe;ksyksftdy uD’ks dh eqEcbZ] <kdk ;k djkph ;k fQj eksecklk] uSjksch ;k Mjcu ds lkFk dksbZ lekurk
ugha Hkh gks ldrh gSA bl rjg ds vuqla/kku dks izksRlkgu nsus rFkk xqnk ds STI dk y{k.k vk/kkfjr ekxZ&funZs’kksa
varr% viuk ysus gsrq gesa izkbosV ,oa ljdkjh rFkk jkíVªh; AIDS dk;ZØe esa rYyhu ;kSu LokLF; iznkudrkZvksa
esa ,Moksdslh dh vko’;drk gksxhA

brus FkksM+s ekxZ&funsZ’k miyC/k gksus ij] ekWMy ds rkSj ij yxHkx dksbZ Hkh O;ogkfjd vuqHko miyC/k ugha gS] if’pe
ds xs ;kSu LokLF; DyhfuDl~ ds vuqHkoksa ds flok; ;k fQj ml rjg ds DyhfuDl ftlesa MSM ;kSu LokLF; dk;ZØe
dh O;oLFkk ck¡Xyk ns’k ds <kdk ’kgj esa cU/kq lks’ky osyQs;j lkslk;Vh ns[krh gSA

bl rjg ds DyhfuDl~ mBk;s x;s eqn~nksa dks lkeus ykrs gSa rkfd ekSf[kd ijh{k.k dks lfEefyr fd;k tk lds ,oa
MkWDVj }kjk fd;s x;s iz’uksa] ns[k dj tk¡p] vko’;drkuqlkj izkSDVksLdksfid tk¡p vkSj bykt fd;k tk ldsA
fpfdRlk gsrq dksbZ ekxZ&funsZ’k u gksus ds dkj.k] T;knkrj ;g MkWDVj ij NksM+ fn;k tkrk gS fd vius vki <w¡<sa fd
ml ejht gsrq D;k fd;k tkuk pkfg;sA

xqnk izlko gsrq y{k.k vk/kkfjr ,yxksfjne dksbZ iz;ksx’kkyk lgk;rk miyC/k ugha
gS

eq[; f’kdk;r

ejht xqnk izlo dh f’kdk;r djrk gS ¼+/- xqnk ds nnZ ;k Vsuslel~½

dk;Z&fØ;k

• bfrgkl fy[ksa
• PE djsa ftlesa xqnk dh tk¡p lfEefyr gks
• ,ukLdksih djsa
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fu.kZ; ysuk¢

• vYlj@oSfLVdy fo|eku gSa\
dk;Z&fØ;k¢ ;fn gk¡ rks fQj flQfyl ,oa ’ksaØkbM gsrq bykt djsa] f’kf{kr djsa ¼4 C rFkk fpdukbZ½]
dkWUMkse ck¡Vsa ¼mnkgj.k ds rkSj ij 2.4 fefy;u IU IM ,oa ,fjFkzksekbflu 500 fe0xzk0 qid x 7 fnu½

• E;wdksiwjksysUV izlko fo|eku gSa\
dk;Z fØ;k¢ ;fn gk¡ rks GC rFkk CT gsrq mipkj djsa] f’kf{kr djsa ¼4 C rFkk fpdukbZ½] dkWUMkse ck¡Vsa
¼mnkgj.k ds rkSj ij ls¶Vªh,Dlksu 250 mg IM rFkk doxy po 100 mg bid x 7 fnu½

• cq[kkj@Mk;fj;k@,saBu ¼izksDVksdksfyfVl½\
dk;Z&fØ;k¢ ;fn gk¡ rks fQj laØe.k gsrq mipkj djsaA f’k{kk ¼4 C rFkk fpdukbZ½] dkWUMkse ck¡Vsa ¼mnkgj.k
ds rkSj ij ls¶Vªh,Dlksu 250 mg IM rFkk po quid 100 mg bid x 7 fnu½

• dVko fo|eku gSa\
dk;Z&fØ;k¢ flRt Luku] ,UVhck;ksfVDl ls bykt djsa f’kf{kr djsa ¼fpdukbZ½A

ijUrq bu lHkh esa vko’;drk gS fd Dyhfud LVkWQ rFkk izksxzke LVkWQ dks [kqys eu ls fcuk ghu&Hkkouk ds rFkk
iw.kZ xksiuh;rk j[kuh gksxh] rkfd og tks xqnk eSFkqu djrs gSa] vkjke ls mipkj rFkk ijke’kZ gsrq mu rd igq¡p
ldsaA cgqr lkjh fjiksVZ DykbUV dh fuUnk djrh gS] mu ij iki djus dk] xyr vkpj.k dk vkjksi yxkrh gS
rFkk mUgsa ßcqjsÞ yksx ekuk tkrk gSA

vc le; vk x;k gS fd ;g ekuk tk; fd xqnk eSFkqu cukus okys yksx leySafxd iq:Ôksa dk NksVk lewg ugha gS
ijUrq blesa dbZ iq:Ô ,sls Hkh gSa ftUgsa xs@leySafxd fpfUgr fd;k x;k gksxk ;k ugha] ;k os fQj Hkh vius vki
dks iq:Ô ekurs gksaxs pw¡fd os vius ikVZuj esa Hksnu dj jgs gSa] pkgs ikVZuj nwljk iq:Ô ;k L=h rFkk ;g vufxur
izdkj ds okrkoj.k esa gksrk gSA

lUnHkZ.k

1. esguMsy] lat; HIV baQsD’ku ,eaxLV ijlul~ fon~ gkbZ fjLd fcgsfo;j bZu iw.ks flVh¢ viMsV vkWu QkbZfUMax
ÝkWe v ilZisfDVo dksgkWVZ LVMh AIDS fjlpZ fjO;w 1 (1): 2-9, 1998.
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ifjf’kíííííV&3:  STI/AIDS cpko ’kCndksÔ

AIDS (acquired immuno deficiency syndrome)

,d fLFkfr ftldk dkj.k (HIV) ok;jl gS rFkk ftlls O;fDr dh dqN izdkj dh fcekfj;ksa ls yM+us dh {kerk
de gks tkrh gSA

A= Acquired:  izkIr dh gks ;k yxh gks] u fd vkuqoaf’kd :i ls izkIr dh gksA

I= Immune:  ’kjhj dh j{kk O;oLFkk] T;knkrj chekfj;ksa esa ’kjhj dh j{kk djrk gSA

D= Deficiency: dksbZ deh ;k detksjh] ftldk dkj.k gh irk u py jgk gks( tc ;g bE;wu rU= vFkok ’kjhj
dh viuh j{kk&iz.kkyh ls tksM+k tk;sxk rc bldk vFkZ gksxk fd bE;wu rU= fcekjh dk lkeuk djus dk dk;Z mfpr
rkSj ij ugha dj ik jgk gSA

S= Syndrome:  y{k.k rFkk fcekfj;ksa dk lewg tks fof’kíV fLFkfr n’kkZrk gS] ;g [kqn esa] ,d fcekjh ugha gSA

xqnk ;kSu lEcU/k

;kSu lEcU/k ftlesa iq:Ô vius f’k’u ls fdlh efgyk ;k iq:Ô ds xqnk esa Hksnu djrs gSa ;k fQj pwrM+ esa j[krs
gSaA STI rFkk HIV/AIDS dk izsÔ.k xqnk ds ;kSu lEcU/k ls gks ldrk gSA

,UVhck;ksfVDl

,d nokbZ tks dhVk.kq ds c<+ko dks jksdrh gSA ,UVhck;ksfVDl~ mUgha dhVk.kqvksa ds laØe.k dk bykt dj ldrh
gS tks dhVk.kq mlds izHkko ls uíV gks tkrs gSa tSls fd thok.kq vkSj dodA

,UVhckWMh

bE;wu rU= }kjk cuk;k x;k dqnjrh j{kk dop tc ,UVhtu ’kjhj esa izos’k djrk gSA bldk mn~ns’; ’kjhj dks
chekjh ls cpkuk gS] ,UVhtu ls ;q) djds ;k ,UVhtu dks uíV djus gsrq dk;Z djdsA

,UVhQaxy

tks Hkh nokbZ dod dks uíV dj nsA dod lk/kkj.k ikS/kksa tSls thok.kq gS tSls fd [kehj (Yeast)] fdV~Vq vFkok
jrqvk (Rust), QQ¡wn (Moulds)] e’k:e (Mushrooms)A dqN dod yksxksa esa chekfj;k¡ mRiUu djrs gSa tcfd
nwljs ykHknk;d gksrs gSaA dqN ,UVhck;ksfVDl~ QQw¡n ls cuk;h tkrh gSaA

,UVhtu

dksbZ Hkh rRo ftls ekuo dk ’kjhj ckgjh vFkok Hkfoí; esa [krjukd cuk;s rFkk ftlds fo:) og ,UVhtu cuk;sA
HIV ,d ,UVhtu gSA

,flEVksfed

’kjhj esa ,d ,UVhtu gS ijUrq dksbZ ckgjh y{k.k ugha gSA HIV ls laØfer O;fDr tks ,flEVkseSfVd gS HIV ;k
nwljs STIs dk izsÔ.k dj ldrs gaSA
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,fVfidy

vuisf{kr] vlkekU;] vfu;fer ;k vlk/kkj.kA

thok.kq (Bacteria)

lw{e thok.kqvksa dk lewg tks feêh] gok ;k ikuh ds lkFk&lkFk O;fDr;ksa] tkuojksa ,oa ikS/kksa ij jgrs gSaA dqN thok.kq
ls gkfu ugha gksrh gS] ijUrq nwljs tgj cukdj chekjh djrs gSaA

Lru

efgykvksa ds Lruh; xzfUFkA gj Lru ,slh dksf’kdkvksa ls cuk gksrk gS] tks fd nw/k cuk ldrh gSaA ;g dksf’kdk;sa
ek¡ly dksf’kdkvksa ls f?kjh gksrh gSaA

furEc vFkok pwrM+

furEc vFkok pwrM+ ds pkjksa vksj ?ksjko okyk ek¡ly;qDr Hkkx

’ksadjkbM

uje Nkyk] eSFkqu&lEcU/kh chekjh ftldk dkjd ,d thok.kq gSA ifj.kke Lo:i xzksbu ds fyEQ uksM~l dk cM+k
gksuk rFkk vYlj cuukA

dyekbfM;k

laØe.k tks fd ;kSu lEcU/kksa ls izsfÔr gksrk gS] ftldk dkjd dyekbfM;k VªsdksesfVl uked lw{e tUrq gSA

Øksfud

,slh chekjh dk o.kZu djrk gS tks fd ’kjhj esa cgqr yEcs le; rd jgrh gS rFkk ’kjhj esa /khjs&/khjs cnyko ykrh
gSA bl rjg dh chekjh /khjs&/khjs gksrh gSA bl ’kCn dk vFkZ vko’;d rkSj ij ;g ugha gksrk gS fd y{k.k mxz@xEHkhj
gksaxsA

dkWUMkse

,d lqjf{kr dop tks fd tuukaxksa esa p<k+;k tkrk gS ;k fQj ;ksfu ds vUnj ¼efgykvksa dk dkWUMkse½ vkrk gSA
;g ,d vojks/k dk dk;Z djrs gq;s ’kqØk.kqvksa rFkk ,UVhtu dks ;kSu lEcU/k ds nkSjku ,d ;kSu lkFkh ls nwljs ;kSu
lkFkh ds ’kjhj esa izos’k gksus ls jksdrk gSA

dUtaDVhokbZfVl vFkok us=&Toj

vk¡[kksa esa tyu] tks fd yky gks tk;sa vkSj iwjh rjg lwt dj ikuh tSlk ;k eokn tSlk òko djsA ;g de nnZ
ijUrq ijs’kkuh T;knk djrk gSA

fMesfU’k;k

bfUnz; lEcU/kh ekufld chekjh ds dkj.k Øksfud ;k yxkrkj pyus okyh ekufld fØ;kvksa dh vO;oLFkkA ;g
ekufld vO;oLFkk] O;fDrRo esa cnyko] lkspus dh ’kfDr esa deh rFkk vkRefoLej.k ls fpfUgr gksrh gSA
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nLr vFkok vfrlkj (Diarrhoea)

vk¡rksa dk ckj&ckj [kkyh gksuk ;k fQj vR;Ur uje ;k rjy ey dk fudyukA vR;f/kd nLr tks cgqr yEcs le;
rd pys] mlls ’kjhj ds nzoksa] ued] vkSj U;wfVª,UV~l dk vR;f/kd uqdlku gksrk gSA

ELISA

,d ,Utkbe tks bE;wukslkscZsUV ,ls ls tqM+k gSA ,d lk/kkj.k] lLrk ijh{k.k ftlls (HIV) ,UVhckWMh ds ckjs esa irk
pyrk gSA

bDlØh’ku ¼eyksRltZu½

’kjhj ds ckgj fudyus okyk O;FkZ inkFkZ] tks fd xqnksaZ ds dk;ksaZ ilhus dh xzfUFk;ksa ls] QsQM+ksa ls lk¡l esa Hkki dh
rjg rFkk ikpu uyh esa ey ds rkSj ij ’kjhj ls ckgj vk tkrs gSaA

cq[kkj

’kjhj ds rkieku dk lkekU; ls c<+uk tks fd ekSf[kd rkieku 98.6 F (37 °C) ls T;knk gks ;k fQj eyk’k;
esa 99 F (37.2 °C) ls T;knk gksA T;knkrj blesa cq[kkj esa didaih] nnZ] mYVh tSlk yxuk dCt gksuk ;k fQj
nLr gksrs jgrs gSaA ;g cq[kkj thok.kq ;k foÔk.kq ds laØe.k ls gksrs gSaA

tuukax

iztuu&lEcU/kh vaxksa ls lEcfU/kr

xzfUFk;k¡

’kjhj dk ,d vax ;k fQj dksf’kdkvksa dk lewg ftldh fof’kíVrk;sa gSaA dqN nzO;ksa dk fuekZ.k djuk rFkk mudk
òko djukA

xuksfj;k

;kSu lEcU/kksa ls izsfÔr gksus okyh chekjh tks fd cSDVhfj;k }kjk gksrh gS rFkk tks tuu lEcU/kh vaxksa dh E;wdl
xzfUFk dks izHkkfor djrh gSA iq:Ôksa esa blds y{k.kksa esa lfEefyr gSa¢ is’kkc djrs le; nnZ rFkk@;k tyu gksuk rFkk
fyax ls eokn ds leku òkoA fL=;ksa esa fyax esa vlkekU; òko] vlkekU; ekgokjh ;k fQj fcuk fdlh y{k.k ds
Hkh gks ldrk gSA

xzsU;wyksek baX;wusy

thok.kq }kjk gksus okys ;kSu lEcU/kksa ls izsfÔr chekjhA blesa tuu&lEcU/kh vaxksa ij rFkk muds vkl&ikl mHkjs
gq;s yky pdÙks tks fd Ropk ds vUnj uksM~;wYl esa cny tkrs gSaA /khjs&/khjs uksM~;wYl [kRe gksus ij Ropk ij ckgj
fudys vYlj cu tkrs gSa] ftuesa fdlh Hkh izdkj dk nnZ ugha gksrk] ftUgsa Nwus ls jDròko gksus yxrk gS rFkk tks
/khjs&/khjs c<+s gksus yxrs gSaA

xzksbZu

’kjhj ds lkeus ds Hkkx esa ckgjh ncko tgk¡ ij isV ,oa tk¡?ksa vkil esa feyrh gSaA
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foÔk.kq ls gksus okyh chekjh] bldk dksbZ bykt ugha gSA ijUrq mu O;fDr;ksa ds fy;s Vhdk miyC/k gS ftUgsa laØe.k
dk Mj gSA T;knkrj ,flEIVksesfVd ¼ftuds dksbZ y{k.k ugha gksrs½] fQj Hkh tc y{k.k gks rks muesa Ropk ds QksM+s]
[kqtyh okys nnksjs] FkdkoV] tksM+ksa dk nnZ] Hkw[k u yxuk] mYVh vkus tSlk yxuk vFkok th ferykuk] mfYV;k¡ vkuk]
flj nnZ] cq[kkj] ihys jax dh is’kkc] ihfy;k] ftxj esa lwtu rFkk detksjh lfEefyr gSA

gjiht

foÔk.kq ls gksus okyh bl chekjh dk dksbZ bykt ugha gSA T;knkrj ,flEIVksesfVd ¼dksbZ y{k.k ugha½] fQj Hkh] tc
y{k.k gksa rks blesa ;kSu vaxksa ij ,d ;k vf/kd QksM+s gks ldrs gSaA QksM+s QVus ij NksVs nnZ okys vYlj cu tkrs
gSa tks FkksM+s fu’kku NksM+us ds lkFk le;&le; ij mHkjrs jgrs gSaA tc ?kko gks rks ;kSu lEcU/k u cuk;s lkFk gh
izsÔ.k dk dqN [krjk rc Hkh cuk jgrk gS tc ?kko mifLFkr ugha gSA

HIV

áweu bE;wuksMsfQfl,salh ok;jl&ok;jl ftlds dkj.k AIDS gksrk gSA

HIV ,UVhckWMh VsLV vFkok ijh{k.k

iz;ksx’kkyk esa gksus okys ijh{k.k tks ’kjhj esa HIV ¼HIV laØe.k esa ’kjhj dk izfrmÙkj½ ,UVhckWMh dh mifLFkr la[;k
crkrk gSA ;g AIDS dk ijh{k.k ugha gSA

bUD;wcs’ku ihfj;M

foÔk.kq ;k nwljs ,UVhtu ds izsÔ.k rFkk igys y{k.k ;k laØe.k ds fpUg mHkjus esa xqtjk chp dk le;A HIV dk
bUD;wcs’ku ihfj;M dkQh yEck gks ldrk gS ¼izFke laØe.k ls nl lky rd½A

eSFkqu fØ;k

;kSu lEcU/k cukus dh fØ;k ftlesa L=h ds ;ksfu ;k fQj nwljs iq:Ô dh xqnk esa iq:Ô dk fyax izos’k gksrk gS ¼;ksfu
eSFkqu vkSj xqnk eSFkqu½

yh*;Ul~ ;k ?kko vFkok t[+e

{kfrxzLr dksf’kdk;sa] chekjh ;k pksV ds dkj.kA blesa ,clsl] vYlj] V~;wej rFkk lh/ks pksVsa lfEefyr gSaA

fyEQ uksM~l

fyEQ flLVe] tks fd fQYVj dk dk;Z dj ckgjh rRoksa dks [kwu esa izos’k djus ls jksdrk gS] esa lwtuA fyEQ flLVe
bySDVªksykbV~l] ikuh] izksfVu] bR;kfn dks dksf’kdkvksa ls [kwu dh uyh rd ysdj tkrk gSA

eSysl

,d lkekU; Hkkouk fd rfc;r Bhd ugha gSA Hkkouk ds lkFk gh dksbZ fo’ksÔ ’kkjhfjd vO;oLFkk Hkh gks ldrh gSA
tks ;g n’kkZ;s fd dksbZ fcekjh gSA
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gLreSFkqu

iq:Ô ;k L=h ds tuukaxksa dks vkerkSj ij mÙksftr dj ;kSu pje rd igq¡pkukA

ekgokjh

[kwu ,oa nwljs inkFkZ tks efgykvksa ds ’kjhj ls eghus ds nkSjku fudy tkrs gSaA

E;wdl esEczsu

ue dksf’kdk;sa tks fd dbZ ufy;ksa tSls vkdkjksa rFkk ’kjhj ds jkse fNnzksa dh ckgjh lrg gksrh gSa ftlesa uklk&fNnz
;k ukd dk Nsnksa] eq¡g rFkk xyk] is’kkc dh uyh] ;ksfu rFkk ’kjhj ds nwljs fgLls lfEefyr gSaA

ukSfl;k ;k feryh vkuk

,slk vglkl gksuk fd mYVh vk;sxhA

ulsa

js’ks tks fd Li’kZ dks izsfÔr djsa ckgj dh rjQ ;k jhM+ dh gìh ls ekalisf’k;ksa rFkk xzfUFk;ksa rd ;k fQj vUnj
dh rjQ gekjs lsUl ¼psruk vFkok xzkg.k½ vaxksa ls efLríd ,oa jhM+ dh gìh rdA

uksM~;wYl vFkok xzfUFkdk;sa

dksf’kdkvksa dh gYdh lwtuA

volj vk/kkfjr laØe.k ¼vksijP;wfufLVd bUQsDlUl~½

chekjh tks ,sls ,tsUV~l tks T;knkrj gekjs ’kjhj esa ;k fQj gekjs vkl&ikl miyC/k ijUrq ;g gesa rc rd fcekjh
ugha djrs tc rd fd gekjk ’kjhj j{kkrU= ;k bE;wu flLVe lkekU; rkSj ij dk;Z dj jgk gSA

eq[k eSFkqu

iq:Ô ;k L=h ds tuukaxksa dks eq¡g ls mÙksftr djus dh fØ;kA

isful vFkok fyax

iq:Ô dk og vax ftls fd Hksnu ;kSu lEcU/k gsrq] ftls fd mÙksftr gksus ij mi;ksx fd;k tk ldrk gSA tc og
;kSu mlesa ls lkQ yqfczdsfVax inkFkZ rjy inkFkZ rFkk ’kqØk.kq ckgj vkrs gSa rFkk ;g ’kjhj ls is’kkc Hkh ckgj fudkyus
dk dke djrk gSA

fueksfu;k

thok.kq }kjk QsQM+ksa esa lwtu] ftlesa gok gsrq fNnzksa esa eokn Hkj tkrk gS ftlls gok QsQM+ksa ls xqtj ugha ikrh gSA
y{k.kksa esa [kk¡lh rFkk Nkrh dk nnZ lfEefyr gSA
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izksVkstksvk

dksf’kdvksa okys tkuoj ftudks ekbØksLdksi }kjk gh ns[kk tk lds dk NksVk lewgA dqN izksVkstksvk O;fDr;ksa esa chekjh
iSnk djrs gSA

oh;Z vFkok ’kqØk.kq

’kjhj ds rjy inkFkZ tks fd iq:Ô ds tuukaxh; <k¡ps }kjk rS;kj fd;k tkrk gS] ftlesa ’kqØk.kq gksrs gSaA ¼uj dksf’kdk
tks fd izlo Bgjus dk le; eknk v.Mksa dks fu’ksfÔr djrh gS½A

;kSu laØe.k STIs

;kSu laØfer izsÔ.k&laØe.k tks fd ;kSu lEcU/kksa ds nkSjku ,d laØfer O;fDr ls mldh iRuh@;kSu lkFkh dks gks
tkrs gSaA lkekU; ;kSu laØe.k esa lfEefyr gSa¢ dyekbfM;k] xuksfj;k] gjihl] flQfyl rFkk HIVA

LiehZlkbM@’kqØk.kquk’kd

,d inkFkZ tks tSyh dh rjg gksrk gS] tks fd ’kqØk.kqvksa dks ekjrk gS rFkk dqN ;kSu lEcU/k }kjk izsfÔr chekfj;ksa
ds izsÔ.k jksdrk gSA ;g vdsyk bLrseky fd;k tkrk gS ;k fQj nwljs xHkZfujks/kd inkFkksaZ tSls¢ dkWUMkse ;k Mk;Ýke
ds lkFk Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA

flQfyl

thok.kq }kjk gksus okyh chekjh tks fd ;kSu lEcU/kksa ls izsfÔr gksrh gSA bldk izkFkfed y{k.k laØe.k ds LFkku ij
’ksadlZ ¼l[r vYlj½ gSA ;fn bldk bykt u fd;k tk; rks ;g chekjh vkxs pydj Hk;kog :i /kkj.k dj ysrh
gSA xHkZorh fL=;ksa esa] ;g chekjh c<+rs gq;s f’k’kq esa Hkh izsfÔr gks ldrh gSA

VsfLVdYl~ ;k o‘Ô.k

 iq:Ô dk tuu lEcU/kh vax tks fd ’kqØk.kq iSnk djrk gS rFkk mUgsa LVksj djrk gSA

Fkz’k

Fkz’k&lQsn pdÙkksa dh rjg thHk ij ;k fQj xkyksa ds vUnj gksrk gS tks fd [kehj vFkok ;hLV dh rjg ds dod
vFkok QQw¡n ls gksrk gSA

vYlj

Ropk esa ;k E;wdl esEczu esa dVko tks Hkjsa ughaA

oSDlhu vFkok Vhdk

,slk inkFkZ ftlesa ,UVhtu gks ftldks bl rjg ls cnyk gks fd og bE;wu izR;ksÙkj cuk;s ijUrq laØe.k u djsA
ml ,UVhtu ls cuk;h x;h ,UVhckWMh ds lgkjs og ’kjhj dh j{kk esa gksus okys laØe.k ls j{kk dj ldrk gSA AIDS

ls cpko gsrq dksbZ Vhdk ugha gS vkSj u gh T;knkrj STIs ¼;kSu laØe.kksa½ gsrqA
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oStkbZuk vFkok ;ksfu

jcj tSlh] ek¡lisf’k;ksa ls cuh uyh tks Åij vkSj uhps c<+rs gq;s okYok ls ;wVsjl ¼xHkkZ’k;½ rd tkrh gSA

ok;jl vFkok foÔk.kq

,d lw{e d.k tks fd tuu ;ksX; gS ijUrq flQZ thfor dksf’kdk ds vUnjA foÔk.kq dbZ chekfj;k¡ iSnk dj ldrs
gSaA ok;jl }kjk iSnk dh x;h dbZ chekfj;ksa ls Vhdkdj.k ds }kjk cpko fd;k tk ldrk gSA

foUMks&ihfj;M

O;fDr ds ’kjhj esa izos’k djus ds rFkk ml ,UVhtu }kjk ,UVhckWMh cukus ds chp dh le;kof/kA HIV gsrq] ;g
foUMks&ihfj;M 3 g¶rs ls 6 eghus gSA

osLVuZ CykWV

,ykbtk VsLV ls T;knk fof’kíV ,oa lVhdA ;g egaxk gS rFkk T;knkrj ,ykbtk ijh{k.k vFkok tk¡p dk fu.kZ;
ikWftfVo vkus ij bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA
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ifjf’kíííííV 4¢ izf’k{k.k ’kCnkoyh
czsu LVksZfeax

izf’kf{kr djus dh ,d rduhd ftldk mi;ksx fdlh fof’kíV ’khÔZd ij fu/kkZfjr le;kof/k esa T;knk ls T;knk fopkj
cukus gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA izfrHkkxh vius fopkj ,oa vfHkizk; LoPNUnrk ls bPNkuq:i izLrqr djrs gSa vkSj
lqfo/kkiznkudrkZ bu izR;ksÙkj dks fjdkWMZ djrs gSaA fdlh Hkh izdkj dk vk¡dyu vkSj cqjkbZ djus dk vf/kdkj ugha
gSA tc fu/kkZfjr le;kof/k [kRe gks tk;sxhA lewg izR;ksÙkj ij ppkZ djsaxs vkSj vkadyu djsaxsA bu izR;ksÙkjksa dks
ckn esa mi;ksx gsrq dk;Z dh vko’;drkuqlkj izkFkfedrk ds vk/kkj ij] Js.khc) fd;k ;k fQj pquk tk ldrk
gSA dHkh&dHkkj czsu LVksZfeax dk mi;ksx ppkZ dks vkxs c<+kus gsrq Hkh fd;k tk ldrk gS] ftl izdj.k esa ;g t:jh
ugha gS fd vkadyu fØ;k blds ckn gh gksA

dsl LVMh

leL;k okyh fLFkfr dk tk;tk ysuk ftlesa i;kZIr lwpuk lfEefyr gks rkfd oSdfYid lek/kkuksa ij vFkZiw.kZ ppkZ
lqfuf’pr dh tk ldsA

dkmUlfyax@ijke’kZ

,d fØ;k ftlesa ,d O;fDr nwljs dh enn djrk gS rkfd og [kqn dh enn dj ldsA ijke’kZnkrk ml O;fDr
dh enn djrk gS tks thou dh fofHkUu fLFkfr;ksa esa larqyu cuk;s j[kus rFkk leL;kvksa dk lkeuk djus esa enn
ek¡xrk gSA lkekU;r¢ ijke’kZnkrk izf’kf{kr is’ksoj gksrs gSaA fQj Hkh] tks is’ksoj ugha gSa] ijke’kZ nsus dh mi;qDr rduhd
lh[k ldrs gSa rFkk mudk mi;ksx dj nwljksa dh enn dj ldrs gSaA

ppkZ

,d xfrfof/k ftlesa yksxksa dk lewg fdlh leL;k ;k ’khÔZd ij ckr djrs gSaA ml foÔ; ij dqN gn rd tkudkjh
vkSj Kku ml foÔ; ij ppkZ djus gsrq vko’;d gSA bl ppkZ dk izHkko rc c<+ tkrk gS tc ppkZ fd;s tkus
okys iz’u fof’kíV gksa rFkk lewg esa fof’kíV la[;k gksA 25 lky ls de mez ds O;fDr ,d cMs lewg ppkZ gsrq vkn’kZ
gSaA ,d NksVs lewg ppkZ esa ftlesa flQZ 3-6 O;fDr gksa] esa T;knk yksx vkil esa ckr dj ldrs gSaA

lekuqHkwfr

fdlh vU; ds lalkj dks ns[kuk ,oa le>uk ,sls fd tSlk og vkidk gh lalkj gksA bldk vFkZ gS nwljs O;fDr
ds lalkj esa izos’k djukA lekuqHkwfr O;fDr dh enn djrh gS pw¡fd og O;fDr dks vdsyk eglwl ugha gksus nsrhA

ewY;kadu

;g tkuus dh ,d fØ;k tks fd izfrHkkfx;ksa us izf’k{k.k dk;ZØe esa D;k fl)kUr rFkk D;k dkS’ky tks fd izf’k{k.k
dk;ZØe esa igys ls r; y{;ksa ds vuq:i gksA ;g ewY;kadu ppkZ ;k fyf[kr ;k fQj ekSf[kd ijh{k.k ds :i esa
gks ldrk gSA izf’k{k.k esa] ;gh ;g tkuus dk rjhdk gS fd l=@dk;Z’kkyk us lQyrkiwoZd vius y{; dks ik fy;k
gS fd ughaA
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lqfo/kkiznkudrkZ

izf’k{k.k l= esa] tks O;fDr izf’k{kkFkhZ ds lewg dks xfrfof/k;ksa ls ekxZn’kZu djrk gS] ftlesa izf’k{k.kkFkhZ ,d&nwljs
ls rFkk lewg esa ppkZ] HkkÔ.k ;k ukVdh; vfHku; bR;kfn ls lh[kuk lqfuf’pr gksrk gSA lqfo/kkiznkudrkZ v/;kid
dk dk;Z djrk gS ijUrq lqfo/kkiznkudrkZ dks iwjk Kku ugha gksrk gSA bUgsa izf’k{kd Hkh dgk tkrk gSA

QhMcSd

fdlh O;fDr dks vius dk;ksaZ dk nwljksa ij izHkko dks le>us esa enn djus dk ,d rjhdkA dk;Z’kkykvksa ds
izfrHkkfx;ksa ,oa lqfo/kkiznkudrkZ ds e/;LFk ,oa chp dh fujUrj ,oa fu;fer QhMcSd ls izf’k{k.k l= ds@dk;Z’kkyk
ds izHkko dks vkSj csgrj fd;k tk ldrk gSA

y{;

vkpj.k ;k Kku dk o.kZu tks fd izf’k{k.kkFkhZ iznf’kZr dj lds blls igys fd os bl foÔ; ds {ks=@dk;Z esa fuiq.k
ekus tk ldsA mnkgj.k ds rkSj ij] bl dk;Z’kkyk ds vUr rd] izf’k{k.kkFkhZ ;g iznf’kZr dj ldsaxs fd dkWUMkse fdl
rjg ls iguk tkrk gSA

vksiu&bUMsM iz’u ¼[kqyk iz’u½

,d iz’u ftldk mÙkj fcuk gk¡ ;k uk ds fn;k tkuk vko’;d gksA vksiu&bUMsM iz’u iz’u dh ’kq:vkr D;k] dc]
dgk¡] dSls vkSj D;ksa ls gksrh gSA vksiu&bUMsM iz’u iz’u ppkZ dks vkxs c<+kus gsrq mi;ksxh gS D;ksafd bl rjg ds
iz’uksa dk mÙkj nsus okyk O;fDr fn;s x;s foÔ; ij T;knk ckr djrk gSA

led{k f’k{kd

og O;fDr tks vius gh leqnk; ds nwljs lnL;ksa vFkok O;fDr;ksa dks fof’kíV foÔ; ij f’kf{kr djrk gSA led{k
f’k{kd dks f’kf{kr djus okys foÔ; esa dksbZ vkSipkfjd izf’k{k.k ugha gksrk gS ijUrq mldk leqnk; mldk lEeku
djrk gS rFkk mls vius leqnk; ds ckjs esa tkudkjh gksrh gSA

izLrqrhdj.k

izf’k{k.k dh rduhd ftlesa izf’k{kd@lqfo/kkiznkudrkZ ,d foÔ;] dkS’ky ;k foÔ; {ks= izLrqr djrk gS] ftlesa
iksLVj] ekWMy] ;k vkd‘fr tSls fn[kk;h iM+us okyh lgk;d oLrqvksa dk mi;ksx djrk gSA

ukVdh;&vfHku;@jksy&Iys

fdlh fof’kíV ifjfLFkfr esa vukSipkfjd vfHku; djukA ;g fdlh ds nnZ esa lgkuqHkwfr c<+kus gsrq dq’ky vH;kl]
viuh Hkkoukvksa dks T;knk vPNh rjg ls tkuuk&le>uk] fl)kUr rFkk vkpj.k] lewg esa c<+kuk rFkk ;g vuqHko
djus dh rduhd gS fd dksbZ bUlku bl rjg ifjfLFkfr esa vly ftUnxh dks dSls fuHkk;sxkA izR;sd jksy&Iys ds
mijkUr lkeqfgd ppkZ djuk egRoiw.kZ gS rkfd izf’k{k.kkFkhZ lwpuk dks le> lds rFkk vius vuqHko dks lh[k ldsA

O;afxdk;sa ¼ukVdh; :i esa½

,d lkewfgd ukVdh;&vfHku;A izf’k{k.k dh ,d rduhd ftlesa iwjk lewg] fof’kíV ifjfLFkfr esa vfHku; dj Hkkx
ysrk gSA ukVd ds ckn] iwjk lewg bdëk gks] xfrfof/k ij izfrfØ;k djrs gSaA
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nSfud vuqJo.k i= ds xqIrk{kj vFkok dksM

dksM~l vFkok xqIrk{kj fooj.k

¼lEidZ ds fy;s½
K
NK

KMSW

NKMSW

N/O

Y/N/DN

¼;kSu O;ogkj ds fy;s½

AP

AR

V

C/NC

dksFkh
xSj&dksFkh ¼tks dksFkh ugha gSa½
dksFkh ;kSu dehZ
xSj&dksFkh ¼tks dksFkh ugha gSa½ iq:Ô ;kSu dehZ
u;s@iqjkus
gk¡@ugha@irk ugha

xqnk Hksnd

xqnk laxzkgd

;ksfu ;k oStkbuk

xSj&Hksnd ¼tgk¡ ij Hksnd eSFkqu u gksrk gks½

dkWUMkse@fcuk dkWUMkse

fHkUu mRikn ds fy;s Hksts x;s dh la[;k

blls vyx&vyx izdkj ds dkWUMkse dh fdLeksa vkSj nwljs IEC

lkexzh ds forj.k esa ck/kk mRiUu gksrh gSA ,d izdkj vFkok
fdLe vkSj IEC mRikn ds fy;s dksM uEcj gSA

mRikn

lUnHkZ.k
SG

STI/GH

¼nqO;Zogkj ds fy;s½
H

V

R

lkekftd lewg
;kSu lEidZ ds }kjk gqvk laØe.k@lkekU; LokLF;

mRihMu

fgalk

cykRdkj ;k ;kSu mRihMu
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ijke’kZ fjiksVZ

frfFk¢

jftLVªs’ku la[;k¢

vk;q¢ ’kknh&’kqnk¢ gk¡@ugha

O;olk;¢

i=&O;ogkj dk irk¢

iqu% HksaV¢ gk¡@ugha

Lo&igpku¢

’kSf{kd Lrj dqN ugha izkFkfed ek/;fed

mPprje&ek/;fed fo’ofo|ky; vU;

vkfFkZd Lrj ¼csUM 1½ ¼csUM 2½ ¼csUM 3½
¼fodflr csUM~l½

vU;

;kSu bfrgkl fy;k¢ gk¡@ugha

eqn~ns¢

fVIif.k;k¡¢

QkWyks&vi¢
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Dyhfud fjiksVZ

frfFk¢

jftLVªs’ku la[;k¢

vk;q¢ ’kknh&’kqnk¢ gk¡@ugha

O;olk;¢

i=&O;ogkj dk irk¢

iqu% HksaV¢ gk¡@ugha

Lo&igpku¢

’kSf{kd Lrj¢ dqN ugha izkFkfed ek/;fed

mPprje&ek/;fed fo’ofo|ky; vU;

vkfFkZd Lrj ¼csUM 1½ ¼csUM 2½ ¼csUM 3½
¼fodflr csUM~l½

vU;

y{k.k¢

fdrus yEcs le; ls y{k.k gSa¢

fiNyk bykt¢ gk¡@ugha

ijh{k.k¢

tk¡p¢

funku¢

fpfdRlk¢

;kSu bfrgkl fy;k¢ gk¡@ugha
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ifjf’kíííííV 6¢ ewY;kadu iz’ukoyh :ijs[kk
izFke Hkkx¢ dsUnz vk/kkfjr lsok;sa

d‘i;k ml cDls dks fpfUgr djsa tks fd vkids n‘fíVdks.k ls ml lsok ds fy;s mi;qDr gSA

lkFk gh lkFk d‘i;k viuh fVIi.kh Hkh nsa ¼uhps fn;s x;s cDls esa nh x;h txg ;k fQj ml lsok ds lkFk gh ftl
ij vki fVIi.kh dj jgs gSa½ fd bu lsokvksa dh mRRerk rFkk buesa D;k lq/kkj gks ldrk gSA

d- feyu&dsUnz

vU; fVIif.k;k¡¢

[k- euksjatd lsok;sa

JsíííííB vPNk lkekU;

LFky

igq¡p

feyu&dsUnz dk vkdkj

okrkoj.k vFkok ekgkSy

xksiuh;rk

lq>ko@lwpuk

lkfgR;

LVkWQ dk n‘fíííííVdks.k

vU; fVIif.k;k¡¢

JsíííííB vPNk lkekU;

miyC/k [ksy

euksjatu

u‘R;

vU;¢
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x- O;kolkf;d d{kk;sa

JsíííííB vPNk lkekU;

Lkk{kjrk d{kk;sa

vaxzth lk{kjrk

vU;¢

vU; fVIif.k;k¡¢

?k- ;kSu LokLF; ’kSf{kd d{kk;sa

d‘i;k fdlh ,d dks fpfUgr djsa JsíB ¼ ½ vPNk ¼ ½ lkekU; ¼ ½

vU; fVIif.k;k¡¢

M- ijke’kZ

d‘i;k fdlh ,d dks fpfUgr djsa JsíB ¼ ½ vPNk ¼ ½ lkekU; ¼ ½

vU; fVIif.k;k¡¢

p- ’kSf{kd lalk/ku

d‘i;k fdlh ,d dks fpfUgr djsa JsíB ¼ ½ vPNk ¼ ½ lkekU; ¼ ½

vU; fVIif.k;k¡¢

N- Dyhfud

d‘i;k fdlh ,d dks fpfUgr djsa JsíB ¼ ½ vPNk ¼ ½ lkekU; ¼ ½

vU; fVIif.k;k¡¢

t- VsyhQksu gsYiykbu

d‘i;k fdlh ,d dks fpfUgr djsa JsíB ¼ ½ vPNk ¼ ½ lkekU; ¼ ½

vU; fVIif.k;k¡¢
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Hkkx nks¢ vkÅVjhp rFkk jksdFkke
JsíííííB vPNk lkekU;

vkÅVjhp LVkWQ

dkWUMkse forj.k

dsUnz rFkk DyhfuDl
ij gq;s lUnHkZ.k

dkWUMkse] ;kSu
jksx@,p0vkbZ0oh@,M~l]
;kSu vkpj.k rFkk
;kSfudrk ij lq>ko
,oa lwpuk iznku djuk

lqjf{kr ;kSu vkpj.k
dks c<+kok nsuk

lgk;rk vkSj nksLrh
djuk

LVkWQ }kjk
xksiuh;rk

LVkWQ rFkk LFky cU/kq
dk LoHkko
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ifjo.khZ ’kCn

AIDS mikftZr izfrj{kd vHkko lay{k.k

ARV izfri’p ok;jl

BCC vkpj.k ifjorZu laizs{k.k

IDU Lokid iz;ksDrk dks lwbZ yxkuk

GO ljdkjh laxBu

GPM iq:Ôksa dh lkekU; tula[;k

HIV ekuo izfrj{kd vHkko ok;jl

MMS iq:Ô&iq:Ô eSFkqu ¼lsDl½

MSM iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ô

MSW iq:Ô ;kSu dehZ

NGO xSj&ljdkjh laxBu

NFI ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy

STI ;kSu laØe.k

UNAIDS ,M~l ij la;qDr jkíVª dk lk>k dk;ZØe

WHO fo’o LokLF; laxBu
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vkHkkj@òksr

bl nLrkost esa bLrseky fd;s x;s fuEu òksrksa ds izfr ds izfr ge viuk vkHkkj O;Dr djrs gSaa

• n odZlZ gSaMcqd¢ n lsDl odZlZ vkmVjhp izkWtsDV&vkLVsªfy;k] 1992

• n vu~lsalMZ xkbM Vw lsDlqvy gsYFk] gsysu ukWDl] ukWDl ifCyf’kax] ;w-ds-] 1995

• esfdax lsDl odZ lsQ+] usVodZ vkWu lsDl odZ izkWtsDV] ;w-ds-] 1997

• , ch lh vkWo lsDlqvyh Vªkal~feVsM fMt+ht+st+] lEiknu¢ ekbdsy ,Myj] ch ,e ts]
;w-ds-] 1987

• , ch lh vkWo ,M~l] ekbdsy ,Myj ¼l0½( ch-,e-ts-] 1997

• ofdZax fon~ vulVsZfuVh] fgysjh fMDlu vkSj ihVj xkWMZu] ,Q ih , ,T;qds’ku ;wfuV]
;w-ds-] 1987

• oslsDl xs esUl gsYFk Qksje] ;w-ds- Qkj STD VSDLV
• STD/AIDS ihvj ,T;wdsVj Vªsfuax eSuqvy] jkíVªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe] rUtkfu;k¡]

1992
• UNDP: HIV/AIDS izkstsDV IySfuax eSuqvy
• DFID, ;w-ds-] izkstsDV ykWftdy ÝseodZ
• UNAIDS: IySfuax ,.M bEIyhesaVs’ku vkWu VkjxsVsM bUVjosa’kUl&ikfVZflisaUV~l xkbM ¼Mªk¶V½

bl lalk/ku ds fodkl vkSj izLrqfr ds fy, ge UNAIDS vkSj ikVZujf’ki ;wfuV ls lEc) dSy ,yesMy ds
vikj lg;ksx ds fy;s ’kqØxqtkj gSaA
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