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leZi.k

izLrqr lhjht lefiZr gS mu dksfFk;ksa vkSj muds tksM+hnkjksa ds uke tks rUgkbZ esa] frekjnkjh ds vHkko esa] ,M~l ls
tw>rs gq;s ekSr ds eq¡g esa pys x;sA

’kqfØ;k

ge mu lHkh yksxksa dk ’kqfØ;k vnk djrs gSa ftUgksaus lkekftd v/;;u ,oa vis{kkvksa ds vkadyu esa fgLlk fy;k(
;kSfud LokLF; izkWtsDV~l] lk{kkRdkjksa] dk;Z’kkykvksa rFkk cSBdksa esa iwjs /kS;Z] bZekunkjh] [kqysiu ,oaa nksLrkuk ekgkSy
esa f’kjdr dh( vkSj] mu yksxksa dk ftUgkasus ikdksaZ] pk;[kkuksa] uqDdM+ksa] jsLrjka rFkk gksVy dh ykWcht+ esa iwjs Hkjksls
vkSj brehuku ls viuh vki&chrh dghA ge mu yksxksa dk Hkh ’kqfØ;k vnk djuk pkgrs gSa ftUgksaus O;SfDrd ;k
laLFkkxr :i ls ;g pqukSrh Lohdkj dh vkSj] iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ôksa] ftuds fy, izLrqr eSuqvy
rS;kj fd;k x;k] dks laEcksf/kr djrs gq;s mi;qDr lsokvksa dk lEiknu fd;kA muds lg;ksx ds cxSj bl lalk/ku
dk vfLrRo laHko ugha gks ldrk FkkA

UNAIDS us bl lalk/ku dks csgrj cukus] bls ̂ ;wt+j ÝsaMyh* cukus esa gesa tks izksRlkgu ,oa lg;ksx fn;k] mlds
fy, ge mudk Hkh ’kqfØ;k vnk djuk pkgrs gSaA
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iqfLrdk rFkk Ja‘[kyk dk ifjp;

;g gLr&iqfLrdkvksa dh Ja‘[kyk esa pkSFkh iqfLrdk gS tks iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa dks izHkkfor
djus okys fcUnqvksa ds fujkdj.k gsrq leqnk;&vk/kkfjr laxBuksa dks fodflr djus ds fy;s Øec) izfØ;k ,oa
lS)kfUrd <k¡pk izLrqr djrh gSA  ;g Ja‘[kyk iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa dks izHkkfor djus okys
fcUnqvksa ds fujkdj.k gsrq nf{k.k ,f’k;k esa ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~ }kjk fd;s x;s o‘gn lkeqnkf;d fodkl dk;ksaZ
dk ifj.kke gSA bl Ja‘[kyk esa of.kZr ekWMy dk iz;ksx lu~ 1996 ls iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa
ls lEcU/kh rhl ls vf/kd ifj;kstukvksa dks fodflr djus esa gq, gSaA gesa vk’kk gS fd u;s izk:i esa ;g dbZ vU;
ifj;kstuk;sa fodflr djus esa lgk;d gksxh] rkfd iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa dks mfpr ;kSu
LokLF;] ,p0vkbZ0oh0@,M~l jksdFkke] lqj{kk vkSj dY;k.kdkjh lsokvksa rd igq¡p lqfuf’pr gks ldsA

iqfLrdk ,d us gesa ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~ ds ckjs esa vkjfEHkd ifjp; rFkk J‘a[kyk esa mi;ksx gksus okys
’kCndksÔ ds lkFk nf{k.k ,f’k;k esa ;kSu LoHkko rFkk ;kSu LokLF; ij fdrkch <k¡pk fn;kA

iqfLrdk nks us nf{k.k ,f’k;k esa lkekftd] lkaLd‘frd ifjizs{; ftlesa fd iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ôksa ds
;kSu lEcU/k LFkkfir gksrs gSa rFkk vko’;d fodkl izfØ;k rkfd MSM esa [krjs okyh tula[;k dh i;kZIr LokLF;
lqfo/kkvksa rFkk HIV/AIDS lqfo/kkvksa rd igq¡p lqfuf’pr djus ds ckjs esa crkrh gSA

NFI dks n‘<+ fo’okl gS fd LokLF; lEcU/kh LoHkkoksa dks lq/kkjus gsrq nksuksa L=h vkSj iq:Ô lkfFk;ksa esa STI/HIV

laØe.k ds [krjs dks de djus ds fy;s lcls izHkkoh j.kuhfr Lo;a&lgk;rk rFkk leqnk; vk/kkfjr izcU/ku gSA bldk
eryc gqvk fd MSM usVodZ dks l’kDr djuk fd os led{k O;fDr dh e/;LFkrk ls viuh ;kSu LokLF;
lqfo/kkvksa dks fodflr dj ldsaA

xSj&MSM xSj&ljdkjh laxBu rFkk ljdkjh laLFkkvksa dk MSM esa ;kSu LokLF; e/;LFkrk dh t:jr ’kq:vkr
esa iM+ ldrh gS] pw¡fd dksbZ Hkh MSM Lo;a lgk;rk laLFkk fo|eku ugha gS] ij NFI dks n‘<+ fo’okl gS fd ,slh
,d laLFkk e/;LFkrk j.kuhfr ds rgr fodflr djuh vko’;d gS tks fd e/;LFkrk ds izcU/ku rFkk lqfo/kk iznku
djus dk dk;Z djsxhA bl rjg dh i)fr MSM gsrq [krjk de djus dks fujUrj@fLFkj cukus esa leFkZ O;oLFkk
rFkk l’kfDrdj.k ds <k¡ps esa t:jrean Hkkx iznku djrk gSA

lkFk gh NFI dh j.kuhfr esa cquk gqvk eq[; y{; rF; ij ;g n‘<+ fo’okl gS fd ;kSu LokLF; dsoy fcekjh dh
jksdFkke ugha gS vfirq eaxye; Hkkouk dks c<+kok nsuk gSA

bldk eryc gqvk fd lkekftd] lkaLd‘frd] /kkfeZd] euksoSKkfud] ’kkjhfjd rFkk O;fDrxr <k¡ps dks le>uk ftlesa
;kSu vkpj.k gksrs gSaA bldk eryc gqvk fd iq:ÔRo rFkk ;kSu LoHkko ds rF;ksa dks rFkk Js.kh] xjhch] ,oa f’k{kk
ds vyx&vyx <k¡ps dh [kkst djukA

iqfLrdk rhu us fdlh fof’kíV ’kgj ;k dLcs esa led{k O;fDr;ksa }kjk e/;LFkrk ij izFke pj.k ij [kkst dhA ;g
fpfUgr djuk vko’;d gS fd eq[;r% MSM leqnk; dh rjg dksbZ Hkh pht ugha gS] ijUrq vyx&vyx ;kSu
LoHkko rFkk igpkuksa dh Lok;Rr usVodZ dh ,d J‘a[kyk gS rFkk nf{k.k ,f’k;k esa izkFkfed <k¡pk fyaxkRed Hkwfedk]
vkpj.k rFkk dk;ksaZ ij fuHkZj gksrk fn[kkbZ nsrk gSA blfy;s dksbZ Hkh e/;LFkrk fodflr djus ls igys] igys ls
fo|eku usVodZ dks <w¡<+uk rFkk ;kSu vkpj.k D;k gksrs gSaA ;kSu LokLF; fpark;sa] Kku dk Lrj] ,oa vyx&vyx
usVodZ esa <ax rFkk LoHkko ,oa iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ô izfrHkkfx;ksa dks tkuuk vko’;d gSA
nwljs ’kCnksa esa MSM esa lkekftd rFkk [krjs dk vkadyu djuk t:jh gSA
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J‘a[kyk

gLriqfLrdkvksa dh ;g Ja[kyk iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds lkFk dke djrs gq,
leqnk;&vk/kkfjr iq:Ô ;kSu LokLF; dk;ZØe fodflr djus gsrq O;kid xkbM ,oa VwyfdV miyC/k djkrh gSA ;g
iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds fy, fo’ksÔ :i ls rS;kj dh xbZ gSA ftlesa fuEu&vk; usVodZ
ds lokZf/kd fpfUgr iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ij /;ku dsfUnzr fd;k x;k gSA blds rgr efgykvksa
dh rjg O;ogkj djus okys iq:Ô tSls dksFkh vkrs gSaA ;g Lo;a&lgk;rk vkSj led{k f’k{kk dh uhfr;ksa ij
vk/kkfjr gS] ftlesa izf’kf{kr iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds }kjk vU; yksxksa dh Lo;a dh lsok;sa
fodflr djus gsrq {kerk esa o‘f) dh tkrh gSA

,d ckj izf’kf{kr gks tk;sa vkSj mfpr lsok fodflr gks tk; rks ;g fo’ksÔ O;fDr u dsoy vius tSls vU;ksa rd
igq¡p ds fy, iz;ksx esa vkrs gSa vfirq iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds ;kSu O;ogkj esa vius lkfFk;ksa
vkSj vU; fØ;k’khy rd igq¡pus ds fy, Hkh] ftlls O;kid iq:Ô ;kSu LokLF; dk;ZØe xfBr fd;k tk ldsA

bl lsV esa N% iqLrdsa gSaA

iqfLrdk ,d ¢ ifjp;
iqfLrdk nks  ¢ ifjizs{; dk fu/kkZj.k
iqfLrdk rhu ¢ izFke pj.k% lkekftd ,oa vko’;drkvksa dk vkadyu
iqfLrdk pkj ¢  f}rh; pj.k% MSM ;kSfud LokLF; ifj;kstuk dk fØ;kUo;u
iqfLrdk ik¡p ¢ izcU/ku ds lk/ku
iqfLrdk N%  ¢ vU; lalk/ku

dk;Z’kkyk,sa foLr‘r gSa ,oa bl tulewg ds lkFk NFI }kjk lapkfyr dk;Z’kkykvksa ls mHkjh le;&lkj.kh ,oa ,stsaMk
ds vuqlkj gksrh gSA ;g ekU; gS fd vf/kdka’k ds fy, ,p0vkbZ0oh0@,M~l dk yxHkx dksbZ vuqHko ugha gS] u
gh leqnk;&vk/kkfjr dk;Z’kSyh dk vkSj u gh ml ifjizs{; dh le> ftlesa ;kSu LokLF; izlkj gksrk gSA fdUrq ;g
le;&lkj.kh vkSj ,stsaMk iRFkj dh ydhj ugha gSa] vkSj vko’;drkuqlkj la’kksf/kr fd;k tk ldrk gSA

,u0,Q0vkbZ0 us vius Lo;a ds izf’k{k.k&izkIr izf’k{kdksa }kjk ,sls MSM ;kSu LokLF; fØ;kvksa dks fodflr djus
esa iz;ksx fd;k gSA vr% ;g laLrqr gS fd tks Hkh bl lalk/ku dk iz;ksx djus dh bPNk j[krs gSa] mUgsa izkjEHk djus
ls iwoZ fdrkch ifjos’k] HkkÔk dks vPNh rjg xzg.k dj ysuk pkfg, rFkk ,e0,l0,e0 O;ogkj] igpku] ;kSu vkSj
ikS:ÔkFkZ ds ÝseodZ dks xgurk ls le> ysuk pkfg,A
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MSM ;kSfud LokLF; izkWtsDV ds fodkl gsrq NFI dh izfØ;k

• ,d LFkkuh; Qksdl O;fDr (LFP)@izkWtsDV izcU/kd (PM) dk p;u vkSj mldh fu;qfDr

• LFP }kjk LFkkuh; MSM usVodksZa ls izf’k{k.k ,oa vkadyu dk;ZØe ds fy, lEHkkfor izfrHkkfx;ksa dk

p;u ,oa Hkjrh

• dk;Z’kkyk lkexzh dk izca/ku( lanfHkZr nLrkostksa dk vuqokn

• dk;Z’kkyk&LFky dk fu/kkZj.k ,oa lEcfU/kr O;oLFkkvksa dk la;kstu

• izkFkfed lkekthdj.k&,d cSBd dk vk;kstu

• lkr fnolh; vkadyu dk;Z’kkyk dk fuíiknu

• dk;Z’kkyk izfrHkkfx;ksa esa ls 10-15 lnL;h; vkadyu Vksyh dk p;u vkSj fu;qfDr

• ,d lqxe ^feyu dsUnz* dh LFkkiuk ,oa lapkyu( vkadyu dk;kZsa ds laiknu rFkk lkekthdj.k ,oa
usVofdZax ls lEcfU/kr cSBdksa ds fy, ,d mi;qDr LFkku dk cUnkscLr

• vkadyu izfØ;k dk lapkyu

• cqfu;knh usVofdZax rFkk O;kid lEidZ dh ’kq:vkr

• vkadyu&vkadM+ksa dk fo’ysÔ.k

• izfrosnu dk lEiknu( izlkj cSBd dk vk;kstu

• ljdkjh laLFkkuksa vkSj Lo;a lsoh laxBuksa ds chp iSjksdkjh

• vkadyu ny ls nwljh dk;Z’kkyk ds izfrHkkfx;ksa dk p;u

• nwljh dk;Z’kkyk dk lapkyu

• iathd‘r laLFkk ds rkSj ij lewg dk fodkl

• nwljh dk;Z’kkyk ds lEHkkfor izfrHkkfx;ksa dk p;u

• izkWtsDV izLrko dk fodkl ,oa izLrqfr

• izkWtsDV QafM+x dh lqfuf’prrk

• izkWtsDV dk fØ;kUo;u

• NFI }kjk fn;s tk jgs rduhdh lg;ksx ,oa leFkZu dh fujUrjrk

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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MSM ;kSu LokLF; dk;ZØe fodflr djuk
izfØ;k

,p0vkbZ0oh0@,M~l ls fo’o Hkj ds lHkh ns’k ,oa lHkh leqnk; vk’kafdr gSaA tcfd vÝhdk ns’k esa ,M~l ls ejus
okyksa dh la[;k dkQh rsth ls c<+ jgh gS( nf{k.k ,f’k;k ¼rFkk ,f’k;k ds nwljs Hkkxksa esa½ ;g vfu;af=r egkekjh
dk :i /kkj.k djus dh dxkj ij gSA ;g LiíV gS fd ljdkjh] xSj&ljdkjh ,oa lkeqnkf;d laxBu rFkk vU;
laLFkkvksa dks lkFk feydj bl pqukSrh dk lkeuk djuk gksxkA ;gh ,d rjhdk gS ftlls ,p0vkbZ0oh0 ds izsÔ.k
dks fu;af=r vkSj vuq’kkflr fd;k tk lds rkfd fcekjh QSyus ls jksdh tk lds vkSj ,M~l dk [kkRek gksA

;g Hkh LiíV gS fd lcls T;knk mEehn nf{k.k ,f’k;kbZ ns’kksa esa izHkkoh rkSj ij ,p0vkbZ0oh0 rFkk ;kSu izsfÔr laØe.k
ds ,sls lHkh [krjukd vkpj.kksa ,oa fØ;kdykiksa ds [kkRes ls gh gSA dksbZ Hkh ns’k viuh lhekvksa ds Hkhrj gksus
okyh xfrfof/k;ksa dks vuns[kk ;k vLohdkj ugha dj ldrk] pkgs og fdlh izdkj dk ;kSu vkpj.k gks ;k dyafdr
igpku gks tks fd vuSfrd] voS/k ;k fQj vuqekfur rkSj ij ns’k dh laLd‘fr ds f[kykQ ekuh tkrh gksA bl izdkj
dh vLohdk;Zrk rFkk yk¡Nuk ns’k Hkj esa ,M~l ds QSyko dks vkxs c<+kus dh vkn’kZ ifjfLFkfr cuk nsrk gSA

iq:Ôksa ds lkFk ;kSu vkpj.k djus okys iq:Ôksa dh fLFkfr ,oa vkpj.k fpark dk foÔ; gS fd D;ksafd bls nf{k.k ,f’k;k
{ks= esa vLohdkj ,oa vn‘’; djkj dj fn;k x;k gS fQj Hkh iqíV vk/kkj okys izek.k fo|eku gSa ftlls irk pyrk
gS fd bl rjg ds vkpj.k cM+h ek=k esa izpfyr gS rFkk ;fn bldk iz[;kRdkj fd;k tk; rks bldk c<+h ek=k
esa izHkko lHkh iztuu rFkk ;kSu LokLF; dk;ZØeksa ij iM+sxkA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~ tks fd nf{k.k ,f’k;k ds fofHkUu ns’kksa esa usVodZ vkSj iq:Ôksa ds lewgksa ds lkFk dk;Z
dj jgh gS] us ,slh fØ;k cukbZ gS fd ,sls iq:Ô ,p0vkbZ0oh0@,M~l dh jksdFkke ds fy, viuh Lo;a&lsok ,stsalh
cuk ik,A ,d fØ;k  tks leqnk; fuekZ.k djs rFkk iq:Ôksa ds lkFk ;kSu vkpj.k djus okys iq:Ôksa dks viuh ;kSu
LokLF; lsokvksa dks Lo; iznku djus rFkk mUgsa pykus gsrq l’kDr djs] xfr’khy djs ;k vf/kd‘r djsaA

;g lekUrj rduhd ;g lqfuf’pr djus dk ,d rjhdk gS fd iq:Ôksa dh iq:Ôksa ds lax ;kSu vkpj.k dh lR;rk
dks fdlh Hkh ;kSu LokLF; dk;ZØe dks c<+kok nsus esa Lohdkjk tk;A NFI nks j.kuhfr dks c<+kok nsrh gS%

1. iq:Ôksa ds lkFk ;kSu vkpj.k djus okys iq:Ôksa dk blh <k¡ps esa jgus okys nwljs iq:Ôksa ds lax leqnk; fuekZ.k

,oa ,sls gh iq:Ôksa dk LokfeRo cukukA blesa ,slh fØ;k viuk;h tk; tks fd iq:Ôksa ds lkFk ;kSu vkpj.k djus
okys iq:Ôksa dk igys ls fo|eku leqnk; usVodZ dk mi;ksx djs rFkk viuh igpku] ;kSu&igpku rFkk vkpj.k
ds ek/;e dks vkil esa ck¡Vrs gq, viuh igpku cuk;saA ;g vknfe;ksa ds fy;s Hkh ykxw gksxkA

2. lHkh iztuu rFkk ;kSu LokLF; dk;ZØeksa dks c<+kok nsuk] ;kSu tfur jksxksa ds fpfdRlk dsUnzksa rFkk

,p0vkbZ0oh0@,M~l ls cpko ds dk;ZØe] xqnk lEcU/kh vkpj.k ¼iq:Ô ,oa iq:Ô ds chp ;k iq:Ô ,oa L=h ds
chp½ ds eqn~nksa dks mudh f’k{kk] fpfdRlk ,oa miyC/k lsokvksa esa lfEefyr djukA blls iq:Ô vke turk esa mu
iq:Ôksa rd igq¡p ldrs gSa tks fd iq:Ôksa ds lkFk ;kSu vkpj.k pkgrs gSa rFkk buesa dksFkh ds iq:Ô ikVZuj] ftudh
dksbZ ;kSu igpku ugha gS] os Hkh lfEefyr gSaA

;g iqfLrdk igyh j.kuhfr ls lEcfU/kr gS ftlesa ge dksfFk;ksa ds lkFk dke djrs gq,] leqnk; fuekZ.k j.kuhfr viukrs
gq, ;kSu jksx@,p0vkbZ0oh0 rFkk ,M~l ls cpko rFkk mldh fpfdRlk ij dke djrs gSaA ;g o/kZu fØ;k nf{k.k
,f’k;k esa dbZ leqnkf;d dksFkh dks ;kSu LokLF; ifj;kstuk esa dbZ lkyksa rd rduhdh lgk;rk nsus ds mijkUr cuh
gSA
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j.kuhfr dk y{;

nf{k.k ,f’k;k esa iq:Ô tks iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[krs gSa muds rFkk muds lkfFk;ksa ds chp ;kSu
laØe.k@,p0vkbZ0oh0 laØe.k ds [krjs dks de djuk rFkk mfpr ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0 rFkk ,M~l lsokvksa
rFkk lg;ksx lsokvksa rd mudh igq¡p lqfuf’pr djukA

bl j.kuhfr dk mn~ns’;

iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa dks viuh Lo;alsoh laLFkk }kjk vius ;kSu LokLF; dks fodflr djus
ds izfr l’kDr djukA

fo’okl

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~ ;g ekurk gS fd iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa esa lqjf{kr ;kSu vkpj.k
dks ekud cukus gsrq lqjf{kr ;kSu fØ;kvksa dks c<+kok nsuk rFkk bl lqjf{kr ;kSu vkpj.k dks yEcs le; rd cjdjkj
j[kuk t:jh gSA ;g y{; izkIr djus ds fy, gesa ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd lqjf{kr ;kSu vkpj.k leqnkf;d
ekud rkSj ij viuk;k tk, ftlds fy, iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds foLr‘r leqnk; dks bl
vkpj.k dks vkxs c<+kus rFkk viukus esa tksM+uk gksxkA ;g lqfuf’pr djus ds fy, iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus
okys iq:Ôksa ds leqnk; dks LiíV :i ls fpfUgr djus rFkk ml rd igq¡p cukuk ¼tks fd T;knkrj ns[kus dks ugha
feyrk gS½ t:jh gSA fQj Hkh dbZ LFkkuksa ij ;kSu rFkk lkekftd usVodZ fo|eku gS rFkk bldk bLrseky mHkjrs
gq, leqnk;ksa dk fuekZ.k djus esa dsUnzh; va’k ds rkSj ij djuk pkfg,A bl rjg ds leqnk; dks LFkku] O;olk;]
tkfr ;k /keZ ij vk/kkfjr djus ds ctk; mldk fuekZ.k dksFkh fyax igpku ds vuqlkj djuk pkfg,A

leqnk; fuekZ.k

fdl rjg ds leqnk; dh vko’;drk gS\ fdl vk/kkj ij ;g dfYir leqnk; mHkjsxk\ D;k bl rjg dk leqnk;
fodflr gksxk\ bl rjg ds leqnk; ds yksx vkil esa D;k ck¡Vrs gSa\

nf{k.k ,f’k;k ds iq:Ôksa dk iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k dh ifjfLFkfr esa] ftl ij igys Hkh /;ku vkdfÔZr fd;k
x;k gS] iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds fy, ;kSu LokLF; ifj;kstuk,sa leqnk; dks fodflr djus
ds fy, flQZ Lo;a fpfUgr dksFkh rFkk iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ôksa tSls mHkjrs gq, lewgksa ds lkFk gh
dk;Z dj ldrh gSA ;g iqfLrdk dksFkh ds eqn~nksa dks mBkrh gS oSls dksFkh] dsfUnzr rkSj ij] leqnk; ugha cukrh gSA

nf{k.k ,f’k;k esa T;knkrj dksFkh ,d NksVs lkekftd ;k O;fDrxr nksLrksa ds usVodZ ds nk;js rd lhfer gS ftldk
vk/kkj LFkku ,oa ;kSu xfrfof/k;ksa ds LFkku rd lhfer gSA usVodZ dk foLrkj.k dj ldrs gSaA ftlesa ,d usVodZ
ds lnL; nwljs usVodZ ds lnL; Hkh gks ldrs gSaA

dksFkh dks fL=;kssa dh rjg vkpj.k djus okys ,oa lw{ecqf) iq:Ô dg dyafdr djrs gSaA mUgsa u rks L=h ekuk tkrk
gS uk gh iq:ÔA dbZ ek;uksa esa dksFkh dk fyax uk rks fL=;ksa vkSj uk gh iq:Ôksa esa ekuk tkrk gSA bu y{k.kksa ds dkj.k
dksfFk;ksa dks ,d vyx ̂ fyax* dk :i fn;k tkrk gS vkSj bUgha leku y{k.kksa tSls fd bPNk] LoHkko rFkk ;kSu vkpj.k
ls gh og ,d&nwljs ls ,d igpku cukrs gSaA fQj Hkh ,d ckr xkSj djus dh gS fd dbZ dksFkh esa ;g fyaxhdj.k
,oa fØ;k LFkku vk/kkfjr gSS vkSj ;g nwljh ifjfLFkfr;ksa ,oa nwljs LFkkuksa ij ykxw ugha gksrh gSA tSls fd ?kj esa]
viuh iRuh ds lkFk ;k fQj dk;Z esa bR;kfnA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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pw¡fd nf{k.k iwohZ ,f’k;k esa izkjfEHkd lkeqnkf;d nk;jk rFkk lkekftd igpku] vius ifjokj ¼tSls fd la;qDr ifjokj
rFkk feyrs&tqyrs ifjokj½ xzke ewy tSls fd xk¡oksa ds vuqHkoksa dks ck¡Vuk] LFkku ¼tgk¡ jgrs gSa½] dk;Z lEc)rk ¼Vªd
Mªkboj] fjD’kk pkyd] Nk= bR;kfn½ rFkk fookg vkSj cPpksa ds bnZ&fxnZ ?kwerk gS blfy, budks ck¡Vrs gq, rFkk LoHkko
ds y{k.kksa dks vk/kkj cukrs gq, leqnk; dk fuekZ.k djuk ,d iz/kku igy gksxh rFkk lkekftd vk/kkj ds fy, ,d
pqukSrh gksxhA iq:Ôksa ds iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k esa dksFkh lcls T;knk tksf[keh :i ls izHkkfor gksrh gSA dbZ Hksnu]
vusd ;kSu lkfFk;ksa] Hksnu djus okys ;kSu lkfFk;ksa esa dUMkse dk cgqr gh de bLrseky] Kku ds Lrj esa deh] ;kSu
laØe.kksa dh fpfdRlk lsokvksa rd igq¡p esa deh] xqnk ls jDròko dk mPp Lrj rFkk fpdukbZ dk bLrseky u djuk
¼dnkfpr Fkwd ds bLrseky ds flok;½A blds vykok T;knkrj dksFkh] Hksnu djus okys lkfFk;ksa dh rjg gh] lkekftd
ncko ds dkj.k ;k fQj dnkfpr bPNk ds dkj.k ’kknh djuk rFkk cPps iSnk djuk gh pqusaxsA

leqnk; fuekZ.k ,oa fodkl ds lEcU/k esa dksFkh ,d izHkkoh ekSdk gS ftlls ge LoHkko fØ;k,sa cny ldrs gSaA mudh
;kSu ilUn mUgsa vyx&vyx lkekftd ,oa O;olkf;d leqnk;ksa ,oa lekt ds iaFkh rd igq¡pus esa leFkZ djrh gSA
T;knkrj izdj.k esa og igys ls gh vius LoHkko ,oa igpku ls lkekftd <+k¡ps esa tdM+s gq, gksrs gSa rFkk muds vkil
esa lekUrj y{k.k leqnk; fuekZ.k dk vk/kkj gSaA

fcuk&igpku Hksnu djus okys iq:Ôksa esa lqjf{kr ;kSu lacU/kksa dks c<+kok nsus ds fy, lcls LiíV jkLrk viukrs gq,
O;olkf;d ,oa lehi jgus okyksa dh j.kuhfr ij dk;Z djsA bldk eryc gesa ;g LiíV djuk gksxk fd og
xSj&ljdkjh laxBu tks fd leqnk;@O;olk; dk jkLrk viuk dj ,p0vkbZ0oh0@,M~l ij tkx:drk dks c<+kok
nsus dk dk;Z dj jgs gSa] mUgsa xqnk ;kSu LoHkko ,oa mlls gksus okys [krjksa dks viuh ppkZvksa esa lfEefyr djs] pkgs

izfrHkkxh Vªd Mªkboj] fjD’kk pkyd] ukStoku] Ldwy&dkWyst] >qXxh&>ksiM+h] fuEu vk; oxZ okys lewg ;k fQj dksbZ

vkSj gksaA

fodkl

fuEufyf[kr lkeqnkf;d tqM+ko ds fodkl esa dk;kZfUor gksus okys Hkkxksa ds ckjs esa] dksFkh usVodZ ds lk/kuksa dks tqVkus
esa] usVodksaZ dh usVofdZax ,oa ,sls <k¡ps rS;kj djuk ftlesa lqjf{kr ;kSu lEcU/k rFkk ;kSu laØe.k fpfdRlk dks c<+kok
nsdj vkn’kZ lkeqnkf;d LoHkko cukuk rFkk mldk Hkfo ; esa ikyu gksuk lqfuf’pr djkus ds fy, la{ksi esa [kkdk
cukrk gSA

igyk pj.k

igys lkeqnkf;d usVodZ dks LFkkfir djuk

tSlk fd Åij crk;k x;k gS NksVs rduhdh usVodZ tks fd i‘Fkd LFkkuksa rFkk lkoZtfud ;kSu okrkoj.k okyh txgksa
rd QSyrs gSa vkSj tks feyus dh txgksa ds lkFk ^;kSu fØ;kvksa ds LFkku* dk dke djrs gSa] ls lkoZtfud dksFkh
curk gSaA ifj;kstuk dks ’kq: djus ls igys bu txgksa dks rFkk buesa pyus okys usVodksaZ dks fpfUgr djuk t:jh
gSA

bu usVodksaZ ls igyh HkrhZ ,d NksVk lewg mfpr ,oa :fpdj dksfFk;ksa dk cukuk pkfg,A ,d Vªsfuax izksxzke ykxw
djuk gksxk ftlesa lfEefyr gSa¢

• ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0@,M~l tkx:drk
• ;kSu LokLF;
• euks;kSfud eqn~ns

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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• O;ogkfjd (Behavioural) rFkk ekuo&tkfr ls lEcfU/kr foKku (Ethnographic) ds vkadyu
rduhdh rFkk fu;e

,d NksVs vkadyu ny dk fodkl djuk tks fd ;kSu LokLF; ifj;kstuk ds fy, pqus gq, {ks= dk LoHkko rFkk
HkkSxksfyd vkadyu djsA ny viuk dk;Z NksVs MªkWi&bu&dsUnz ls djsxkA ;g dsUnz blh dk;Z ds fy, cuk;k tk,xk
rFkk ny [kqn mldk O;oLFkkiu djsxkA og mls pqus gq, {ks= ¼’kgj ;k uxj ;k ’kgj dk dksbZ LFkku½ dk vUosÔ.k
djsxk] igys ls LFkkfir dksFkh lkekftd usVodZ ds lkFk usVodZ LFkkfir djsxkA O;ogkj ,oa ekuo&tkfr ls
lEcfU/kr foKku dk losZ{k.k djuk] ;kSu LFkyksa dk ekufp=.k rFkk mfpr ;kSu laØe.kksa dh fpfdRldh; lsok dk
vkadyu djus dk dk;Z djsaxsA igys ls LFkkfir ,p0vkbZ0oh0@,M~l esa dk;Zjr xSj&ljdkjh laxBu] ljdkjh
,tsafl;k¡] ,oa :fp ysus okyh ikfVZ;ksa ls lEcU/k LFkkfir djuk rkfd t:jh dk;ksaZ ij vke jk; lHkh dh lgefr
ls dk;e dh tk ldsA

dksFkh usVodZ ls lewg vkSj vdsys O;fDr;ksa dks lkekftd cSBdksa ds fy, ,oa bl vof/k esa vkil esa eS=h&Hkko
ds ekSds iznku djus ds fy, mUgsa MªkWi&bu&dsUnzksa ij Hkstk tkrk gSA ;g iwjs ’kgj@uxj esa vkil esa eS=h&Hkko dks
cukus esa enn djrk gSA bl fØ;k gsrq dsUnz dk p;fur LFkku egRoiw.kZ gS vkSj ;g LFkku ml {ks= ds gj dksus
ls igq¡pus ;ksX; gks tgk¡ ij Hkfo ; esa ifj;kstuk pysxhA

tcfd bl rjg dk vkadyu ’kgj@uxj esa iq:Ôksa ds lkFk iq:Ôksa ds ;kSu lEcU/kksa dk [kkdk cukus ds fy, t:jh
gSA ijUrq ;g vkadyu djus dk egRoiw.kZ dkj.k ;g Hkh gS fd ewy dksFkh ny viuk usVodZ rFkk fe=rk ,oa nksLrkuk
dk;e dj ldsA

nwljk pj.k

bl vkadyu fo’ysÔ.k ds ckn] ny ¼ftlesa fd dnkfpr vfrfjDr lnL; Hkh gSa ftUgsa ds MªkWi&bu&fØ;k ds
ek/;e ls fpfUgr fd;k x;k gS½ nwljs izf’k{k.k dk;ZØeksa esa Hkkx ysrs gSaA bl izf’k{k.k dk;ZØe esa fuEufyf[kr lfEefyr
gSa¢&

• lkeqnk; vk/kkfjr ;kSu LokLF; izlkj dk;ZØe dh :i&js[kk rS;kj djuk
• lqfo/kkvksa dk fodkl vkSj izcU/ku fuiq.krk
• ctV vkSj vkfFkZd izcU/ku
• funsZÔ.k vkSj ewY;kadu
• ifj;kstuk dh :i&js[kk

,d ;kstuk rS;kj dh tkrh gS vkSj mlds dk;kZUo;u ,oa izcU/ku ds fy, vkfFkZd enn yh tkrh gSA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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MSM gsrq ;kSu LokLF; izlkj lsok dk fØ;kUo;u o izcU/ku

leqnk; vk/kkfjr ifj;kstuk ds fy, vko’;d gS fd dksfFk;k¡ ifj;kstuk dk LokfeRo xzg.k djsa] lsokvksa dk
izcU/ku ,oa lsokvksa dk iz;ksx djsaA ,slh ifj;kstuk ykHkkfFkZ;ksa dh vxqokbZ esa gksuh pkfg,] tks ̂ tehuh* gksa] ftlesa
ckgjh va’k ek= rduhdh lgk;rk dk izko/kku gksA ikfjfLFkfrd fo’ysÔ.k dh izfØ;k lkeqnkf;d fuekZ.k gsrq ikS/k
rS;kj djrh gSA ftlesa dksfFk;k¡ MªkWi&bu dsUnz dks feyus&tqyus] vkil esa HksaV djus] c<s gq;s usVodZ ds l‘tu ,oa
;kSu LokLF; lwpuk;sa ,oa ijke’kZ izkIr djus gsrq iz;ksx esa yk jgh gSaA

nf{k.k ,f’k;k esa dbZ ,slh ifj;kstuk,sa fodflr djus ds vuqHko ds vk/kkj ij ns[kk fd ,slh lsok izkfo/kkuksa esa
rhu dsUnzh; va’k ’kkfey gksus pkfg,¢&

1. tehuh lsok;sa ¼igq¡p@usVodZ LFkkfir djuk½

bu dksfFk;ksa ds usVodZ ls pqus x;s izf’kf{kr iw.kZdkfyd LVkWQ ¼QhYM vf/kdkjh@lqijokbtj ds uke ls½ fo’ksÔ LFkyksa
¼lkekU;r% ,d ;k nks] ;k vf/kd] fujUrjrk ds vk/kkj ij½ dk;Z djus gsrq vkoafVr fd;s tkrs gSa vkSj ;g QhYM
ny ¼nksLrh ds ny ds uke ls Hkh½ ds ny eqf[k;k ;k izeq[k ds :i esa dk;Z djrs gSa] ;g ny rd igq¡p@usVodZ
lEcU/kh lsok;sa eqgŞ ;k djkrs gSa] tks fuEuor gSa¢&

• ,d dk;ZLFky ij izfrHkkx djus okyksa esa nksLrh c<+kuk o usVodZ dk izlkj djuk] ftlesa dksfFk;k¡] muds
;kSu lkFkh o vU; ¼<kcs okys ;k fjD’kk pkyd vkfn½ gSaA

• ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0@,M~l lEcU/kh lwpuk;sa vkSj f’k{kk
• dkWUMkse ¼;fn lEHko gks rks fpdukbZ½ forj.k vkSj izn’kZu
• euks;kSfud ;kSu ijke’kZ] lwpuk vkSj lykg nsuk
• MªkWi&bu dsUnz dks lUnfHkZr djuk ,oa ;Fkkvko’;d fpfdRldh; lsokA

nksLrh dh Vhe esa fuEufyf[kr ’kkfey gSa¢&

LFky cU/kq@nksLr ¼LFky nksLr@cM~Mh½

;g O;fDr fo’ksÔ LFky ij tkus ekus dksFkh gSa] tks ;kSu dk;ZdrkZ gks ;k ugha] fdUrq ;g ;kSu lkfFk;ksa rd igq¡pus
ds fy;s] vU; dksfFk;ksa ls HksaV djus ds fy;s LFky tkrs gSaA ;g ̂ LFky nksLr* ml LFky ds fy;s ̂ izeq[k lwpukdrkZ*
ds :i esa dk;Z djrs gSa] vkSj QhYM vf/kdkjh dk ml LFky dk iz;ksx djus okys vU; dksFkh o iaFkh ls feykrs
gSaA vius ;kSu lkfFk;ksa ¼lEHkkoh ;k vU;Fkk½] vkSj ml LFky ij nqdkunkjksa] fjD’kk] Vªd ;k cl pkydksa tSls vU;ksa]
vkfn ls feyrs gSaA ;g usVodZ fcNkus okys izeq[k gSa tks led{kh; f’k{kd ds :i esa dk;Z djrs gSa] vius nksLrksa
vkSj ;kSu lkfFk;ksa ds chp lwpuk;sa ck¡Vus okys] rFkk QhYM vf/kdkjh o MªkWi&bu dsUnzksa ij lsokvksa ls O;fDr;ksa dks
lUnfHkZr djus ds fy;sA budk iz;ksx LFky ij ;kSu laØe.kksa ds bykt dk vuqikyu] lqjf{kr ;kSu O;ogkj ds Lrj]
oSokfgd fcUnqvksa dk vuqJo.k djus] dkWUMkse dks lkekftd :i ls fcØh djus vkfn esa Hkh fd;k tk ldrk gSA
leFkZu vkSj izksRlkgu ds :i esa mUgsa ekfld ekuns; fn;k tk ldrk gSA LFky nksLr QhYM vf/kdkjh@lqijokbtj
ds funsZ’ku ij dk;Z djrs gSa vkSj lh/ks mUgha dks fjiksVZ djrs gSaA

LFky Lo;alsod

;g LFky fo’ksÔ ij og O;fDr gSaA tks dk;ZØe esa :ph j[krs gSa vkSj viuh LoSfPNd {kerk eas nksLrh dh Vhe o
ifj;kstuk dks leFkZu nsrs gSa o usVodZ cukus esas lgk;d gksrs gSA
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iM+ksl

tgk¡ O;ogkfjd gks vkSj lqj{kk vk’oLr gks] nksLrh dh Vhe ds O;fDrxr lnL;ksa dks vius iMksl esa dk;Z djus gsrq
izksRlkfgr fd;k tkrk gS&usVodZ cukuk] lanfHkZr djuk] vius nksLrksa vkSj iMksl ds ;kSu lkfFk;ksa ds chp lwpuk;sa
vkSj dkWUMkse forfjr djukA

izR;sd nksLrh ds ny fu;fer vk/kkj ij ikl&iMksl essa fLFkr mu de la[;k ds LFkyksa ij dk;Z djrs gSa tgk¡ nSfud
Hkze.k lEHko gksA lkekU;r% ;g la[;k 2 ls 5 ,sls LFkyksa dh gksaxhA bjknk tku&igpku c<+kus] ,d jk; cukuk]
lkeqnkf;d fuekZ.k] lqjf{kr ;kSu izfØ;k gsrq izksRlkfgr djuk] ;kSu laØe.k fpfdRlk rd igq¡p lqfuf’pr djus dk
gSA

QhYM vf/kdkjh@lqijokbtj ,oa LFky nksLr dks ,d igpku&i= fn;k tkrk gS] ftldk iz;ksx LFkkuh; iqfyl ds
lkFk igpku LFkkfir djus esa fd;k tk ldrk gS] ;k fdlh vU; vf/kdkjh dks tks fd;s tk jgs dk;Z ij iz’ufpUg
yxk;s] dks igpku nsus esa iz;ksx esa yk;k tk ldrk gSA ,sls izkf/kdkfj;ksa ds lkFk lEidZ LFkkfir dj] fd;s tk jgs
dk;Z ds fy;s mudk leFkZu t:jh gSA

dkWUMkse ,oa fpdukbZ forj.k

dbZ dksFkh ¼,oa vU;½ fu;fer nqdkuksa ls dkWUMkse izkIr djus esa ’keZ eglwl djrs gSa ¼fo’ksÔdj ;fn og ;qok gS
vkSj@;k vfookfgr½ vkSj u gh ifjokj fu;kstu fpfdRlky;ksa esa izos’k gSA LFkyh; forj.k }kjk miyC/krk lqyHk
gksus o lLrs rjhdksa ls dkWUMkse o fpdukbZ dh miyC/krk ls dkWUMkse dk iz;ksx c<+ ldrk gSA

,d egRoiw.kZ leL;k ;g gS fd nf{k.k ,f’k;k esa xqnk lsDl ds fy;s mi;qDr dkWUMkse miyC/k ugha gS] u gh dksbZ
mi;qZDr o lLrh can ty&vk/kkfjr fpdukbZ miyC/k gSA

2. dsUnz&vk/kkfjr fØ;kdyki

MªkWi&bu lsok;sa

MªkWi&bu dsUnz lsok;sa ewy vkadyu vof/k ls c<+kdj] dsUnz ij cuh gqbZ ek=k esa vc lanfHkZr fd;s tk jgs O;fDr;ksa
dks lfEefyr fd;k tk x;k gSA ;g HksaV djuk vkSj tku&igpku c<+kus gsrq lqjf{kr LFkku gSA ,slh lsok dks euksjatu
¼tSls Vsyhfotu] [ksy bR;kfn½] O;fDxr euks;kSfud ;kSu ijke’kZ] dkWUMkse iz;ksx ij funsZ’k] ;kSu laØe.k@
,p0vkbZ0oh0@,M~l ij lwpuk;sa ,oa lykg izkfo/kkfur djuh gksaxh rFkk ,d&nwljs ls ijLij feyus ds fy;s lqjf{kr
LFkku nsuk gksxkA

lkekftd esytksy&HksaV

dbZ izdkj ds dsanz&vk/kkfjr lkekftd lewg fodflr gks tkrs gSa] izR;sd gsrq QhYM vf/kdkjh@lqijokbtj }kjk vius
O;fDrxr] lkekftd o {ks=h; dk;Z usVodZ ds vk/kkj ij lqfo/kknk;d ds :i esa dk;Z fd;k tkrk gSA ;g lewg
,sls LFky ds :i esa dk;Z djrs gSaA tgk¡ O;fDrxr nksLrh o leqnk;&fuekZ.k fodflr dh tk ldrh gS] vuqHkoksa
dk vknku&iznku gks ldrk gS vkSj leku mn~ns’; cu ldrs gSaA

buesa fuEu ds fo’ksÔ lewg Hkh gks ldrs gSa¢

• ;kSu dk;ZdrkZ
• fo|kFkhZ

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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• fookfgr MSM

• iaFkh
• ;qok
• vU;ksa dh igpku gks

;kSu LokLF; f’k{kk d{kk;sa

lhfer vof/k esa dk;Z djrs gq;s izR;sd d{kk dk ;kSu LokLF; fcUnqvksa dks fpfUgr djus ,oa lwpuk rFkk Kku nsus
dk ,tsaMk r; gSA

O;fDrxr dkS’ky fodkl

dbZ izdkj dh ’kSf{kd d{kk;sa miyC/k gksuh pkfg, tSls lk{kjrk] lkekftd dkS’ky] thou dkS’ky] LokLF; o)Zd
Kku] O;ogkfjd dkS’ky] vke l‘tu dkS’ky bR;kfnA

dsanz vk/kkfjr xfrfof/k;k¡ fuEufyf[kr ls lEcfU/kr gSa¢&

O;fDrxr ,oa HkkoukRed vko’;drk;sa ftuesa¢&

• ;kSu mRihM+u o fgalk
• O;fDrxr LoPNrk
• nksLrh
• igpku vkSj pkg
• l’kfDrdj.k
• O;fDrxr dkS’ky fodkl
• O;fDrxr LokLF; eqn~ns
• ,p0vkbZ0oh0@,M~l ds lkFk th jgs yksxksa ds fy, lgkjk vkSj /;ku j[kuk

lkekftd vko’;drk;sa ftuesa¢&

• f’k{kk
• jkstxkkj
• vkfFkZd fodkl
• ekuokf/kdkj
• ifjokj fookg ,oa cPps
• O;ogkfjd dkS’ky
• esy&tksy gsrq LFky

;kSu LokLF; vko’;drk;sa ftuesa¢&

• dkWUMksEl~
• ty vk/kkfjr fpdukbZ
• mfpr ;kSu laØe.kksa dk bykt
• ekuks;kSfud ijke’kZ
• ,p0vkbZ0oh0@,M~l ijke’kZ

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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• tkudkjh ;k Kku
• l’kfDrdj.k
• ifjppkZ dkS’ky

vU; lsok;sa fodflr dh tk ldrh gSa¢&

jkstxkj ,oa fuokl usVodZ

dksFkh usVodZ dk mi;ksx dj jkstxkj ds volj ,oa fjDr fuokl rFkk vkdfLed fuokl dk fpUgkaduA

ctV ,oa _.k Dyc

dksFkh usVodZ esa vYi cpr vkSj _.k gsrq izksRlkgu

odkyr

iqfyl ,oa xq.Mksa }kjk mRihM+u mu dksfFk;ksa esa lkekU;r% ik;k tkrk gS] tks lkoZtfud LFkyksa dk mi;ksx lkekftd
LFkku ds :i esa] ;kSu lEcU/k gsrq ;kSu cspus gsrq djrs gSaA U;kf;d lgk;rk lsok fodflr dj] ekuokf/kdkj vR;kpkjksa
dks pqukSrh nsdj ,oa ijke’kZ lgk;rk nsdj lsok mi;ksx ,oa igq¡p dk ÝseodZ rS;kj fd;k tk ldrk gSA ftls
^lkeqnkf;d lsok* ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA tks fd mRiUu fyax@;kSu leqnk; ls tqM+ko izksRlkfgr djrk gSA

3. LokLF; ,oa ns[kHkky lsok;sa

dyafdr O;ogkj ds dkj.k eq[; lsokvksa rd igq¡p vR;f/kd dfBu gksus ls dksfFk;ksa ds ikl mfpr fpfdRldh;
lsokvksa] eq[;r% xqnk ;kSu O;ogkj ls lEcfU/kr lsokvksa rd igq¡p ds csgn lhfer volj gSaA dsUnz vk/kkfjr ;kSu
laØe.k lsok;sa tks y{k.kksa ds izcU/ku vkSj bykt o dj&eqDr vFkok de nkeksa okyh nokvksa rd igq¡p izkfo/kkfur
djrh gSa] dksfFk;ksa vkSj muds lg;ksfx;ksa ds fy, lqjf{kr LFky dk l‘tu djrh gSa] tgk¡ lgk;frr ,oa lgkuqHkwfriw.kZ
lsok rd igq¡p vkSj vk’oklu fey ldrk gSA ;g vko’;d gS fd mfpr MkWDVj gks tks leL;kvksa dks le>rk
gks] fo’ksÔdj xqnk ;kSu O;ogkj vkSj [krjksa ds lEcU/k esa vkSj tks lgk;rk&;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k dj ldsA

lkFk gh LoSfPNd ijh{k.k vkSj ijke’kZ lsok Hkh gks ldrk gS] rkfd lUnfHkZr O;fDr ,p0vkbZ0oh0 ,UVhckWMh ijh{k.k
ds lkFk ijh{k.k ls iwoZ o i’pkr ijke’kZ izkIr dj ldsA

blds vykok] laxBu mfpr lgk;rk o ns[kHkky ldkjkRed lewg ds lkFk dk;Z djs tks fL=;ksfpr O;ogkj ds dkj.k
dksfFk;ksa ds lkFk Hksn&Hkko u djsa] vFkok lgk;rk o ns[kHkky lsok dk fodkl vkoklh;&ns[kHkky o ̂ cM~Mh* lgk;rk
O;oLFkk izfo/kkfur djus okys laxBu dks djuk pkfg,A

;g rhuksa ijLij tqM+s gq;s ,oa ijLij lgk;rk djus okys lsok izkfo/kkuksa ds ÝseodZ lkFkZd okrkoj.k ds :i esa dk;Z
djrs gq, [krjksa esa deh o lqjf{kr ;kSu izksRlkgu gsrq loZO;kih dk;ZØe dk l‘tu djrs gSaA ;g euksoSKkfud leqnk;
dk fuekZ.k djrs gSa] tks ifjokj LFkku] ewy ¼xzkeh.k ,oa uxjh;½] Lrj] vkfFkZd lewg o dk;ZlEc)rk ls ijs gSaA
;g ,d leku fparkvksa vkSj vko’;drkvksa okyk euks;kSfud leqnk; gSA ;g fofHkUu usVodZ dk mi;ksx dj ,sls
leqnk;ksa dks usVodZ tksM+us vkSj fuekZ.k dj jgh gS] tks ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0@,M~l ds izfr tkx:drk ,oa
ekuokd‘r fpark ds :i esa ;kSu LokLF; dk izksRlkgu dj ldsA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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rduhdh lgk;rk

buesa ls yxHkx lHkh mHkjrs ;kSu LokLF; vfHkdj.kksa dks dkQh rduhdh lgk;rk o izkjfEHkd izf’k{k.k dh
vko’;drk iM+sxhA ;g blfy;s D;ksafd ifj;kstuk ny esa lEHkor% fdlh dk Hkh xSj&ljdkjh laxBu esa dke djus
;k ;kSu LokLF; lsok;sa nsus dk iwjk vuqHko ugha gksxkA ;g vko’;d gS fd ,slh lsok nsus ds fy, mfpr rduhdh
lgk;rk lqfuf’pr dh tk;sA bldk vk’k; gqvk fd rduhdh lgk;rk ,sls O;fDr@vfHkdj.k ls feyuh pkfg;s ftls
nf{k.k ,f’k;k esa iq:Ô ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds lEcU/kksa ds lkekftd&lkaLd‘frd igyqvksa dh iw.kZ
le> gksA tSls fd ,u0,Q0vkbZ0A

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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f}rh; dk;Z’kkyk

f}rh; dk;Z’kkyk ds izfrHkkxh dkSu gSa\

;g dk;Z’kkyk ikfjfLFkfrd@vko’;drkvksa ds vkadyu ,oa vkadyu vka[;k ds Øe esa gksrh gSA

dk;Z’kkyk esa izfrHkkfx;ksa esa LFkkfir Qksdl O;fDr@ifj;kstuk izcU/kd] vkadyu lewg ds lnL;] uo&iathd‘r leqnk;
vk/kkfjr laxBu ds izcU/kd] ifjÔn ds VªLVht~ (Trustees) lfEefyr gSaA

y{;

MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk dk fodkl

mn~ns’;

• MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk izLrko dk xBu
• MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk dks fodflr] dk;kZfUor vkSj izcU/ku djus ds fy;s vkadyu ny ds

lnL;ksa dk izf’k{k.k

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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ifj;kstuk fodkl ifjHkkÔk;sa

tokcnsgh

ykHkkfFkZ;ksa ds lkFk gh lkFk lsok iznkrkvksa dks Hkh dks tokcnsg gksuk gksxk fd fdlds fy;s lsok;sa iznku dh tk jgh
gSaA fdlh ds dk;Zdykiksa vkSj [kpksaZ dk ,d okLrfod ys[kk nsus ds fy; blesa dkuwuh@oS/k vko’;rk;sa lfEefyr
gksaxsA

lkeqnkf;d fodkl

vkn’kZ fo’ksÔ ij vk/kkfjr LokLF; izksRlkgu djus dk ek/;e] ftlesa O;fDr;ksa ds LFkku ij lewgksa ds lkFk dk;Z
djus ij fo’ksÔ /;ku vkdfÔZr gS rFkk lekt ds lokZf/kd fiNM+ksa ds lkFk dk;Z dj l’kfDrdj.k lqfuf’pr djukA
blesa /kjkry ij dk;Z laxBu dk fodkl o izfrHkkfxrk lfEefyr gSA blesa fof’kíV leqnk;ksa ds vUnj O;fDr;ksa
}kjk ijLij lg;ksx vkSj lkeqnkf;d usVodZ ds }kjk lans’kksa dk QSyko lfEefyr gSA

lkeqnkf;d lk/kuksa dk tqVko

mRrjnkf;Ro ds izfr iwjh rjg ls j.kuhfr ds rgr izfrfØ;k] ftlesa fe=&fe= tu&ekul dks fofHkUu lsokvksa dk
loZJsíV feJ.k lcls de dher ij fn;k tk ldsA

izHkko’khyrk

e/;LFkrk (Intervention) }kjk okLrfod thou dh ifjfLFkfr;ksa esa okafNr ifj.kke nsus dh l{kerkA

ewY;kadu

?kksfÔr y{;ksa dks izkIr djus ds fy;s fu;ksftr e/;LFkrk (Intervention) (izHkkohiu] l{kerk ,oa Lohdk;Zrk dk
vkadyuA fdlh lsok dh izHkko’khyrk dk ewY;kadu mlds ifj.kkekas ds ekiu ls gksrk gSA

ewY;kadu ¼fuekZ.kkRed½

fuídÔZ fudkyus dk iz;kl] rkfd e/;LFkrk ds rjhdksa dks csgrj fd;k tk ldsA lkekU; izfØ;k&vk/kkfjr rjhdksa
dk iz;ksx djrs gSaA

ewY;kadu ¼ladyukRed½

og ewY;kadu tks ;g fuídÔZ fudkyus dk iz;kl djs fd D;k dksbZ e/;LFkrk vius y{; dks ikus esa lQy gksrh
gSA

ehy ds iRFkj

egRoiw.kZ miyfC/k;k¡ tks izn’kZu y{;ksa ds fy, vfuok;Z gSaA vr% izn’kZu y{;ksa dks ifj.kkeksa ds :i esa] lR;kiu dks
ifj.kkeksa ds ekiu ds :i esa ,oa ehy ds iRFkjksa dks izfØ;k ;k ifj.kkeksa ds y{;ksa ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~



f}rh; pj.k% MSM ;kSfud LokLF; ifj;kstuk dk fØ;kUo;u

18

vuqJo.k

fØ;kvksa dk vuqJo.k rkfd dk;Z;kstuk ds lkFk dk;Z lqfuf’pr fd;k tk ldsA

ifj.kke

bu lsokvksa dk O;fDr ds LokLF; ij Hkkoh izHkko] ldkjkRed ;k udkjkRed] tks bu lsokvksa ds dkj.k gksA

ifj.kkeksa ds ekiu esa lfEefyr gSa¢

• lqjf{kr ;kSu lEcU/k ,oa ,p0vkbZ0oh0 dk Kku
• lqjf{kr ;kSu lEcU/kksa ds izfr :[k
• lwfpr ;kSu O;ogkj
• vlqjf{kr ;kSu lEcU/k ds tSfod fpUg tSls ;kSu laØe.k

mRifRr

izfØ;k ds ek=kRed ;ksX; mRiknd ?kVd tSls¢ dkxtksa dh la[;k] ;k lEidZ O;fDr;ksa dh la[;k

igq¡p@izlkj

laLFkk dh O;oLFkk ds ckgj tSls lM+dksa] LVs’ku] efnjky; ;k e/kq’kkyk vkSj Hkkstuky; esa fd;k x;k dksbZ deZ] ;g
leqnk; esa [krjs esa deh ykus gsrq ifjorZu dks izR;{k :i ls izHkkfor dj ldrh gS] ;k vizR;{k :i ls ifjorZu
;k O;fDr;ksa dks fo|eku bykt dh vksj vkdfÔZr dj ,oa lgk;d lsokvksa dks lqfo/kktud dj ldrh gSA

led{k f’k{kk

bldk rkRi;Z vk;q] fyax] ;kSu vFkok tkfr tSlh fof’kíVrkvksa ds vk/kkj ij led{k O;fDr;ksa }kjk vU; O;fDr;ksa
dks nh tkus okyh f’k{kk o vU; lgk;rk ls gSA ;g izfrHkkfxrk ;k f’k{kk’kkL=h; vk/kkj ij gks ldrh gSA

fØ;kRed y{;

xzkgdksa ij lsokvksa dk okafNr izHkko

izfØ;k

bldk rkRi;Z lsok dks cukus okys dk;ksaZ ls gSA

ifj.kkeksa dk xq.kkRed vkadyu

izfrHkkfx;ksa ds iz’u fd e/;LFkrk us mudh tkudkjh] :[k vFkok O;ogkj dks dSls izHkkfor fd;kA

tSls¢  dkWUMkse ¼fujks/k½ dk ceqf’dy iz;ksx djus okys rkRi;Z o le>nkjh ls l?kurk ls tqM+k gS] rFkk iq:Ô ’kfDr
ds mi;ksx ls HkhA ifj.kke ekiu tks dsoy ;g lwpuk j[krs gSa fd fdruh ckj fujks/k dk iz;ksx gqvk] vU; Nqis
gq;s izHkkoksa dks utjvankt dj nsrs gSaA ,p0vkbZ0oh0@,M~l LokLF; izpkj ds izHkkohiu ds lEcU/k esa dsoy ljljh
tkudkjh nsrs gSaA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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xq.koRrk ekud

ewY;ksa dk og lewg] ftlls dksbZ ,tsalh viuh lsok iznRrrk dks ykxw djus gsrq lger gksrh gSA

fo’oluh;rk

fofHkUu ifjizs{; esa ifj.kke nsus esa fdlh lwpukad dh fujUrjrk

lsok lEijh{k.k

vk¡dM+ksa (Data) dk ladyu] tks ifj.kke vkSj@;k mRifRr@izfØ;k eki ls lEcfU/kr gS] rkfd iwoZ fu/kkZfjr ekudksa
ds lkis{k budh rqyuk dh tk ldsA

buesa lfEefyr gSa¢

• r; ekud
• fØ;kUo;u dk ekud
• fØ;kUo;u vkSj ekud dh rqyuk
• ppkZ
• fØ;kUo;u dks csgrj djus ds fy, QhMcSd

lsok lR;kiu

bldk iz;ksx ;g vkadyu djus ds fy, fd;k tkrk gS fd D;k fØ;kRed y{k.kksa dh iwfrZ gq;h ;k ughaA xzkgd ij
izHkko dk vkadyu] fØ;kRed y{;ksa dh iwfrZ gq;h ;k ugha] ;g r; djus ds fy;s fd;k tkrk gSA

<k¡pk

bldk rkRi;Z Bksl fcUnqvksa dh mifLFkfr ls gS] ftuds dkj.k LokLF; lsok lEHko gks ikrh gSA tSls Hkou vkSj izf’kf{kr
LVkWQA

le;&J‘a[kyk fo’ysÔ.k

,dy lewg&Ja‘[kyk dh Hkk¡fr gh] fdUrq fofHkUu lewgksa ls vUrjky esa uewus fy;s tkrs gSaA

,d Bksl Økl lsD’kuy~ LVMh esa budh [kkst gksuh pkfg;s fd uewus fdl lhek rd lkekftd o tulkaf[;dh;
fo’ksÔrkvksa esa ,d tSls gSa] vkSj nwljs fdl lhek rd fjdkMZ fd;s tk jgs ekiu izHkkfor gksrs gSaA xq.koRrk Øe MkVk
vFkok ehfM;k dh lwpukvksa dk Hkh iz;ksx djuk pkfg;sA

le;&J‘a[kyk fo’ysÔ.k ¼,dy lewg½

,dy lewg le;&J‘a[kyk esa O;fDr;ksa dk lewg lfEefyr gS] ftldk vkadyu gLr{ksi uhfr ls iwoZ] nkSjku ,oa
¼vFkok ckn esa fd;k tkrk gS] rkfd gLr{ksi uhfr ds izHkko dks LFkkfir fd;k tk lds½A

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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oS/krk

bldk rkRi;Z fdlh lwpukad ls gS tks fd Nkuchu fd;s tk jgs igyqvksa dks fdruh lR;rk ls izfrfcfEcr djrk
gSA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~



ifjn‘’; dk voLFkkiuf}rh; pj.k% MSM ;kSfud LokLF; ifj;kstuk dk fØ;kUo;u

21

dk;Z’kkyk-2 ,stsaMk
igyk fnu¢ ÝseodZ dk fodkl

• Lokxr rFkk iathdj.k
• vk/kkjHkwr fu;e
• igyh dk;Z’kkyk ds lkjka’k dk iqujkoyksdu
• ikfjfFkfrd vkadyu
• cnyrs O;ogkj
• izfrfØ;k fuekZ.k
• ifj;kstuk ds rF;kRed <k¡ps dk fodkl
• mfpr okrkoj.k dk fuekZ.k
• ifj;kstuk dk fodkl
• ifj;kstuk ds y{; vkSj mn~ns’; dk fuekZ.k

nwljk fnu¢ ifj;kstuk fodkl&1

• Lokxr
• igys fnu ls QhMcSd
• MSM O;ogkfjd lkj dk iqujkoyksdu
• Yk{;] fØ;kRed y{; o lwpdkadksa dk fodkl
• O;ogkj esa ifjorZu dks le>uk
• MSM esa lqjf{kr ;kSu fØ;kvksa gsrq [krjs esa deh dk iz;kl djuk
• leqnk; dks laxfBr djuk@fØ;k’khy djuk
• leqnk; fuekZ.k
• lsok miyC/k djkus ds ewy va’k
• MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk ds ewy ?kVd
• f’k{kk
• jksdFkke
• igq¡p@izlkj
• fpfdRldh; lsok;sa
• lkekftd lgk;rk lsok;sa
• lsok;sa fdlds fy;s yf{kr gSa\

rhljk fnu¢ ifj;kstuk fodkl &2

• Lokxr
• nwljs fnu ls QhMcSd
• iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa ds fy;s O;ogkj cnyko laizs{k.k lkexzh rS;kj djuk MSM

ds fy;s ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0 dh jksdFkke ds fy;s j.kuhfr rS;kj djuk
• odkyr vkSj lgk;rkFkZ lsok;sa fodflr djuk
• j.kuhfr vkSj fØ;kvksa dk fpUgkadu

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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• U;wure ekud fuEu ds fy;s gSa
• O;ogkj cnyko laizs{k.k lkexzh
• ;kSu laØe.k ns[kjs[k
• fujks/k dk;ZØe
• lkFkZd okrkoj.k
• laxBukRed <k¡pk

pkSFkk fnu¢ ifj;kstuk izcU/ku&1

• Lokxr
• rhljs fnu ds vk/kkj ij QhMcSd
• ifj;kstuk izcU/ku D;k gS\
• dfeZ;ksa ds Lrj ,oa dfeZ;ksa dk fodkl
• dfeZ;ksa ds fy;s dk;ksaZ dk fooj.k
• vke O;;d ,oa foRrh; izcU/ku
• fujUrjrk
• dk;Z ;kstuk rS;kj djuk
• mn~ns’;ksa dk iqujkoyksdu
• fØ;kRed y{;
• lwpukad
• MSM dh efgyk lkFkh

Ikk¡poka fnu¢ ifj;kstuk izcU/ku &2

• Lokxr
• pkSFks fnu ds vk/kkj ij QhMcSd
• ifj;kstuk vuqJo.k
• vuqJo.k fjdkMZ
• ewY;kadu
• lwpuk&ladyu
• foRrh; izcU/ku ,oa lwpuk;sa
• ifj;kstuk izLrko rS;kj djuk
• ifj;kstuk fofo/k ÝseodZ
• laLFkkxr {kerk fodflr djuk
• rduhdh lgk;rk D;k gS\
• vkxs dh jkg vkSj lekiu
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le;&lkj.kh dh :i&js[kk

igyk fnu¢ ÝseodZ dk fodkl

le; le;kof/k
09:00 Lokxr] ifjp; vkSj ekgkSy dh ’kq:vkr 15

09:15 cqfu;knh fu;e 30

09:45 igyh dk;Z’kkyk dk lkjka’k lfgr iqqujko‘fÙk 15

10:00 nwljh dk;Z’kkyk dk y{; vkSj mn~ns’; 15

10:15 ikfjfLFkfrd vkadyu 60

11:15 vYikodk’k 15

11:30 ikfjfLFkfrd vkadyu&tkjh 60

12:30 cnyrs O;ogkj 30

13:00 Hkkstukodk’k 60

14:00 cnyrs O;ogkj&tkjh 60

15:00 izfrfØ;k dk fuekZ.k ,oa fodkl 60

16:00 vYikodk’k 15

16:15 leFkZ okrkoj.k dk fuekZ.k 30

16:45 ;kSu LokLF; ifj;kstuk dk fodkl 30

17:15 ifj;kstuk ds y{; vkSj mn~ns’; dk fuekZ.k 45

nwljk fnu¢ ifj;kstuk fodkl ¼Hkkx&,d½

le; le;kof/k
09:00 Lokxr vkSj ekgkSy dh ’kq:vkr 15

09:15 igys fnu dh dk;Zokgh ls QhMcSd 30

09:45 dj.kh; dk;Z ds y{; vkSj lwpdkadksa ds mn~ns’;ksa dk fodkl 75

11:00 vYikodk’k 15

11:15 fuZxr vkSj ifj.kke 45

12:00 ;kSu LokLF; izo)Zu dh uhfr;k¡ 60

13:00 Hkkstukodk’k 60

14:00 uhfr;k¡&tkjh 40

14:40 lkeqnkf;d fuekZ.k 40

15:20 lkeqnkf;d xfr’khyrk 40

16:00 vYikodk’k 15

16:15 MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk ds ewy ?kVd 105

18:00 lekiu

rhljk fnu¢ ifj;kstuk fodkl ¼Hkkx&nks½

le; le;kof/k
09:00 Lokxr vkSj ekgkSy dh ’kq:vkr 15
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09:15 nwljs fnu dh dk;Zokgh ls QhMcSd 30

09:45 lgk;d lsokvksa dk fodkl 75

11:00 vYikodk’k 15

11:15 fØ;kdykiksa dh igpku 105

13:00 Hkkstukodk’k 60

14:00 O;ogkj cnyko laizs{k.k (BCC) D;k gS\ 120

15:20 dkWUMkse izo)Zu 50

16:10 vYikodk’k 15

16:25 ;kSu laØe.k vkSj laj{kk 45

17:10 U;wure ekinaM 60

18:10 lekiu

pkSFkk fnu¢ ifj;kstuk O;oLFkkiu ¼Hkkx&,d½

le; le;kof/k
09:00 Lokxr vkSj ekgkSy dh ’kq:vkr 15

09:15 rhljs fnu dh dk;Zokgh ls QhMcSd 30

09:45 laxBu dh lajpuk dk fodkl 75

11:00 vYikodk’k 15

11:15 deZpkjh p;u dh t:jrsa 60

12:15 O;oLFkkiu ikWfylh vkSj izfØ;k,sa 45

13:00 Hkkstukodk’k 60

14:00 ctV dk fodkl 90

15:30 fuokZgu@lEHkkyuk 30

16:00 vYikodk’k 15

L6:15 le;&lkj.kh vkSj dk;Z;kstuk dk fodkl 105

18:00 lekiu

ik¡pok fnu¢ ifj;kstuk O;oLFkkiu nks

le; le;kof/k
09:00 Lokxr vkSj ekgkSy dh ’kq:vkr 15

09:15 pkSFks fnu dh dk;Zokgh ls QhMcSd 30

09:45 vuqJo.k 90

11:15 vYikodk’k 15

11:30 ewY;kadu 30

12:00 fooj.k (Reports) 45

12:45 foÙkh; izcU/ku vkSj fooj.k iz.kkyh 45

13:30 Hkkstukodk’k 60

14:30 ifj;kstuk ds rkfdZd <k¡ps dk fodkl 75

15:45 ifj;kstuk izLrko dk fodkl 30

16:15 vYikodk’k 15
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16.30 ifj;kstuk izLrko dk fodkl&tkjh 60

17.30 laLFkkxr lkeF;Z dk fodkl 30

18.00 jkgsa vkSj Hkh gSa vkSj lekiu
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igyk fnu¢ ÝseodZ dk fodkl

izkr% 9 cts Lokxr ,oa iathdj.k

tSls gh izfrHkkxh LFky ij igq¡ps] nSfud iathdj.k izi= dks Hkjdj uke&ifêdk] QksYMj] ys[ku&lkexzh vkSj ck¡V
nsaA izR;sd izfrHkkxh dk nSfud mifLFkfrdj.k gksuk pkfg;sA

vH;kl 1¢ ruu&ilju

ruu&ilju ckn izfrHkkfx;ksa dks tksM+ksa esa] ,d&nwljs ls viuk ifjp; nsrs gq;s vius ckjs esa dksbZ ldkjkRed rF;
nsus ds fy;s dguk gSA izR;sd izfrHkkxh vius lkFkh dks blds fy;s 3 feuV dk le; nsxkA lqfo/kknkrk [kqn vius
lEcU/k esa dqN ldkjkRd dg dj bls iznf’kZr djrk gSA

bl O;k;ke ds ckn izfrHkkxh cM+s lewg ds ikl Lo;a gkftj gksrs gSaA

le;¢ 15 feuV

izkr% 9.15 cts vk/kkjHkwr fu;e

le>k;sas fd vk/kkjHkwr fu;e D;k gSa vkSj ;g fdl mn~ns’; ds fufeRr gSaaA

vH;kl 2¢ vk/kkjHkwr fu;eksa dks r; djuk

izfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa ck¡Vdj] dk;Z’kkyk lgh :i ls pykus o blesa lHkh yksxksa dh iw.kZ lgHkkfxrk lqfuf’pr
djus gsrq ekxZn’kZu r; djus ds fy;s fopkj&foe’kZ djus dks dgsaA

le;¢ 10 feuV

izR;sd v)Z&lewg dks lewg esa fu;eksa dh viuh lwphe; djus vkSj muds dkj.k lfgr izLrqr djus dks dgsaA
lqfo/kknkrk Hkh lewg dks viuh laLrqfr ns ldrk gSA fu;eksa dh ,d ladfyr lwph cuk;h tkrh gSA

le;¢ 20 feuV

mn~ns’;

izHkkoh lgdkfjrk lqfuf’pr djus gsrq lHkh dk;Z’kkyk izfrHkkfx;ksa dks ,d leku vkn’kksaZ dks le>us vkSj fodflr
djus ds fy;s

izkr% 9.45 cts¢ igyh dk;Z’kkyk ds lkj dk iqujkoyksdu

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

;g igyh dk;Z’kkyk ij ,d laf{kIr izLrqrhdj.k gS mlds foÔ;ksa vkSj vkxs dh dk;Zokgh ij lkFk gh
,p0vkbZ0oh0@,M~l ,oa ;kSu jksxksa ij laf{kIr iqu%Lej.k iqujkoyksdu dk izLrqrhdj.kA

le;¢ 15 feuV
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izkr% 10 cts nwljh dk;Z’kkyk ds mn~ns’; vkSj y{;

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

izf’k{k.k dk;ZØe dh laf{kIr :ijs[kk nh tk;sxh¢

• fdl ds fy;s
• dk;Z’kkyk dk ,stsaMk
• mn~ns’;
• ifj.kke

le;¢ 15 feuV

izkr% 10.15 cts¢ ikfjfLFkfrd vkadyu

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

fodflr izfØ;k dk iqujkoyksdu nsa] ftlds }kjk vkadyu fd;k x;k gSA vkadyu vka[;k vkSj mlds ifj.kke
dk laf{kIr esa iqujkoyksdu nsaA fcUnqokj vksojgSM ds :i esa izLrqr djsaA

MSM ekufp= fn[kk;saA

le;¢ 20 feuV

blds ckn ;kSu LokLF; ij WHO dh ifjHkkÔk nsaA

vH;kl 3¢ fuEu ds ifjizs{; esa MSM ds fy;s fopkj.kh; fcUnq D;k gS\

• HkkSfrd
• ekufld@vk/;kfRed
• euksoSKkfud
• lkekftd

izfrHkkfx;ksa dks lewg esa fopkj&eaFku dj mDrkuqlkj izR;sd ’khÔZd ds v/khu MSM ls lEcfU/kr fcUnq cqysfVu
fcUnq ds :i esa fy[kus dks dgsaA

le;¢ 20 feuV

blds ckn izfrHkkfx;ksa dks vkadyu vka[;k ls fudys fopkj.kh; fcUnqvksa dks vksojgSM ds :i esa fn[kk;saA rqyuk
djsa rFkk ppkZ ds egRoiw.kZ fcUnqvksa dks cqysfVu fcUnqvksa ds :i esa fy[ksa vkSj izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd izkIr djsaA

le;¢ 20 feuV

izkr% 11.15 vodk’k
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izkr% 11.30 ifjfLFkfr dk vkadyu&tkjh

vH;kl 4¢ bu fopkj.kh; fcUnqvksa ds vk/kkj ij vko’;drk;sa fy[ksaA

lewgksa dks fpfUgr fopkj.kh; fcUnqvksa ls mRiUu gks jgh vko’;drkvksa dks lwph) djus dks dgsa vkSj iqu% mUgha
’khÔZdksa ds v/khu HkkSfrd] ekufld@ckSf)d] euksoSKkfud rFkk lkekftdA

le;¢ 15 feuV

blds ckn vk[;k ls fudyh vko’;drkvksa dks lwph dks iznf’kZr dj rqyuk djsaA egRoiw.kZ fcUnqvksa dks cqysfVu
fcUnqvksa ds :i esa fy[ksa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd izkIr djsaA

le;¢ 15 feuV

vH;kl 5¢ bu vko’;drkvksa ls izLrko dh ,d dM+h fodflr dh tk; vkSj mUgsa le>kus
gsrq dne mBk;s tk;sa

bu vko’;drkvksa ls fØ;k ds fy;s laLrqfr;ksa dh J‘a[kyk fodflr djsa rkfd budh iwfrZ gks ldsA lewgksa dks fpfUgr
fopkj.kh; fcUnqvksa vkSj vko’;drkvksa ls mRiUu laLrqfr;ksa dh Ja‘[kyk fodflr djus dks dgsa( iqu% izR;sd ’khÔZd
ds v/khu HkkSfrd] ekufld@ckSf)d] euksoSKkfud rFkk lkekftdA

le;¢ 15 feuV

blds ckn vk[;ka dh laLrqfr;ksa dks iznf’kZr dj rqyuk djsaA egRoiw.kZ fcUnqvksa dks cqysfVu fcUnqvksa ds :i esa fy[ksa
rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ysaA

le;¢ 15 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks fopkj.kh; fcUnqvksa rFkk vko’;drkvksa dh lkQ&lkQ le> fodflr gks lds rFkk MSM ds ;kSu
LokLF; dks izksRlkfgr djus ds fy;s D;k dk;Zokgh okafNr gSA

le; 12.30 nksigj cnyrs O;ogkj

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

izfrHkkfx;ksa dks MSM ;kSu LokLF; e/;LFkrk fodflr djus dk mn~ns’; le>k;saA

mn~ns’;¢ ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0 ls jksx&xzLr gksus ds [krjs dks de djuk

bldh iwfrZ ds fy;s rjhdksa ij ppkZ djsaA

rjhdk¢ ;kSu lqjf{kr izfØ;k gsrq O;ogkj esa ifjorZu dk izpkj djukA

bls [krjs dks de djus dh j.kuhfr dgrs gSaA
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fodYi le>k;sa¢

• ;kSu lEcU/k u j[ksaA
• lqjf{kr ;kSu lEcU/k ¼bldk D;k rkRi;Z gS\½
• lkfFk;ksa esa deh\
• ,dy fookg\
• vf/kd lqjf{kr ;kSu lEcU) ¼bldk D;k rkRi;Z gS\½
• fcuk Hksnu dk ;kSu lEcU/k
• de [krjs okyk ;kSu lEcU/k
• dkWUMkse dk iz;ksx
• izkjfEHkd ;kSu laØe.k dk bykt
• ;kSu lkfFk;ksa dk bykt

izR;sd fodYi dh ppkZ djsa rFkk egRoiw.kZ fcUnqvksa dks fy[ksaA izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ysaA

iwNs tkus okys iz’u¢

• ;g rjhdk fdruk lEHko gS\
• MSM O;ogkj] igpku ,oa ÝseodZ ds ifjizs{; esa D;k ;g mfpr izrhr gksrs gSa\

blds ckn O;ogkj vkSj O;ogkj ifjorZu ds ÝseodZ ij fuEu dk iz;ksx djrs gq;s ppkZ djsa¢

O;ogkj fuekZ.k djus dh izfØ;k¢

eq>s D;k eglwl gksrk gS( pkgr
eSa D;k fo’okl djrk gw¡( lkspsa
eSa D;k d:¡( O;ogkj

ifj.kke

O;ogkj esa ifjorZu ds fy;s fuEufyf[kr vko’;d gS¢
• tkudkjh
• pkgr
• bPNk
• dkS’ky@izoh.krk
• ’kfDr

le;¢ 30 feuV

nksigj 1.00 Hkkstukodk’k

nksigj 2.00 cnyrs O;ogkj & tkjh

vH;kl 6¢ O;ogkj cnyko esa lao/kZu
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O;ogkj esa ifjorZu dk izpkj lewgksa esa izfrHkkfx;ksa dks fopkj&foe’kZ dj fopkjksa dks lwphc) djus ds fy;s dgsa]
tks muds fopkj esa MSM esa O;ogkj ifjorZu dks izksRlkfgr@lqfo/kktud djsxk ftlls ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0
jksx&xzLr dks de djus esa ;kSu LokLF; dks izpkfjr djsxkA

lqfuf’pr djsa fd MSM ds lkfFk;ksa iq:Ô@efgykvksa@ifRu;ksa ij vo’; fopkj fd;k tk;A

le;% 30 feuV

rnksijkar gj lewg viuh lwph dks izLrqr djsxkA mtkxj gksus okys gj fcUnq ij O;ogkfjdrk ,oa iwfrZ ds ifjizs{;
esa ppkZ djsaA lHkh egRoiw.kZ fcUnqvksa dk iqujkoyksdu djsa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd izkIr djsaA

ppkZ ds vUr esa izfrHkkfx;ksa dks lkQ&lkQ crk;sa fd ,p0vkbZ0oh0 dk dksbZ Vhdk ugha] vkSj ,M~l dk dksbZ bykt
ugha gSA

dkWUMkse vkthou ds fy;s gSA

bl dFku dk pyUr igyw le>k;saA

;g Hkh le>k;sa fd fopkj.kh; fcUnq dsoy ;kSu izfØ;k;sa ifjofrZr djus dk ugha gS] cfYd Hkfoí; esa dSls yxkrkj
tkjh j[kk tk ldrk gSA lqjf{kr ;kSu lEcU/k O;ogkj esa ek= ,d xyrh ls jksx&xzLr gks ldrs gSaA

egRoiw.kZ fcUnqvksa dks uksV dj ysa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ysaA

le;¢ 30 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks vf/kd [krjs okys O;ogkj djus okys MSM esa O;ogkj ifjorZu izpkfjr djus dh fopkj/kkjk
dks le>us ds fy;s l{ke djukA

3.00 nksigj¢ izfrmRrj fodflr djuk
vH;kl 7¢ gesa dkSu lk izfrmRrj fodflr djuk pkfg;s\

lewgksa esa izfrHkkfx;ksa dks vH;kl 6 ls mtkxj fopkjksa ij fopkj foe’kZ djus dks dgsa] rFkk fuEufyf[kr dks lwphc)
djsa fd D;k izfrmRrj fodflr fd;s tk;saA

O;ogkj ifjorZu dk izlkj¢

• [krjk de djus dh j.kuhfr
• ;kSu laØe.kksa dk izkjEHk esa bykt
• nksuksa efgyk vkSj iq:Ô lkfFk;ksa dk bykt

le;¢ 15 feuV

nksuksa lewgksa dks ,d= djsaA izR;sd lewg dks izLrqrhdj.k djus dks dgsa rFkk ppkZ djsaA egRoiw.kZ fcUnqvksa dks lwphc)
djsa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ysaA
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izfrHkkfx;ksa dks le>k;sa fd ;g yf{kr igy gSA

yf{kr mi&tulewg¢ mPp [krjs okys MSM  ¼uksV¢ lHkh MSM mPp [krjs esa ugha gSa½A

vkadyu vka[;k dk vko’;drkuqlkj lUnHkZ ysaA

le;¢ 15 feuV

vH;kl 8¢ fdls izfrmRrj nsuk pkfg;s vkSj D;ksa\

igys fuEufyf[kr le>k;sa¢

• ljdkjh laLFkk (GO)

• xSj&ljdkjh laxBu (NGO)

• ,M~l lsok laxBu (ASO)

• leqnk; vk/kkfjr laxBu (CBO)

blds ckn lewg esa izfrHkkfx;ksa dks ppkZ djus dks dgsa fd fdldks izfrmRrj nsuk pkfg;s vkSj D;ksa\ cqysfVu fcUnqvksa
ds :i esa lwphc) djsaA

le;¢ 15 feuV

lewgksa dks ,d= djsa vkSj izR;sd lewg izLrqrhdj.k djsaA izR;sd izLrqrhdj.kksa dk leUo;u djsaA egRoiw.kZ fcUnqvksa
dks uksV djsa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ysaA

le;¢ 15 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks ,p0vkbZ0oh0@,M~l ds izfr lkeqnkf;d izfrmRrj l’kfDrdj.k] LokfeRo rFkk O;ogkj ifjorZu dh
fujUrjrk ds fopkj/kkjkvksa dh le> gksukA

4.00 cts vijkºu vYikodk’k

4.15 cts vijkºu l{ke okrkoj.k dk fuekZ.k

ßleFkZ okrkoj.kÞ dks ifjHkkfÔr djsaA

vH;kl 9¢ MSM vkSj ;kSu LokLF; izpkj ds fy;s leFkZ okrkoj.k dk fuekZ.k dkSu
djsxk\

lewgksa esa izfrHkkfx;ksa dks leFkZ okrkoj.k fuEufyf[kr ds ifjizs{; esa fpfUgr djus dks dgsaA

• HkkSfrd
• ekufld
• euksoSKkfud
• lkekftd
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izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd bl izfØ;k dks izkjEHk djus ds fy;s D;k dne fy;s tkrs gSaA

le;¢ 15 feuV

lewgksa dks ,d= djsa vkSj izR;sd lewg ls viuk izLrqrhdj.k nsus dks dgsaA mRiUu gks jgs fcUnqvksa ij ppkZ djsaA
egRoiw.kZ fcUnqvksa dks uksV dj ysa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ek¡xsaA

le;¢ 15 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks MSM ds fy;s ;kSu LokLF; izpkj ds ifjizs{; esa leFkZ okrkoj.k dh fopkj/kkjk dh le> gksukA

4.45 cts ifj;kstuk fodflr djuk

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

• ifj;kstuk fodkl pØ ij ppkZ djsa rFkk ml pØ esa ge dgk¡ [kM+s gSa\
• izfrmRrj ds fy;s laxBu <k¡ps dks fodflr djuk

le;¢ 30 feuV

5.15 ifj;kstuk ds y{; vkSj mn~ns’; dks fodflr djuk

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

MSM ;kSu LokLF; izpkj ifj;kstuk ds ifjizs{; esa y{; vkSj mn~ns’; ifjHkkfÔr djsaA

izfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd lewg vc iwoZ fpfUgr fopkj.kh; fcUnqvksa vkSj vko’;drkvksa ds lEcU/k esa
ifj;kstuk fuekZ.k djsxkA vkxs dh dk;Z’kkyk bl ij dsfUnzr gksxhA

vH;kl 10¢ ifj;kstuk y{; vkSj mn~ns’; dk mRiknu

izfrHkkfx;ksa dks lewgksa esa foHkkftr djsa] rFkk izR;sd lewg dks y{;ksa vkSj mn~ns’;ksa ds ’khÔZdksa ds v/khu oDrO; rS;kj
djus dks dgsaA

le;¢ 15 feuV

lewgksa dks ,df=r djsa rFkk izR;sd lewg dks izLrqfrdj.k djus dks dgsaA
lHkh egRoiw.kZ fcUnqvksa dks lwphc) djsa] iqujkoyksdu djsa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ek¡xsaA

le;¢ 30 feuV

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks ifj;kstuk fodkl dh izfØ;k izkjEHk djus rFkk ifj;kstuk ds mn~ns’;ksa vkSj y{;ksa dks lkQ&lkQ
rkSj ij ifjHkkfÔr djus ds fy;s l{ke djukA

6 cts lk;a lekiu

lHkh izfrHkkfx;ksa dks [kM+s gksdj dqN O;k;ke] ruu&ilju djus dks dgsa ;k djok;saA

lekiu ij dqN okD; fnu dh leL;k ds lEcU/k esa dgsa rFkk gj ,d us ftu pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k gSA
izfrHkkfx;ksa rFkk muds lkFk esa fcrk;s x;s le; ds lEcU/k esa etkfd;k rkSj ij dqN ldkjkRed fVIif.k;k¡ djsaA

lHkh izfrHkkfx;ksa dks vxys fnu dh lEc)rk ds lEcU/k esa ;kn fnyk;sa vkSj lkFk gh lkFk izfrHkkfx;ksa dks ;k=k HkRrk
vkSj vU; HkRrksa dk Hkqxrku djds muds ukeksa ds lkeus fpfUgr dj nsaA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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nwljk fnu¢ ifj;kstuk fodkl&1

izkr% 9 cts¢ Lokxr ,oa okrkoj.k fuekZ.k

tc izfrHkkxh dk;Z’kkyk LFky ij igq¡ps rks ;g lqfuf’pr dj ysa fd muds ikl uke&ifêdk] fy[kus ds fy, iSM
rFkk isu gks] rFkk muds izfrfnu Hkjus okys iathdj.k izi= dks Hkh iwjk dj nasA

foÔ;&okrkZ dh ’kq:vkr (Ice-breaker)

izfrHkkfx;ksa ls fiNyh jkr dks fd;k x;k lcls vPNs dk;Z ds ckjs esas iwfN;s] ;g etkfd;k rkSj ij fd;k tkuk pkfg,A
lqfo/kkdrkZ dks Hkh bldk mRrj nsuk pkfg,A

le;¢ 15 feuV

izkr% 9.15¢ igys fnu dh dk;Zokgh ds vk/kkj ij QhMcSd

lkefwgd ppkZ

izfrHkkfx;ksa ls igys fnu ds ckjs esa viuh fVIi.kh nssus dks dgsaA mUgksaus D;k lh[kk vkSj ;fn muds dksbZ loky gSa
rks og iwNsaA

le;¢ 30 feuV

mn~ns’;

;g lqfuf’pr djuk fd izfrHkkfx;ksa us igys fnu dh dk;Zokgh ls vftZr Kku dks latks, j[kk gS rFkk mBk;s x;s
eqn~nksa ij mUgksaus viuh le> LiíV cuk yh gSA

izkr% 9.45 cts¢ mn~ns’;] y{; fØ;kUo;u rFkk lwpdkad dk fodkl djuk

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

izfrHkkfx;ksa dks le>kuk fd lewg lkewnkf;d vk/kkfjr ifj;kstuk] tks fd iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus
okys iq:Ôksa ds ;kSu LokLF; dks c<+kok nss] dk <+k¡pk fodflr dj jgk gSA

Mksuj QafMax ¼vkfFkZd lgk;rk½ lqfuf’pr djus ds fy, ifj;kstuk esa dqN fo’ksÔ dk;Z gksus vko’;d gSaA ;g
dk;Z’kkyk vxys pkj fnuksa esa budk fo’ysÔ.k djsxhA

ifj;kstuk dk y{; ,oa mn~ns’; LiíV djus ds mijkUr] dk;Z’kkyk lewg dks ;g r; djuk gksxk fd og fo’ksÔdj
D;k izkIr djuk pkgrk gS rFkk bldks og fdl izdkj ls izkIr dj fn[kk,xkA

mn~ns’;] y{; fØ;kUo;u ,oa lwpdkad LiíV djsa¢

le;¢ 15 feuV

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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vH;kl&11 mn~ns’;] y{; fØ;kUo;u ,oa lwpdkad dk fodkl djuk

lewg esa izfrHkkfx;ksa dks bu ’kCnksa dks iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k LFkkfir djus okys iq:Ôksa ds ;kSu LokLF;
izoZ/ku dk;ZØeksa ds rgr LiíV djus dks dgsaA

le;¢ 30 feuV

rnksijkar gj lewg dks viuh ifjHkkÔk j[kus dk ekSdk nsaA lHkh izfrHkkfx;ksa ds QhMcSd vkadM+ksa dks bLrseky djrs
gq;s lHkh dh lgefr ds lkFk ,d ifjHkkÔk fodflr djsa rFkk bls ,d ¶yhi pkVZ isij esa fy[k ysaA

le;¢ 30 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk ds fodkl fy, vius mn~ns’;] y{; fØ;kUo;u ,oa lwpdkad cukus
esa leFkZ djuk

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

y{;¢

og ifj.kke tks vkidk y{; gS&vkidh xfrfof/k;ksa dk urhtkA y{; rjhdksa ;k xfrfof/k;ksa dh O;k[;k ugha
djrk gSA

bl rjg ds okD; [k.Mksa dk bLrseky uk djsa tSls fd ß;g iznku djus ds fy,—(Þ ß;g cukus ds fy,—(Þ ßLFkkfir
djus ds fy,—(ÞA

bu lHkh rjhdksa dks fpfUgr djrs gSaA

blds ctk; okD; essa igy bu okD; [k.Mksa ls djsa tSls fd ß;g c<+kus——(Þ ß;g ?kVkus—-(Þ ;k ß;g de
djus—-(Þ

y{; fØ;kUo;u gekjs y{; dks foLr‘r dj ;g crkrk gS fd ;g ifj;kstuk fdl Lrj rd cnyko dks c<+kok
nsxh rFkk bls djus esa fdruk le; yxsxkA

vkidks O;ogkfjd gksuk gksxk vkSj lR;rk Lohdkjuh gksxhA ge bu y{;ksa dks le; lhek ds vUnj ikus ds
leFkZ gksus pkfg,A

lwpdkad

lwpdkad og uki gSa ftUgsa ge bLrseky djds ;g fpfUgr djsaxs fd gekjs p;fur cnyko gks jgs gSa fd ughaA
;s gesa crkrs gSa fd ge vius y{; dks ikus esa fdrus vkxs c<+ jgs gSaA

;g lqfuf’pr djsa fd y{; ,oa y{; fØ;kUo;u esa cnyko ds izfr LiíV le> gksA os ;g n’kkZ;sa fd y{;ksa
dks izkIr djus ds fy;s izxfr’khyrk cuk;h tk jgh gSA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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y{; ,oa y{; fØ;kUo;u LiíV :i ls p;fur ykHkdrkZ dk o.kZu djsaA y{; fØ;kUo;u rd igq¡ps fd
ugha] ;g Hkh ukiuk lEHko gksuk pkfg,A

lkFk gh buds chp dk QdZ ;kn j[ksa¢

ß;kSu laØe.k ds Lrjksa dks ?kVkukÞ

rFkk ß;kSu laØe.kksa@,p0vkbZ0oh0 laØe.k ds [krjs dks ?kVkukÞ

bu nksuksa esa vyx rjg ds lwpdkad dh t:jr gksxhA fQj Hkh nksuksa gh esa ifj;kstuk dk fØ;kUo;u gksus
ds igys ls gh ,d cqfu;knh v/;;u dh t:jr gSA blfy, [krjs ,oa t:jrksa ds vkadyu dh t:jr
gSA

mnkgj.k&1

mn~ns’; MSM esa ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0 laØe.k ds [krjs dks de djuk

y{; lkoZtfud ;kSu okrkoj.k esa MSM ds chp dkWUMe ds bLrseky dks c<+kuk ¼fof’kíVrk
ij xkSj djsa½

y{; fØ;kUo;u MSM esa dkWUMkse dh ek¡x dks igys lky esa 40% c<+kuk

lwpdkad 1. dkWUMkse forj.k esa o‘f)

2. ;kSu laØe.k ds Lrj dks de djuk

3. ,p0vkbZ0oh0@;kSu laØe.kksa ij Kkuo/kZu

4. LokLF; ij vlj djus okys O;ogkj esa cnyko] dkWUMkse bLrseky ;k ;kSu ikVZuj
ds izfr joŞ ;kA

5. MSM vkSj muds ;kSu lkfFk;ksa ¼ftuesa mudh iRuh@efgyk lkFkh  lfEefyr gksa½
ds }kjk ;kSu laØe.k fpfdRlk esa o‘f)

6. dUMkse ds lgh bLrseky ij tkudkjh

mnkgj.k&2

mn~ns’; iq:Ô lsDl odZlZ ,oa muds DykbUV~l ¼xzkgdksa½ esa ;kSu laØe.k rFkk ,p0vkbZ0oh0 ds izlkj
ds [krjs dks de djuk

y{; 1. iq:Ô lsDl odZlZ ,oa muds DykbUV~l ¼xzkgdksa½ esa ;kSu& laØe.k@,p0vkbZ0oh0 ds izfr
tkx:drk dks c<+kuk

2. iq:Ô lsDl odZlZ ,oa muds DykbUV~l ¼xzkgdksa½ esa dkWUMkse ds bLrseky eas o‘f)A

3. ;kSu laØe.k lqfo/kkvksa rd igq¡p c<+kuk

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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y{; fØ;kUo;u¢ y{;&1

igys lky ds vUr rd iq:Ô lsDl odZlZ ,oa muds DykbUV~l ¼xzkgdksa½ esa ;kSu&
laØe.k@,p0vkbZ0oh0 ds lVhd Kku esa 40% o‘f) ykukA

y{;&2

igys lky ds vUr rd iq:Ô lsDl odZlZ ,oa muds DykbUV~l ¼xzkgdksa½ esa dkWUMe ds
fu;fer bLrseky esa 50% o‘f) ykuk

y{;&3

igys lky ds vUr rd iq:Ô lsDl odZlZ ,oa muds DykbUV~l ¼xzkgdksa½ esa ;kSu&laØe.k
fpfdRlk esa 50% o‘f) djukA

,d y{; iw.kZ djkus gsrq ml ij gq;h izxfr ukius ds fy, lwpdkad cukus dh vko’;drk gks ldrh gSA

lwpdkad izHkkoh vkSj iw.kZ djus ;ksX; gS] ;g lqfuf’pr djus ds fy, i;kZIr lwpuk dk gksuk vko’;d gSA

mnkgj.k ds rkSj ij] dkWUMkse ds fy, lwpdkad

1. ifj;kstuk ls igys fdrus dkWUMe bLrseky gks jgs gSa\
2. ifj;kstuk esa fuf’pr vof/k ds nkSjku ftls fd fu;fer le;kUrjky ij ukik x;k gS] esa fdrus dkWUMe
ck¡Vs x;s gSa@bLrseky gq, gSa\
3. ifj;kstuk dh ’kq:vkr esa ;kSu laØe.k Lrj
4. fu;fer le;kUrjky ij ukis x;s ;kSu laØe.k Lrj
5. ifj;kstuk ls igys ;kSu laØe.k DyhfuDl~ rd igq¡p
6. fu;fer le;kUrjky ij ;kSu laØe.k DyhfuDl~ ij igq¡p dks ukiukA

dsfUnzr lewgksa] iz’ukoyh ,oa lk{kkRdkj ds ek/;e ls vk¡dyu fd;k tk ldrk gSA

uksV¢ ;fn gekjk y{; ,p0vkbZ0oh0 izsÔ.k dks de djuk gS rks gekjs lwpdkad dks izHkkfor djsxkA bl y{;
ds fy, gesa ,p0vkbZ0oh0 Lrj dk Kku ifj;kstuk fØ;kUo;u ls igys vkSj ifj;kstuk fØ;kUo;u ds ckn
nksuksa le; vof/k esa gksuk pkfg,A blds fy, gesa ,p0vkbZ0oh0 ,UVhckWMh ijh{k.k djuk iMs+xkA

;fn ge dgsa fd ß;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0 ds [krjs dks de djukÞ rks lwpdkad dkWUMkse bLrseky] Hksnu
u djus okyk ;kSu lEcU/k] ;kSu laØe.k dh fpfdRlk rd igq¡p rFkk ;kSu lkFkh ¼ftlesa ifRu;k¡ Hkh lfEefyr
gSa½ dks ;kSu laØe.k dh fpfdRlk rd igq¡pkus ds fy, izksRlkfgr djuk rkfd ikVZuj esa nksckjk laØe.k u gksA

blds fy, gesa fpfdRlk&vuqorZu lwpdkad dh t:jr gksxhA

izkr% 11.00 vodk’k

izkr% 11.15 fuxZr vkSj ifj.kke

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

fuxZr vkSj ifj.kke dh ifjHkkÔkA

lEHkkfor ifj.kkeksa ds uD’ks fn[kk;saA

vyx&vyx ifj.kkeksa ,oa buds dkj.kksa ij ckr djsaA ;g ckr djsa fd ;g j.kuhfr rFkk xfrfof/k;k¡ i;kZIr
ifj.kkeksa ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ gSA lnL;ksa dh QhMcSd ysuk lqfuf’pr djsa rFkk lHkh egRoiw.kZ fcUnqvksa
dks uksV djsaA

le;¢ 45 feuV

mn~ns’;

lnL;ksa dks le>k ikuk fd flQZ leqnk; vk/kkfjr laxBu dh tk¡p&iM+rky djuk gh dkQh ugha gSA visf{kr fuxZr
vkSj ifj.kkeksa dh LiíV le> gksuk t:jh gS rkfd okafNr y{; ,oa iz;kstuksa dks izkIr fd;k tk ldsA

nksigj 12.00 cts ;kSu LokLF; o)Zu j.kuhfr

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

lnL;ksa dh igyh fnu gqbZ ppkZ dks ;kn djus dks dgs vkSj vius uksV~l dks nksckjk ns[kus dks dgsA
lqfo/kkdrkZ Hkh pkVZ isij ij ml Hkkx ds uksV~l dks Hkh ns[k ldrk gS ftlesa mlus igys fnu ls cnyrs
O;ogkj@LoHkko ds ckjs esa gh fy[kk gSA

[krjs dks de djus dh j.kuhfr dh ifjHkkfÔr dhft;s

y{;] mn~ns’; rFkk y{; fØ;kUo;u rFkk lwpdkad dks fodflr djus ds ckn ge bl Hkkx esa og j.kuhfr
<w¡<+us dh dksf’k’k djsaxs tks fd bl ifj;kstuk esa [krjs dks de djus ds foÔ; ij dk;Z djsaA

lnL;ksa ls ckr&phr djsa fd O;ogkj esa cnyko dSls rFkk D;ksa leFkZ gksrk gSA

lnL;ksa rFkk lqfo/kkdrkZ ds uksV~l dks uhps j[kdj O;ogkj ds uD’ks dk iqu%fujh{k.k djsA

lnL;ksa ls QhMcSd ek¡xs rFkk lHkh egRoiw.kZ fcUnqvksa dks uksV djsaA

le;¢ 40 feuV

vH;kl¢ 12 O;ogkj cnyko dks izksRlkgu nsuk

lewgksa esa lnL;ksa dks igys gqbZ ckr&phr dk iqu%fujh{k.k djus dks dgsa rFkk vius usVodZ esa MSM xfrfof/k;ksa
ds izHkko ij Hkh ppkZ djus dks dgsaA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~



f}rh; pj.k% MSM ;kSfud LokLF; ifj;kstuk dk fØ;kUo;u

40

mUgsa cqysfVu ij fcUnqvksa ds izk:i esa mu dneksa dks fy[kus dks dgsa tks fd muds vuqlkj O;ogkj esa cnyko esa
izksRlkgu rFkk ,p0vkbZ0oh0@,M~l laØe.k ds [krjs dks de djus ds fy, muds vuqlkj vko’;d gSSA

blds ckn gj lewg ls dgs fd og QhYM dh ifjfLFkfr dks ukVdh; vUnkt esa n’kkZ dj muds ,d ;k T;knk dneksa
ds ckjs esa vfHku; djds fn[kk;saA ;g ukVd nl feuV ls T;knk yEck ugha gksuk pkfg,A

le;¢ 20 feuV

nksigj 1.00 cts Hkkstukodk’k

nksigj 2.00 cts j.kuhfr&tkjh

vH;kl¢ 12 tkjh

gj lewg viuk ukVd dk vfHku; djds fn[kkrk gSA blds ckn ,d mRrj&izR;ksRrj l= ’kq: gksrk gS] ftlesa ukVd
D;k dguk pkgrk gS rFkk bl ukVd esa vfHkfur fof/k viuk mn~ns’;¢ O;ogkj esa cnyko ikus esa leFkZ gS ;k ughaA

le;¢ 40 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk ds ml <k¡ps ds ckjs esa le>kuk gS ftlls ;kSu LokLF;o)Zu gksA

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

[krjk ,oa [krjs dks vk¡d dj tks lwpuk feyrh gS mlds vuq:i gh ifj;kstuk dk fØ;kUo;u gksxk ,oa
ykHkkFkhZ p;fur gksaxsA

bl lwpuk esa fuEufyf[kr lfEefyr gSa¢

ykHkkFkhZ

• la[;k
• LFkku
• LoHkko ,oa [krjk
• ’kSf{kd Lrj
• vkfFkZd Lrj
• ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0 dk lkef;d Kku
• ;kSu laØe.k fpfdRlk lqfo/kkvksa dk orZeku esa mi;ksx
• dkWUMkse dk orZeku esa mi;ksx
• os lwpuk;sa xzg.k dSls djrs gSa\

lkekftd okrkoj.k

• lkaLd‘frd@/kkfeZd fo’okl vkSj jhfr;k¡

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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• ;kSu O;ogkj vkpj.k
• ’kknh rFkk efgyk lkFkh
• dkuwuh <k¡pk
• nqO;Zogkj ,oa izrkM+uk dk Lrj
• lkekftd usVodZ
• ifjokj
• ;kSu usVodZ

HkkSfrd okrkoj.k

• lEHkkfor ifj;kstuk LFky
• lapkj lqfo/kk
• ekSleh ?kVd vkSj R;kSgkj

lqfo/kk;sa

• ;kSu laØe.k lqfo/kkvksa dk LFkku] xq.koRrk vkSj igq¡p
• lkexzh dk iz;kstu

dkWUMkse ¼xq.koRrk] la[;k rFkk ;ksX;rk½
fpdukbZ

• ekuo lalk/ku
• efgyk iztuu LokLF; lqfo/kk;sa

;g lwpuk] i;kZIr ,oa igq¡pus ;ksX; MSM ;kSu LokLF; dks fodflr djus gsrq <k¡pk iznku djrh gSZA

buls mnkgj.kksa dk bLrseky djsa¢

1. /kweziku&fuÔs/k@efnjk fuÔs/k vfHk;ku
D;k os dk;Z dj ikrs gSa\ ;fn ugha rks D;ksa ugha\

2. /kkfeZd ?kksÔ.kk;sa ¼fgUnw@eqfLye½
D;k os O;ogkj cnyus esa leFkZ gSa\ ;fn ugha rks D;ksa ugha\

MSM ds lEcU/k esa yTtk] vn‘’;rk vkSj dyad ds foÔ;ksa ij Hkh vuqla/kku djuk lqfuf’pr djsaA

D;k flQZ Mj ls O;ogkj esa cnyko vk tkrk gS\

D;k ’keZ O;ogkj ij fojke vkSj@;k O;ogkj esa cnyko yk nsrh gS\

;kn jgs ,M~l dk dksbZ bykt ugha gS vkSj ,p0vkbZ0oh0 dk dksbZ Vhdk ugha gSA blfy, O;ogkj cnyko
rkfd ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0 izsÔ.k esa [krjksa dks de fd;k tk lds] ds foÔ; esa yEcs vUrjky esa gksus
okys izHkkoksa ij lkspuk gksxkA nwljs ’kCnksa esa] O;ogkj esa cnyko dks fujUrj cuk;s j[kuk gksxk] dkWUMkse ftUnxh
Hkj ds fy, gSA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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ukVd ds }kjk lnL;ksa ds vyx&vyx fopkjksa dks fo’ksÔrk ls mHkkjsaA

vki fuEufyf[kr foÔ;ksa ij vuqla/kku djuk pkgsa¢
• ge ;g dSls lqfuf’pr dj ldrs gSa fd dkWUMkse dk bLrseky gks jgk gS\
• efgyk lkFkh rFkk lkFkh vf/klwpuk ds ckjs esa D;k [;ky gS\
• ge Hksnu djokus okys lkFkh dks dSls l’kDr dj ldrs gSa\
• dkSu bUgsa f’k{kk nsxk vkSj dSls\
• MSM esa ;kSu laØe.k fpfdRlk lqfo/kkvksa dk fdruk iz;kstu gS\
• dkWUMkse vkSj fpdukbZ dk forj.k dSls fd;k tk ldrk gS\ eq¶r ck¡Vuk\ lkekftd fcØh\ nksuksa

esa D;k QdZ gS\

nksigj 2.40 leqnk; fuekZ.k

usVodZ rFkk leqnk; dh ifjHkkÔk crk;saA

ftl p;fur ’kgj esas odZ’kki gks jgh gS ogk¡ ij MSM ds lEcU/k esa leqnk; fuekZ.k dk D;k vFkZ gS\ D;k ,slk
leqnk; fo|eku gS ;k fQj flQZ lkekftd usVodZ gSA

vH;kl¢ 13 MSM leqnk; dks fodflr djus ds fy, D;k djuk gksxk

lewg esa cqysfVu fcUnq dh rjg lewg ds fopkj fy[ksa fd ’kgj esa MSM leqnk; dk fuekZ.k djus ds fy, D;k
djuk gksxk\

le;¢ 20 feuV

rnksijkar gj lewg dks vius fopkj izLrqr djus dks dgsaA bu fopkjksa ij ppkZ djsa rFkk ,d ladyu rS;kj djsaA
QhMcSd ek¡xsa rFkk egRoiw.kZ fcUnq ij uksV~l cuk;saA

le;¢ 20 feuV

nksigj 3.20 lkeqnkf;d xfr’khyrk

leqnk; xfr’khyrk dh ifjHkkÔk nsa rFkk crk;sa fd ’kgj esa MSM esa LoHkko cnyko tks fd fujUrj cuk jgs fodflr
djuk D;ksa vko’;d gS\

vH;kl 14¢ leqnk; xfr’khyrk dh izkfIr fdl izdkj dh tk ldrh gS\

lewg esa cqysfVu fcUnq dh rjg uksV djsa fd bl mHkjrs leqnk; dks lqjf{kr ;kSu vkpj.k gsrq xfr’khy djus ds
fy;s D;k djuk gksxk\

le;¢ 20 feuV

rnksijkar gj lewg dks vius fopkj izLrqr djus dks dgsaA bu fopkjksa ij ppkZ djsa rFkk ,d ladyu rS;kj djsaA
QhMcSd ek¡xs rFkk egRoiw.kZ fcUnqvksa ij uksV~l rS;kj cuk;saA
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mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks ;g le>kuk fd ;kSu LokLF; ,oa lqjf{kr ;kSu lEcU/k fdlh vdsys O;fDr ds vkpj.k ;k LoHkko
ls gh lEcfU/kr ugha gS fdUrq ;g ,d lkekftd@lkeqnkf;d xfrfof/k gSA

nksigj 4.00 cts vYikodk’k

nksigj 4.15 ij MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk ds vkUrfjd Hkkx

vH;kl 15¢ MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk ds dksj vax D;k gksaxs\

lewg esa izfrHkkfx;ksa ls vc rd gq;h lHkh ppkZ dk iqu%fujh{k.k djus dks dgsa rFkk muds vuqlkj MSM ;kSu
LokLF; ifj;kstuk ds vkUrfjd vaxksa dks cqysfVu ds fcUnq ds izk:i esa fy[kus dks dgsaA

le;¢ 30 feuV

lHkh lewgksa dks bdëk djsa rFkk gj lewg dks viuh lwph rS;kj djus dks dgsaA lkFk gh ladyu rS;kj djsa ftlls
izfrHkkxh dh QhMcSd Hkh gksA ;g LiíV djsa fd ;g lwph bl ifj;kstuk esa nh tkus okyh lqfo/kk;sa gksaxhA

le;¢ 30 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks bruk l{ke cukuk fd os mfpr lsokvksa ds fy;s viuh [kqn fd ,d lwph dks rS;kj dj ysa] ftlls
fd MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk dks vius ’kgj esa vkSj ifj;kstuk ekWMy dks ’kkfey dj ldsaA

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

lqfo/kkvksa dh ifjHkkÔk

• f’k{kk
• cpko
• igq¡p
• lkekftd lgk;rk
• LokLF;

izfrHkkfx;ksa ls ppkZ dj QhMcSd ysaA

D;k\ dSls\ dgk¡\ dc\

ifj;kstuk ekWMy fn[kk;sa rFkk cuk;h x;h lwph ds lkFk mldh rqyuk djsaA izfrHkkfx;ksa dk QhMcSd ek¡xsa rFkk
vko’;drkuqlkj lwph esa cnyko djsaA lqfo/kkvksa dks rhu vyx&vyx lwph esa ck¡Vsa¢

• dsUnz
• QhYM
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• LokLF;

viuh vfUre fVIi.kh nsaA

le;¢ 45 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks ’kgj esa MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk ds fy, vko’;d i;kZIr lqfo/kkvksa dh viuh lwph cukuk
rFkk ifj;kstuk ekWMy dks le>us esa leFkZ djukA

’kke 6:00 cts lekiu

lHkh izfrHkkfx;ksa dks [kM+s gksus dks dgsa vkSj dqN ’kkjhfjd O;k;ke ¼ruu&ilju½ djokb;sA

fnu Hkj dh izfØ;k esa tks fnDdrsa vk;h] lHkh ds le{k tks pqukSfr;k¡ [kM+h gq;h] mudk xgjkbZ ls foospu djrs
gq;s viuh lekiu fVIi.kh ds :i esa pan ckrsa izfrHkkfx;ksa ls ck¡Vs dhft;s vkSj] lkFk&lkFk] izfrHkkfx;ksa ds foÔ;
esa vkidh ldkjkRed fVIi.kh Hkh dkQh egRoiw.kZ gksxhA

lekiu ls igys] ,d ckj izfrHkkfx;ksa dks vxys fnu ds dk;ZØe ds fy;s le; ls mifLFkr gksus ds fy, ;kn fnyk;saA

blh le; mUgsa fnu dk fdjk;k&[kpZ Hkh ns nhft;sA yxs gkFk] jftLVªs’ku QkeZ ij ntZ iSls dh fjlhV ij muds
gLrk{kj ysuk u Hkwfy;sA
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rhljk fnu¢ ifj;kstuk fodkl&2

izkr% 9:00 cts¢ Lokxr ,oa okrkoj.k fuekZ.k

dk;Z’kkyk LFky esa izfrHkkfx;ksa ds igq¡prs gh nSfud jftLVªs’ku QkeZ ij muds gLrk{kj ys yhft;s vkSj ;g Hkh lqfuf’pr
dj yhft;s fd lHkh ds ikl muds iSM] isu vkSj useVSx lqjf{kr gSaA

foÔ;&okrkZ dh ’kq:vkr (Ice-breaker)

izfrHkkfx;ksa ls fiNyh jkr dks fd;k x;k lcls vPNk dk;Z iwNsaA ;g etkfd;k rkSj ij fd;k tkuk pkfg,A
lqfo/kkdrkZ dks Hkh bldk mRrj nsuk pkfg,A

le;¢ 15 feuV

izkr% 9:15 nwljs fnu dh dk;Zokgh ls QhMcSd

lkewfgd ppkZ

izfrHkkfx;ksa dks vius nwljs fnu ds ckjs esa viuh fVIi.kh nsus dks dgsaA izfrHkkxh crk;sa fd mUgksaus D;k lh[kk vkSj
;fn muds dksbZ loky gSa rks og iwNsaA

le;¢ 30 feuV

izkr% 9:45 lgk;d lsokvksa dk fodkl djuk

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

lgk;rk
izfrHkkfx;ksa dks lgk;d lsokvksa dk vFkZ LiíV djok;sa
lgk;rk fdlds fy,\ D;ksa\

leFkZ okrkoj.k cukus ds fy, izfrHkkfx;ksa dks ;kn djk;s fd ;kSu LokLF; esa euksoSKkfud] ekufld rFkk
lkekftd rF; lfEefyr gSaA

igys cuk;h x;h lwph dk iqu%fujh{k.k djsaA

fof’kíV ;kSu LFkkuksa (Cruising sites) vkSj lkekftd LFkkuksa tSls fd MªkWi&bu&lsaVj ds ckjs esa LiíV djsaA
izHkkoh f’k{kk ,oa lgk;d lsok ds lapkyu dh laHkkouk ,d fof’k V ;kSu LFkku esa vkSj nwljk lkekftd LFkku
essa D;k gS\ budh vkil esa rqyuk djsaA

izfrHkkfx;ksa ds lkFk lkekftd esy&tksy rFkk leqnk; fuekZ.k fØ;k ij ppkZ djsaA QhMcSd ysrs gq, ckr&phr
ds nkSjku egRoiw.kZ fcUnqvksa dks fy[ksaA

• ,Moksdslh ¼iSjksdkjh@odkyr½
• ,Moksdslh dh fuEufyf[kr ds lEcU/k esa ifjHkkÔk nsa¢
• O;fDrxr
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• lkekftd
• dkuwuh
• igq¡p rFkk i;kZIrrk

lqfo/kkvksa dks fodflr djus ds lEcU/k esa igq¡p rFkk i;kZIrrk tSls ’kCnksa dk vFkZ LiíV djsaA

le;¢ 30 feuV

vH;kl¢ 16 lgk;d lsokvksa vkSj ,sMoksdslh dk fodkl djuk

rhu lewg cukdj izR;sd n’kk ij fuEufyf[kr ppkZ djsa¢

• ekrk&firk@iRuh@ifjokj dks irk pyrk gS fd vki nwljs iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k cukrs gSaA

• blds D;k ifj.kke gks ldrs gSa\
• ml bUlku dh D;k t:jrsa gksaxh\

• vkidks ikdZ esa ihVk x;k gS rFkk vkidks ywVk x;k gS

• ,d xq.Ms us
• ,d iqfyl okys us

vkidh D;k t:jrsa gksaxh\

• vkidks ;kSu laØe.k gS rFkk QhYM odZj us ;g trk;k gS fd vkidk rqjUr bykt gksuk pkfg,A vki
’kknh&’kqnk gSa rFkk vkidks ;g Hkh dgk x;k gS fd vkidks viuh iRuh dks crkuk gS rFkk mldk Hkh bykt
gksuk gSA

• blds D;k ifj.kke gks ldrs gSa\
• vkidh D;k t:jrsa gSa\
• vkidh iRuh dh D;k t:jrsa gksaxh\
• vkidh lkekftd] HkkoukRed rFkk dkuwuh D;k vko’;drk;sa gksaxh\

bu n’kkvksa ij ppkZ djus ds mijkUr] bl ij ckr&phr djsa fd ifj;kstuk dSls vkSj D;k lqfo/kk;sa iznku djsaxh\

cqysfVu fcUnq dh rjg lwphc) djsaA

le;¢ 20 feuV

blds mijkUr nksuksa lewgksa dks bdëk djsa rFkk izR;sd lewg ls viuk izzLrqrhdj.k djus ds fy, dgsaA izR;sd
izLrqrhdj.k dk lekykspu djsa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ek¡xsaA mi;qDr fpfUgr vko’;drkvksa dks iwjk djus ds
fy, vko’;d lqfo/kkvksa dh laf{kIr esa lwph cuk;saA

le;¢ 25 feuV
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mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa dh vko’;drkvksa ds lEcU/k esa ,Moksdslh o lgk;rk
ds foÔ;ksa dks le>us esa leFkZ djukA

izkr% 11:00 vYikodk’k

11:15 xfrfof/k;ksa dks fpfUgr djuk

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

cuk;s x;s y{;ksa] y{;&fØ;kUo;u rFkk lwpdkad dk la{ksi esa iqujkoyksdu iznku djsaA izfrHkkfx;ksa ds O;ogkj
esa cnyko dk o)Zu djus rFkk leFkZ okrkoj.k cukus esa j.kuhfr esa igys gqbZ ppkZ dh ;kn fnyk;saA ;g Hkh
crk;sa fd igys dh ppkZ;sa j.kuhfr fpfUgr djus ds fy, FkhA lewg dks vc xfrfof/k;ksa dks <w¡<us dh t:jr
gSA

ifj;kstuk [kkds (Model) dh vkd‘fr nksckjk fn[kk;sa¢

• QhYM lqfo/kk;sa
• dsUnzh; lqfo/kk;sa
• LokLF; lqfo/kk;sa

j.kuhfr esa lfEefyr gS¢

• dkWUMkse izo)Zu (Condom Promotion)

• lqjf{kr ;kSu izo)Zu
• ;kSu laØe.k dh ’kh?kz fpfdRlk
• MSM ;kSu lkFkh ¼ftlesa ifRu;k¡@efgyk;sa lfEefyr gSa½ dh ;kSu laØe.k fpfdRlk
• leqnk; fuekZ.k
• leqnkf;d xfr’khyrk

le;¢ 30 feuV

vH;kl 17¢ ;s j.kuhfr;k¡ fdl izdkj fØ;kfUor gksaxh\ budk fØ;kUo;u dkSu djsxk\

lewg esa izfrHkkfx;ksa dks mi;qZDr j.kuhfr ij lksp&fopkj djsa vkSj ppkZ djds  xfrfof/k;ksa dh lwph rS;kj djsa tks
fd budk fØ;kUo;u djsxhA mUgsa vkidh ppkZ esa i;kZIrrk] igq¡p rFkk lgk;rk ds foÔ;ksa esa ckr&phr djuh gS]
bl ij ppkZ gksuh pkfg, fd ;g xfrfof/k;k¡ dgk¡ ij gksaxhA

izfrHkkfx;ksa dks bl ckr ij Hkh ppkZ djuh gksxh fd ;g xfrfof/k;k¡ dkSu lapkfyr djsxk vkSj muesa D;k izoh.krk
gksuh pkfg,A

lewg ,d [kkdk rS;kj djrk gS¢ y{;] j.kuhfr] xfrfo/k;k¡

le;¢ 40 feuV
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blds ckn gj lewg viuh ppkZ ds ifj.kke izLrqr djrk gSA bl izdkj ,d ladyu rS;kj gksrk gSA

vPNs vkSj cqjs Hkkxksa dks fpfUgr djsaA lHkh fcUnq dk iqujkoyksdu djsa rFkk QhMcSd ek¡xsaA

ppkZ djsa¢

• gj lqfo/kk esa D;k lfEefyr gksxk
• dkSu dk;Z djsxk\
• dk;Z fdl rjg ls gksxk\
• fØ;kUo;u le;&lkj.kh dks fodflr djsa
• deZpkfj;ksa dh vko’;drk

le;¢ 35 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa ls mu ;ksX; xfrfof/k;ksa dh lwph rS;kj djok;sa ftlls ge viuk y{; ik ldsaA

lqfo/kkiznkudrkZ dk izLrqrhdj.k

j.kuhfr vkSj xfrfof/k;ksa ds mnkgj.k

y{; iq:Ô lsDl dk;ZdrkZvksa rFkk muds ’kkfxZnksa (Clients) esa ;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0
izsÔ.k ds [krjs dks de djuk

mn~ns’; iq:Ô lsDl dk;ZdrkZvksa rFkk muds ’kkfxZnksa esa dkWUMkse iz;kstu esa o‘f) djukA

j.kuhfr lkoZtfud ;kSu okrkoj.k esa dkWUMkse dh miyC/krk dks c<+kuk

xfrfof/k;k¡ vkÅVjhp dk;ZdrkZvksa rFkk QhYM esa nksLrksa (Site Buddy) dk bLrseky dj lkoZtfud
LFkkuksa ij dkWUMkse forj.k] iq:Ô&iq:Ô lsDl dk;ZdrkZvksa rFkk muds ’kkfxZnksa dks dkWUMkse
bLrseky ij f’kf{kr djuk rFkk ;kSu laØe.kksa@,p0vkbZ0oh0@,M~l ij tkx:drk
c<+kukA

;g igys ds Kku] vknrksa ,oa O;ogkj ij vk/kkfjr gSA ftldk Kku geas [krjk rFkk vko’;drk vkadyu
}kjk igys ls gh izkIr gSA

;fn ;g igys gh ugha fd;k x;k rks j.kuhfr ds rgr igys [krjk ,oa vko’;drk vkadyu lfEefyr gksxk
vkSj mlds ckn ;ksX; j.kuhfr cuk;h tk;sxhA

,d y{; ikus ds fy, dbZ j.kuhfr;k¡ fpfUgr dh tk ldrh gSaA gj j.kuhfr nwljs dks lgkjk ns rkfd y{;
dks ikus dh lEHkkouk,sa c<+ tk;saA

mnkgj.k ds rkSj ij flQZ dkWUMkse ck¡Vus ds lkFk gh ge ;g Hkh dj ldrs gSa¢

• lkekftd lgk;rk lewg
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• ;kSu laØe.k DyhfuDl~
• l’kfDrdj.k ,oa vkRe lEeku ds dk;ZØe
• f’k{k.k lkexzh dk forj.k djuk
• f’k{k.k lkexzh dk fodflr djuk

xfrfof/k;k¡

bUgsa foLr‘r ’kCnksa esa dgk x;k gSA tSls&tSls foLrkj esa ;kstuk fodflr gksxh] izR;ssd xfrfof/k dks vyx cukus
dh vko’;drk gksxhA

mnkgj.k¢

QhYM dk;ZdrkZvksa dks pqudj mUgsa izf’k{k.k nsus esa] bls bu fuEufyf[kr Hkkxksa esa ck¡Vus dh vko’;drk iM+
ldrh gS¢

• pquko ds fy, ,d ekinaaM cuk;sa
• lEHkkfor QhYM dk;ZdrkZvksa dks fpfUgr djsa rFkk HkrhZ djsa
• vko’;drk vkadyu ij ,d izf’k{k.k dk;ZØe lapkfyr djsaA
• ,d izf’k{k.k dk;ZØe fodflr djsaA
• ,d izf’k{k.k dk;ZØe lapkfyr djsaA
• izf’k{k.k dk vuqlj.k rd izoh.krk dk iqujkoyksdu

le;&lkj.kh

izfrHkkfx;ksa dks ;g le>kuk egRoiw.kZ gS fd ifj;kstuk esa lHkh dk;Z ,dne ’kq:vkr esa ugha fd;s tkrs gSaA vPNh
;kstuk ds fy, izHkkoh fØ;kUo;u le;&lkj.kh dh vko’;drk gSA bldk eryc gqvk fd ,d fof’kíV
lqfo/kk dk fodkl djus esa fdruk le; yxsxk bldk vkadyu djuk] ;g lqfo/kk iznku djus ds fy, gesa
fdl pht dh vko’;drk gksxh rFkk ;g fof’k V lqfo/kk dc fØ;kfUor gksxhA

uewuk le;&lkj.kh ls mijksDr dks bLrseky dj fn[kk ldrs gSaA

deZpkfj;ksa dk Lrj

izfrHkkfx;ksa dks deZpkfj;ksa ds Lrj esa vkfFkZd lhekvksa dks le>uk gksxk rFkk gj lqfo/kk dh O;; {kerk dks
tkuuk gksxkA nwljs ’kCnksa esa dk;Z{kerk@;ksX;rkA

,d lqfo/kk dks iznku djus esa cgqr T;knk deZpkkfj;ksa dk bLrseky djus ls ifj.kke Lo:i vkfFkZd leL;k,sa
lkeus vk ldrh gSaA ftlds vizHkkoh lqfo/kk rFkk leL;kxzfgr ifj.kke gksaxsA

mnkgj.k¢

10 QhYM dk;ZdrkZ ,d LFkku ij dk;Z dj jgs gSa tgk¡ dnkfpr ykHkkFkhZ tula[;k 200 gSA bldk eryc
;g gqvk fd 20 dh tula[;k ij 1 QhYM dk;ZdrkZ gksxkA ewY; Qk;nk fo’ysÔ.k ;g n’kkZrk gS fd fuos’k
vkSj dk;Zek=k vlerksyd gSA Mksuj bl rjg ds dk;ZØe dks lgkjk ugha nsaxsA
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nksigj 1:00 cts e/;kodk’k

nksigj 2:00 cts BCC D;k gS\

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

BCC dk vFkZ LiíV dhft,A izfrHkkfx;ksa dks y{;] j.kuhfr] ,oa xfrfof/k;ksa ds lEcU/k esa gqbZ igys dh ppkZ
ds ckjs esa ;kn fnyk;saA

bu ppkZvksa ls ifj;kstuk fuEufyf[kr dk bLrseky djsxh¢

• led{k f’k{kk vkSj lgk;rk ds tfj;s O;fDrxr laizs{k.k

^led{k* ’kCn dk dk vFkZ le>k;sa vFkkZr og tks leku vk;qoxZ] i‘íVHkwfe ls bR;kfn---

^led{k ¼O;fDr½* ifjHkkfÔr djsaA ;g izfØ;k fLFkj O;ogkfjd ifjorZu dks c<+kok nsus gsrq viuk;s x;s
O;kid rjhds dk va’k gSA LokLF; lsok;sa] leqnk; fuekZ.k j.kuhfr] odkyr] fujks/k izpkj ,oa leFkZ okrkoj.k
ds fodkl ds lkFk O;ogkj cnyko laizs{k.k dks ,d izeq[k va’k ds :i esa ns[kk tkuk pkfg;sA

iwoZ iznf’kZr O;ogkj ekufp= dks lanfHkZr djsaA

lqfo/kkdrkZ dks ;FkklEHko O;fDrxr mnkgj.k nsuk pkfg;s fd O;ogkj cnyuk fdruk dfBu gSA tSls¢ /kwezikuA
le>k;sa fd O;ogkj esa ifjorZu djuk ,oa bl ifjorZu dks fLFkj djus gsrq O;fDrxr fuos’k vkSj iqjLdkj
pkfg;sA ,sls iqjLdkjksa dh [kkst djuk vkSj bl O;fDrxr fuos’k dks djus gsrq O;fDr;ksa dks izksRlkfgr djuk
gh pqukSrh gSA

O;ogkj cnyko laizsÔ.k O;ogkj ifjorZu ds lUns’k dk izlkj djuk gh lEcfU/kr gSA

le;¢ 30 feuV

vH;kl 18¢ D;k lUns’k fn;k tkuk pkfg,\

lewg esa] izfrHkkfx;ksa ls lksp&fopkj dj crkus dks dgsa fd D;k lUns’k BCC dk Hkkx gksuk pkfg,A muls dgsa fd
og ,sls lUns’kksa dh ,d lwph cuk ysa rFkk lkFk gh dkj.k Hkh LiíV djsa fd muds vuqlkj ;g lUns’k fdl izdkj
ls yksxksa dks vius LoHkko esa cnyko ykus ds fy, izksRlkfgr djsaxsA

le;¢ 20 feuV

blds ckn gj lewg viuk izLrqrhdj.k djrk gSA gj fpfUgr lUns’k dh mRrerk vkSj ewY;kadu ij ppkZ djsaA D;k
og lQy gksaxs\ mudh lQyrk dSls lqfuf’pr gksrh gS\ D;k ;g i;kZIr gS\ igq¡p gS\ lewg@O;ogkj dks yf{kr djus
ds fy, vFkZiw.kZ gSA

le;¢ 30 feuV
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mn~ns’;

MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk esa BCC dk vFkZ rFkk vfHkizk; dks le>ukA

lqfo/kkiznkudrkZ dk izLrqrhdj.k

leqnk; vk/kkfjr MSM ifj;kstuk ds lEcU/k esa] BCC esa led{kh; <k¡pk lfEefyr gSS¢

• f’k{kk tks tkudkfj;k¡ vkSj lwpuk nsa
• lgkjk tks fd O;ogkj cnyko dks izksRlkgu ns vkSj fLFkj j[ksA

• ;gk¡ ,d nwljs O;ogkj cnyko fØ;k dk ekufp=.k dk Hkh bLrseky fd;k tk ldrk gS¢
• Kku] ds vk/kkj ij
• vuqeksnu] ds vk/kkj ij
• ladYi@bjkns] ds vk/kkj ij
• vH;kl] ds vk/kkj ij
• nwljksa dks cnyus ds fy, ,Moksdslh

;kn jgs fd O;ogkj cnyko fØ;k LFkkbZ gksus ds fy, mlesa fuEufyf[kr Hkkx lfEefyr gks¢

• Kku
• bPNk
• n‘<+ ladYi
• izoh.krk@fuiq.krk
• lkeF;Z

blfy, O;fDr@lewg dks lcls igys cnyko dh vko’;drk dks Lohd‘fr nsuh gksxh rFkk Lohdkj djuk gksxkA
mUgsa eqf’dyksa dks fpfUgr djus dh vko’;drk gSA T;knkrj ;g os yksx rHkh djrs gSa tc lewg ds yksx eqf’dyksa
dks Lohdkj djus yxrs gSa vkSj blds ckjs esa [kqydj ppkZ dh tkrh gSA

,d ckj ,d eqf’dy fpfUgr gks tkrh gS rFkk mls O;fDr@lewg mls viuk ysrs gSa rks fQj O;fDrxr fØ;k
dh t:jr gSA ;gh Lohdk;Zrk rFkk cnyko dk vk’k; gSA

;g LoHkko dks cnyus esa iFk&izn’kZu djsxkA ;fn ;g fdlh Qy dks ;k fQj O;fDrxr larksÔ esa iFk&izn’kZu
djrh gS tks fd ,d vPNk vuqHko cu tkrh gS rks ;g nwljksa esa
cnyko ds fy, ,Mokdslh esa iFk&izn’kZu djsxkA

’kgj esa MSM LoHkko vkSj igpku ds lEcU/k esa dkWUMkse dk bLrseky fdls djuk pkfg,] ;g vkifRrtud
gSA

BCC gsrq lUns’k

MSM LoHkkoksa vkSj igpkuksa ds oxZ ds lEcU/k esa] vyx&vyx O;fDr] lewg rFkk usVodZ dks vyx&vyx
lUns’kksa dh t:jr gSA
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lUns’k

• yksxksa ij ̂vlj* gksuk pkfg;sA pkgr ifjorZu djus gsrq cqf)thoh@rjhds vi;kZIr gSaA vFkkZr lUns’kksa
ls ldkjkRed] HkkoukRed izfrfØ;k tkx‘r gks tks fd rdZlaxr gks] ftlls LFkkf;Ro cu ldsA

• dsUnzh; vkSj ljy gksuk pkfg;sA
• fofHkUu izlaxksa }kjk ,d gh fcUnq ds ckjs esa crkus ls /;ku fopfyr gksrk gSA
• O;fDrxr ykHk ifjyf{kr gks D;ksafd yksxksa dks O;ogkj cnyus gsrq izcy dkj.k pkfg;sA
• fo’okl tkx‘r djsa&;g lUns’k yksx Lo;a viuh bPNk ls dk;Z djsaxsA mu Jksrksa ls vkuk pkfg;s ftl

ij os fo’okl djrs gSaA
• dk;Zokgh dk vkàku djs rkfd lUns’k izkIr gksus ds ckn yksxksa dks LiíV irk gksrk gS fd mUgsa D;k

djuk gS] dSls djuk gS] D;k Ø; djuk gS&dgk¡] dSls] D;k] dc\
• iqujko‘fRr&lUns’k dh fujUrj iqfíV djsaA

yksxksa dks dksbZ Hkh f’k{k.k lkexzh fodflr djus ls igys iz’u t:jh iwNs tkus pkfg,¢

• f’k{k.k <k¡pk fdruk ;ksX; gS\
• og fdl HkkÔk esa gS\
• D;k ’kCn ,oa fp=ksa dks bLrseky fd;k x;k gS\
• D;k gS lkaLd‘frd <k¡ps rFkk igq¡p ds lEcU/k esa i;kZIr gSA
• ,stsaMk dkSu fu;fU=r djrk gS\
• lwpuk dkSu ykrk gS\
• lwpuk dkSu izkIr djrk gS\
• lwpuk dkSu igq¡pkrk gS\
• ;g lwpuk dSls igq¡pk;h tkrh gS\
• D;k ge lkaLd‘frd :i ls laosnu’khy ,oa lkaLd‘frd :i ls mfpr esa vUrj dj ldrs gSa\
• D;k ,slh lqfo/kk;sa fo|eku gSa tks fd bl lwpuk ls mRiUu gqbZ okafNr vko’;drkvksa dks iwjk dj

ldsa\
• ;g lqfo/kk;sa dkSu nsrk gS\
• os D;k nsrs gSa\
• os lqfo/kk;sa dSls nsrs gSa\
• os fdruh ;ksX; gSa\
• muesa D;k izoh.krk gS\
• mUgsa D;k lUns’k fn;s tk jgs gSa\
• ;g u djsa!
• lqjf{kr rjhds ls djsa!
• bldk y{; D;k gS\

• lwfpr djuk\
• LoHkko esa cnyko ykuk\
• ,p0vkbZ0oh0 izsÔ.k Lrj dks de djuk\
• ,p0vkbZ0oh0 dks QSyus ls jksduk\
• efgykvksa@iq:Ôksa ds iztuu LokLF; dks c<+kuk\ ;g dSls izkIr gksxk\
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nksigj 3:20 dkWUMkse izo)Zu

vH;kl 19¢ dkWUMkse izo)Zu

lewg esa izfrHkkfx;ksa dks lUns’kksa ij rFkk ’kgj esa MSM usVodZ esa dkWUMkse bLrseky ds rjhds esa izo)Zu ij
lksp&fopkj djus dks dgk tkrk gSA cqysfVu fcUnq ds :i esa lwph cukb;sA

le;¢ 20 feuV

rnksijkar gj lewg viuk izLrqrhdj.k nsrk gSA lHkh egRoiw.kZ fcUnq dk iqujkoyksdu djsaA rjhdksa rFkk lUns’kksa dk
lekykspu djsaA izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ek¡xsaA

dkWUMkse rd igq¡p rFkk mlds ck¡Vus tSls eqn~nksa ij ppkZ djsaA dkSu dkWUMkse ck¡V jgk gS] dSls] fdl ewY; ij\

lkoZtfud ;kSu okrkoj.k esa bLrseky] Hksnu ds rjhds] dkSu Hksnu dj jgk gS] fdlds] le;] fpdukbZ tSls eqn~ns
NsM+saA

le;¢ 30 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks MSM okrkoj.k esa dkWUMkse bLrseky djus esa izo)Zu ds rjhdksa dks le>kukA

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

dkWUMkse ck¡Vus ds lUnHkZ esa] Hkkjrh; ifjizs{; esa ;kSu igpku ds eqn~nksa dks LiíVrk ls le>kuk gksxkA ;g le>
esa vk tkuk pkfg;s fd ;g iaFkh dkWUMkse dk bLrseky djrk gS rFkk og dksFkh gh gS tks iaFkh dks ;g djus
ds fy;s fo’okl fnyk,xkA lans’kksa rFkk vyx&vyx rjhdksa ls ;g dj ikuk gSA

lqfo/kkdrkZ dks Øe dh ’kq:vkr esa gh iznÙk vfHkys[kksa dks i<+ ysuk pkfg;s rkfd LiíVrk ls le> ldsaA

;g ,d le> gksuh pkfg;s fd tks dUMkse bLrseky dj jgk gS og iaFkh gS vkSj tks dUMkse bLrseky dj jgk
gS] vkSj og dksFkh gS tks iaFkh dks dUMkse bLrseky djus dks mdlk jgk gS] og dksFkh gSA lUns’kksa vkSj rjhdksa
ds ek/;e ls ;g LFkkfir fd;k tkuk pkfg;sA

blds lkFk ;g Hkh ppkZ dk ,d Hkkx gksuk pkfg, fd dkWUMkse tks fd gj ;kSu jksx ls cpko ds fy, mldk
izo)Zu dj jgs gSa D;k og dksFkh dks vkSj Hkh dyafdr djsxkA

,d {ks=] ftlesa ge dkWUMkse dk izo)Zu dj ldrs gSa og gS LoPNrk ds eqn~ns esa nksuksa f’k’u (Penis) rFkk
xqnk (Anal) dh lQkbZ j[kukA blls de dyafdr izHkko gksxkA pw¡fd QhYM ds dksFkh esa T;knk >qdko ,d
’kke esa dbZ ikVZuj dk gksrk gSA blfy, bls vPNs izHkkoh rkSj ij bLrseky fd;k tkrk gSA

nwljk eqn~nk forj.k iz.kkyh dk gSA dkWUMkse dkSu forfjr dj jgk gS\ dkWUMkse dgk¡ ls fey jgk gS\ mldk
fdruh ckj bLrseky gks jgk gS\ D;k dkWUMkse eq¶r ck¡Vuk pkfg, ;k fQj dqN nke ij\ D;k lkekftd fcØh
ds rjhds bLrseky djus pkfg,\
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blds lkFk gh fpdukbZ Hkh ,d eqn~nk gS fo’ksÔdj xqnk Hksnu ds rjhds rFkk xqnk esa t[e gksus dh vf/kd
lEHkkouk vkSj@;k rst Hksnu ;k fpdukbZ ds de bLrseky ds dkj.k jDròkoA

izfrHkkfx;ksa ls ;g iwNuk mi;ksxh gksxk fd muds vuqlkj dkWUMkse izo)Zu dk;ZØe dks izHkkoh cukus gsrq fdrus
dkWUMksEl~ dh t:jr gksxh\ tcfd ;g rks ekuk gqvk gS fd ;g fglkc rks vuqekfur x.kuk gS ijUrq vkadyu
fjiksVZ ds rF;ksa ls ,d eksVk&eksVk vUnktk nsuk lEHko gSA

dksFkh dh ,d jkr esa xqnk Hksnu dh vkSlr la[;k = izfrfnu vko’;d dkWUMkse dh la[;k

blds ckn ewY;ksa ij ppkZ gksuh pkfg;s rFkk ftlds ckn eq¶r ck¡Vuk vkSj@;k lkekftd fcØh ds xq.kksa ij ppkZ
gksuh pkfg;sA

nksigj 4:10 vodk’k

nksigj 4:25 ;kSu fpfdRlk vkSj ns[kHkky

vH;kl 20¢ ;kSu fpfdRlk vkSj ns[kHkky fdl rjg ls nsuh pkfg;s\

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd MSM] dksFkh vkSj xqnk ;kSu fØ;k ds lUnHkZ esa ;kSu fpfdRlk vkSj ns[k&Hkky fdls nsuh
pkfg;s\

D;k og ljdkjh nok[kkuk gksuk pkfg;s\ ftldh lsok;sa eq¶r gSaA
D;k og O;fDrxr nok[kkuk gksuk pkfg;s\ fQj nke vkSj igq¡p dk D;k\
D;k og ifj;kstuk dk nok[kkuk gksuk pkfg;s\ nokbZ;ksa ds nkeksa vkSj igq¡p dk D;k\

lewg esa izfrHkkfx;ksa ls bl rjg ds dk;ZØe dh ifjHkkÔk crkus dks dgsaA bldk eryc lqfo/kk O;oLFkkid] igq¡p]
;ksX;rk] ewY;] dyad vkSj yTtk dks [kkstukA

le;¢ 20 feuV

lHkh lewgksa dks bdëk djsa rFkk izR;sd lewgksa dks viuh ppkZ dk izLrqrhdj.k djus dks dgsaA fcUnqvksa dk iqu% fujh{k.k
djsa rFkk izfrHkkfx;ksa dk QhMcSd ysaA

le;¢ 25 feuV

mn~ns’;

;g lqfuf’pr djuk fd izfrHkkfx;ksa dks MSM ds ;kSu laØe.k fpfdRlk rFkk ns[kHkky ds fy;s ;ksX; vkSj igq¡p
okys <k¡ps dh LiíV le> gksA

’kke 5:10 U;wure Lrj

^U;wure Lrj* ’kCn dh ifjHkkÔk nsaA
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vH;kl 21¢ ifj;kstuk lsokvksa ds fy;s U;wure Lrj fodflr djsaA

lewg esa] izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd fuEufyf[kr O;ogkj cnyko laizs{k.k gsrq U;wure Lrj LFkkfir djus ds fy;s
fu;ekoyh fodflr djsa¢

• O;ogkj cnyko laizs{k.k
• ;kSu fpfdRlk rFkk ns[k&Hkky
• dkWUMkse dk;ZØe
• leFkZ okrkoj.k

bu ppkZvksa esa fuEufyf[kr eqn~ns Hkh lfEefyr gksa¢

• igq¡p
• mi;qDrrk@mfprrk
• miyC/krk
• ewY;
• ek=k
• xq.koRrk

buesa lqfo/kk miHkksDrkvksa ds fy;s lqfo/kk iznku djus dk xq.koRrk vk’oklu gSA

le;¢ 30 feuV

blds ckn lewgksa dks bdëk djsa rFkk gj lewg dks viuk Lrj izLrqr djus dks dgsaA ladyu rFkk iqu%fujh{k.k djsa
rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ysaA

le;¢ 30 feuV

mn~ns’;

;g lqfuf’pr djuk fd izfrHkkfx;ksa dks U;wure Lrj rFkk xq.koRrk vk’oklu ds fopkj dh le> gksA fuf/k ds xzkgh
gksus ds dkj.k mudk ;g drZO; gS fd og nkrk (Donor) dh vko’;drk dks /;ku esa j[ksa vkSj mudks larqíV
djsa vkSj mudk ;g uSfrd drZO; curk gS fd og lqfuf’pr djs fd muds }kjk iznku dh xbZ lqfo/kk miHkksDrk
dks larqíV djs rFkk miHkksDrk rd lqfo/kk dh igq¡p gks] os blds gsrq ;ksX; gksa vkSj mUgsa vko’;drk gksA

’kke 6:10 lekiu

lHkh izfrHkkfx;ksa dks [kM+s gksdj dqN O;k;ke] ruu&ilju djus dks dgsa ;k djok;saA fnu Hkj dh izfØ;k esa tks
fnDdrsa vk;h] lHkh ds le{k tks pqukSfr;k¡ [kM+h gq;h] mudk xgjkbZ ls foekspu djrs gq;s lekiu fVIi.kh nsaA rnksijkar
izfrHkkfx;ksa rFkk muds lkFk esa fcrk;s x;s le; ds lEcU/k esa etkfd;k rkSj ij dqN ldkjkRed fVIif.k;k¡ djsaA

lHkh izfrHkkfx;ksa dks vxys fnu dh lEc)rk ds lEcU/k esa ;kn fnyk;sa vkSj lkFk gh lkFk izfrHkkfx;ksa dks ;k=k HkRrk
vkSj vU; HkRrksa dk Hkqxrku djds muds ukeksa ds lkeus fpfUgr dj nsaA
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pkSFkk fnu¢ ifj;kstuk fodkl&1

izkr% 9 cts Lokxr ,oa iathdj.k

izfrHkkxh ds dk;Z’kkyk LFky ij igq¡pus ij] nSfud iathdj.k izi= dks Hkjdj ;g lqfuf’pr dj ysa fd muds ikl
uke&ifêdk] QksYMj] ys[ku&lkexzh gks rFkk izfrfnu Hkjus okys iathdj.k izi= dks Hkh iwjk dj ysaA

foÔ;&okrkZ dh ’kq:vkr (Ice-breaker)

izfrHkkfx;ksa ls fiNyh jkr dks fd;k x;k lcls vPNs dk;Z ds ckjs esas iwfN;s] ;g etkd ds rkSj ij fd;k tkuk
pkfg,A lqfo/kkdrkZ dks Hkh bldk mRrj nsuk pkfg,A

le;¢ 15 feuV

izkr% 9:15 rhljs fnu ds vk/kkj ij QhMcSd

lkewfgd ppkZ

izfrHkkfx;ksa ls fiNys fnu dh dk;Zokgh ds vuqlkj viuh fVIi.kh nsus dks dgsaA izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus D;k
lh[kk\ vkSj ;fn muds dqN loky gSa rks og iwNsaA

le;¢ 30 feuV

izkr% 9:45 laxfBr <k¡pk rS;kj djuk

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

,d ,slk laxBu tks MSM lkeqnkf;d ;kSu LokLF; ifj;kstuk dk fØ;kUo;u djsa] dks rS;kj djus gsrq mlds
<k¡ps ij ppkZ djsaA

blesas dkuwuh] nkrk vkSj lqfo/kkiznkrk] dk;ZØedrkZ vkSj rFkk izcU/ku vko’;drk;sa lfEefyr gksaxhA

dkuwuh vko’;drk;sa tSls fd laoS/kkfud fodkl] laxBu dk iathdj.k djuk] og ,d lkslk;Vh gksxh ;k laLFkk
(Trust) gksxh rFkk muds D;k dkuwuh mRrjnkf;Ro gksaxs] ij Hkh la{ksi esa ppkZ djus dh vko’;drk gksxhA

le;¢ 25 feuV

vH;kl 22¢ MSM ;kSu LokLF; laxBu dk D;k <k¡pk gks ldrk gS\

lqfo/kkdrkZ izLrqrhdj.k ds ckn] lewg esa] izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd ,sls laxBu dk <k¡pk ifjHkkfÔr djsa rFkk ifj.kkeiw.kZ
laxBu dk ekufp= cuk;saA

izfrHkkfx;ksa dks ifj;kstuk ekWMy ;kn fnyk;sa¢

• QhYM lsok;sa
• dsUnz lsok;sa
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• LokLF; lsok;sa

iwNs x;s loky fuEufyf[kr gksaxs¢

• dkSu D;k lEHkkysxk\
• lqfo/kk;sa dkSu iznku djsxk\
• dkSu lh lqfo/kk;sa iznku dh tk jgh gSa\
• iwjk mRrjnkf;Ro fdldk gksxk\

le;¢ 25 feuV

lHkh lewgksa dks bdëk djsa rFkk gj lewg ls vius&vius ny ds vf/kd‘r&i= (Organogram) izLrqr djus dks
dgsa rFkk ml ij vius fopkj crk;saA lekykspuk rFkk ladyu djsa vkSj izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ysaA vke lgefr
ls vf/kd‘r i= fodflr djsaA

le;¢ 25 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks laxBu ds <k¡ps dks le>kus esa l{ke cukuk rFkk ifj;kstuk ftl ij ppkZ dh tk jgh gS ml ij
vf/kd‘r i= fodflr djukA

izkr% 11 cts vodk’k

izkr% 11:15 deZpkjh vko’;drk;sa

vH;kl 23: MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk esa deZpkjh Lrj dks fpfUgr djukA

izLrkouk Hkkx esa dksFkh ds <k¡ps ¼ÝseodZ½ ls lEcfU/kr uksV~l dk bLrseky djrs gq;s rFkk mlds e/;LFkrk ekWMy
dh izeq[krkvksa dk o.kZu djrs gq;s fuEufyf[kr ifj;kstuk ekWMy dk mi;ksx djuk] fof’kíV lsokvksa vkSj
xfrfof/k;ksa dks ftUgsa izfrHkkfx;ksa us igys ls gh igpkfur fd;k gqvk gS] lkFk gh lkFk laxBukRed <k¡ps vkSj if=dk
dks Hkh n’kkZ;saA

• QhYM
• dsUnz
• DyhfuDl~ ¼nok[kkuk½

ftudk <k¡pk ppkZ dk foÔ; gksxk] izfrHkkfx;ksa }kjk fpfUgr fo’ksÔ lqfo/kkvksa rFkk xfrfof/k;ksa dks <¡w<uk vkSj lkFk
gh laxBu <k¡ps rFkk vf/kd‘r i= ij ckrphr djukA

QhYM Vhe ds <k¡ps rFkk QhYM Vhe ds ekWMy ij ppkZ djukA

QhYM Vhe dh ifjHkkÔk crkuk

• QhYM vkWfQlj rFkk mldk dk;Z
• LFky nksLr (Site friends) rFkk mldk dk;Z
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• LFky nksLrksa dh la[;k ml voLFkkiu ds uki ij fuHkZj djsxhA ;g la[;k gj LFky ds fy;s ,d ls pkj
rd gks ldrh gSA

led{k f’k{kd vkSj LFky nksLr ds chp ds QdZ dks le>kb;saA

lewg esa izfrHkkfx;ksa ls dgsa og fpfUgr djsa fd muds vuqlkj fdrus deZpkjh gksus pkfg;s] os D;k djsaxs] ;s
vyx&vyx dk;Z dkSu djsaxs rFkk bu deZpkfj;ksa ds in ds fy;s fdl izoh.krk dh vko’;drk gS\

le;¢ 30 feuV

lewgksa dks bdëk djsa rFkk gj lewg dks deZpkjh dh vko’;drk ij viuk izLrqrhdj.k nsus dks dgsaA iqujkoyksdu
rFkk lekykspu djsa vkSj izfrHkkfx;ksa dk QhMcSd ysaA deZpkjh Lrj rFkk vko’;drkvksa ij ,d vke lgefr cuk;saA

vyx&vyx inksa ds fy;s dk;Z&fooj.k ij ppkZ djsaA dk;Z&fooj.k ds fy;s iqfLrdk-5 esa nh x;h izfØ;k dk mi;ksx
djsaA

le;¢ 30 feuV

mn~ns’;

deZpkjh vko’;drkvksa dks fpfUgr djus dh fØ;k dks le>kuk lqfuf’pr djukA

nksigj 12:15 izcU/kd uhfr ,oa dk;Z iz.kkyh

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

laLFkk fodflr djus ds fy;s dqN fu;ekoyh egRoiw.kZ gSa tks fd laxBu ds <k¡ps dks fLFkj j[krh gSa ftlds
dkj.k izHkkoh rFkk dk;Z{ke izcU/ku gks ikrk gS rFkk tks lqfo/kkiznku dk Å¡pk Lrj lqfuf’pr djrh gSA bUgsa
T;knkrj uhfr ,oa dk;Ziz.kkyh dgrs gSaA buesa lfEefyr gSa¢

izcU/ku iqujkoyksdu ¼deZpkjh vkSj lqfo/kk nksuksa gh½
fu;fer deZpkjh cSBd
xksiuh; uhfr
f’kdk;r dk;Ziz.kkyh
vuq’kklukRed dk;Zokgh
ukSdjh ds fu;e o ’krsaZ
f’kdk;rksa lEcU/kh izfØ;k
dk;kZy; fu;e
lwpuk;sa izsfÔr djus dh O;oLFkk
ykbu izcU/ku <k¡pk
mfpr uhfr;k¡ rFkk dk;Ziz.kkyh izcU/ku] deZpkjhx.k rFkk lqfo/kk miHkksDrk dks vuqfpr O;ogkj] ihM+k rFkk
’kksÔ.k ls cpkrh gSA
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bl ij ppkZ djsa fd ;g vPNh ifj;kstuk ’kkldrk rFkk lqfo/kk iznkurk ds fy;s D;ksa egRoiw.kZ gSa\ lqfuf’pr
djsa fd lekurk] U;k;qDrk] LokHkkfod U;k;] izcU/ku }kjk deZpkjhx.k dh fpfdRlk] vPNs dk;Z djus ds fy;s
vPNk okrkoj.k rFkk fu;e vkSj uhfr&foÔ;d Lrjksa ij ppkZ gksA

le;¢ 45 feuV

mn~ns’;

;g lqfuf’pr djuk fd izfrHkkxh izHkkoh rFkk ;ksX; uhfr;ksa rFkk dk;Ziz.kkyh dh vko’;drk dks le>sa rkfd mPp
Lrj dk ifj;kstuk ’kklu rFkk lqfo/kk iznkurk lqfuf’pr djukA ;g le>kuk Hkh lqfuf’pr djuk fd ;g uhfr;k¡
o dk;Ziz.kkfy;k¡ u dsoy izHkkoh rFkk ;ksX; izcU/ku rS;kj djrh gSa cfYd lkFk gh l’kDr <k¡pk rS;kj djrh gS] ftlesa
deZpkjh fodkl gks ldsA

nksigj 1:00 Hkkstukodk’k

nksigj 2:00 ctV dk fodkl

vH;kl 24¢ ifj;kstuk ctV rS;kj djuk

igys gqbZ vke lgefr ls fpfUgr fd;s x;s deZpkjh Lrj] xfrfof/k;ksa rFkk lqfo/kkvksa ls lewgksa esa] izfrHkkfx;ksa dks
igys lky ds fy;s ,d [kkdk ctV rS;kj djus dks dgsa ftlesa lfEefyr gksaxs¢

• deZpkjhx.k ewY;
• fØ;kUo;u ewY;
• dk;ZØe ewY;
• lkt&lTtk ewY;

gj ’kCn dk vFkZ lkQ&lkQ crk;saA

le;¢ 30 feuV

blds ckn lHkh lewgksa dks bdëk djsa rFkk gj lewg ls viuk ctV izLrqr djus dks dgsaA bl lewg ctV dk
iqujkoyksdu rFkk lekykspuk djsaA

fof’kíV nkrk fu;ekoyh dks /;ku esa j[krs gq;s fd deZpkjh Lrj] osru] fØ;kUo;u ykxr] dk;ZØe ykxr bR;kfn
esa D;k Lohdk;Z gS] mlds vuqlkj u;s MSM ifj;kstuk ds igys fØ;kUo;u lky ds fy;s Mªk¶V ctV cuk;saA

vkU/kz izns’k esa D;k fd;k x;k Fkk] gsrq mnkgj.k ds rkSj ij feFkzqnw ctV dk mi;ksx djsaA

gesa D;k pkfg;s vkSj gesa D;k fey ldrk gS ds chp ds Hksn dks uksV djsaA blesa laLFkk vkSj nkrk nksuksa ds chp
le>kSrs dh vko’;drk gksxhA

u;s ;kSu LokLF; ifj;kstuk esa lEHkkfor nkrk ij ppkZ djsaA

le;¢ 60 feuV
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mn~ns’;

;g lqfuf’pr djuk fd izfrHkkxh nkrk dh lhekvksa ds vUrjxZr ctV cukus dh dyk dks le>saA

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

ctV ,d vkfFkZd ;kstuk gS tks fd ifj;kstuk ds fØ;kUo;u esa vko’;d lalk/kuksa dks LiíV djsA

fuEufyf[kr ds fy;s ctV dk bLrseky gksrk gS¢

• ifj;kstuk xfrfof/k;ksa esa vko’;d fofHkUu ykxrksa ,oa /kujkf’k dk vuqeku yxkukA

• lEHkkfor foRr iksÔ.k laLFkkvksa dks okafNr lalk/kuksa ij lwpuk nsuk ftlls izkIr fd;s tk ldsA
^y{;*

• ifj;kstuk ds fØ;kUo;u gsrq ekxZn’kZu nsuk] O;; lEcU/kh fu.kZ;ksa ds :i esa
• vk/kkj ekud ftlds fo:) ifj;kstuk O;;ksa dk vuqJo.k fd;k tk ldsA

izR;sd O;; Jas.kh ¼iafDrokn½ gsrq okafNr dqy ykxr dh ckor foLr‘r vkadyu dj gh izLrqr djsaA izR;sd O;;
es lfEefyr leLr fcUnq dks bl vkadyu esa lfEefyr djsaA

mnkgj.k ds rkSj ij QhYM dk;ZdrkZvksa ds ;k=k O;; esa fuEufyf[kr lfEefyr gksa¢

• dh x;h ;k=kvksa dh la[;k
• gj ;k=k esa fdyksehVj la[;k
• ;k=k O;;¢
• izfr yhVj isVªksy esa xkM+h dh fdyksehVj la[;k
• izfr yhVj isVªksy ds nke ;k izR;sd ;k=k esa ;k=k O;;

lkexzh ewY; esa vkWfQl ds fy;s lkt lTtk dk lkeku tSls fd MsLd] dqlhZ bR;kfn—-

D;k muds ikl dEI;wVj ;k VkbZijkbZVj gksuk pkfg;s\

ckjEckj gksus okyh ykxr esa lfEefyr gSa¢

• LFkku dk fdjk;k¢ D;k LFkku LVkQ rFkk dsUnz&vk/kkfjr xfrfof/k;ksa ds fy;s i;kZIr gS\
• fctyh@xSl
• QksVksdkWih@fizaV
• VsyhQksu dkWy bR;kfn—-

Vsªfuax vko’;drkvksa rFkk lkeF;Z fuekZ.k dk D;k gksxk\

tks pkgrs gSa rFkk tks fd vko’;drk;sa gSa mu nksuksa dks feyk;saA

ppkZ djsa¢

• ifj;kstuk D;k lqfo/kk;sa iznku djuk pkgrk gS\
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• og fdrus deZpkfj;ksa dks HkrhZ djuk pkgrk gS\
• deZpkfj;ksa ds ikl D;k ;ksX;rk gksuh pkfg;s\

fuf’pr djsa fd¢

• deZpkfj;ksa ds osru
• gj lqfo/kk esa vki D;k iznku djuk pkgrs gSa rFkk bldh ykxr D;k gksxh\

• D;k vkidks viuh ifj;kstuk dks fodflr djus ds fy;s rduhdh lgk;rk dh vko’;drk gS\

NACO fu;ekoyh LiíV djsa rFkk ,d mnkgj.k iznf’kZr djsaA

nksigj 3:30 fLFkjrk

lewg ppkZ

fLFkjrk ’kCn dh ifjHkkÔk fuEufyf[kr ’kCnksa ds vk/kkj ij nsa¢

• O;ogkj cnyko
• ifj;kstuk vof/k
• foRr

izfrHkkxh fuEufyf[kr iz’uksa ds mRrj nsa¢

• D;k ifj;kstuk xfrfof/k;k¡ tks fd izkjEHk esa pyk;h tk;sa] D;k ckn esa ßleqnk;Þ }kjk pyk;h tk ldrh
gSa\ ljdkj ds }kjk\

• D;k ;g ifj;kstuk dqN xfrfof/k;k¡ ys ldrh gSa tks bls lqxe djsa\

• ifj;kstuk esa ckjEckj gksus okyh ykxrsa D;k gSa\ D;k ifj;kstuk xfrfof/k;ksa ds fØ;kUo;u fd nwljs fodYiksa
dks <¡w<us ls D;k ;g ykxr de dh tk ldrh gS\

uksV¢ ckjEckj gksus okyh ykxr gj fnu dh xfrfof/k] lqfo/kk&lkexzh tSls fd fdjk;k] fctyh] VsyhQksu fcy] bR;kfn
dh fØ;kUo;u ykxr gSA

• ;fn ifj;kstuk vof/k ds ckn vkfFkZd lgk;rk dh vko’;drk gksrh gS rks mls ikus ds D;k fodYi gSa\
mnkgj.k¢ lqfo/kk ’kqYd] ;ksxnku] migkj] lkekftd fcØh] vk; l‘tu xfrfof/k;k¡ bR;kfn—-

lHkh egRoiw.kZ fcUnqvksa dks fy[ksaA iqujkoyksdu djsa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ysaA

le;¢ 30 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa }kjk ifj;kstuk dh fLFkjrk ds fy;s LofoRr iksfÔr j.kuhfr dks <w¡<uk lqfuf’pr djukA

nksigj 4:00 cts vYikodk’k
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nksigj 4:15 le;&lkj.kh ,oa dk;Z ;kstuk fodflr djuk

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

le;&lkj.kh rFkk dk;Z ;kstuk dh ifjHkkÔk nsaA le; lkj.kh lqfo/kk fØ;kUo;u fØ;k dh lwpd gSA dk;Z;kstuk
xfrfof/k;ksa gsrq le;&lkj.kh crkrk gSA

le;¢ 15 feuV

vH;kl 25¢ le;&lkj.kh rFkk dk;Z ;kstuk cukuk

nks dk;Z djus okys lewgksa esa] izR;sd lewg ls dgsa fd os okafNr lqfo/kkvksa dks /;ku esa j[krs gq;s ,d fØ;kUo;u
vuqlwph rS;kj djsaA

fofHkUu lqfo/kkvksa ds fy;s iz/kku xfrfof/k;ksa rFkk lqfo/kk le; lkj.kh dks /;ku esa j[krs gq;s] izR;sd lewg ,sls dk;ksaZ
tks lkjh xfrfof/k;ksa dks iwjk djus ds fy;s vko’;d gSa dh foLr‘r lwph cuk;s rFkk ;g LiíV djsa fd og dkSu
djsxk rFkk izR;sd dk;Z dc ’kq: gksxk vkSj [kRe gksxk\ ;fn vusd xfrfof/k;k¡ gSa rks lewg ls dgsa fd og
xfrfof/k;ksa ds rhu mnkgj.k Nk¡V ysaA

bu dk;ksaZ ls] lewgksa ls dgsa fd og ;g lwpuk le;&pkVZ ds vuqlkj ck¡V nsaA le; pkVZ lHkh dk;ksaZ dk vuqØe
rS;kj djrk gS rFkk fp=:i esa izR;sd dk;Z dk ’kq: gksuk rFkk [kRe gksuk fn[kkrk gSaA

le;¢ 45 feuV

rnksijkar nksuksa lewgksa dks bdëk djsa rFkk izR;sd lewg ls dgsa fd og viuh dk;Z&;kstuk vkSj le;&pkVZ dk
izLrqrhdj.k djsaA iqujkoyksdu djsa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ysaA

le;¢ 45 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks ,sls dk;ksaZ dks fodflr djus dh fØ;k dks le>kuk tks fd xfrfof/k dks lqxe cuk;s rFkk izR;sd
xfrfof/k ds fØ;kUo;u gsrq ;ksX; le;&lkj.kh fodflr djuk lqfuf’pr djukA

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

;g fØ;k ifj;kstuk esa lfEefyr lHkh ds dk;ksaZ dh O;oLFkk djrh gSA izR;sd O;fDr pkVZ dh ,d dkWih j[k
ldrk gS rkfd og vklkuh ls tku lds fd fdlh Hkh le; esa ifj;kstuk dgk¡ gS\ vxys dne D;k gksuk pkfg;s\
fo’ksÔ dk;ZØeksa esa fdldk mRrjnkf;Ro gS rFkk ;g dk;Z dc gksus gSa\ bu pkVZ dh fu;fer :i ls leh{kk dj
ldrs gSa] rFkk vko’;drkuqlkj Øe vFkok le; cny ldrs gSaaA vr% le;&pkVZ dk fu;fer :i ls
iqujkoyksdu dh vko’;drk gSA
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mnkgj.k¢ dk;Z&;kstuk rS;kj djuk¢

mn~ns’;¢ iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[kus okys iq:Ôksa rFkk muds ;kSu lkfFk;ksa esa dkWUMkse ds mi;ksx
dks c<+kuk

j.kuhfr¢ QhYM dk;ZdrkZvksa rFkk LFky&nksLr dk fof’kíV lkoZtfud ;kSu okrkoj.k esa MSM dks
;kSu laØe.k@,p0vkbZ0oh0@,M~l ds ckjs esa lwfpr djuk rFkk dkWUMkse bLrseky c<+kus
esa bLrseky djukA

xfrfof/k;k¡¢ ,d QhYM dk;ZdrkZvksa dks pquuk rFkk izf’k{k.k

dk;Z ftEesnkj balku ’kq:okr@lekfIr dh rkjh[k

QhYM dk;ZdrkZ ds ifj;kstuk leUo;d igyk lIrkg
dk;ksaZ dh ifjHkkÔk

izf’k{k.k dk;ZØe dk ifj;kstuk leUo;d@izf’k{kd nwljs&pkSFks lIrkg

vfHkizk; rS;kj djuk

MSM dh ehfVax r; ifj;kstuk leUo;d nwljs&pkSFks lIrkg
djuk

MSM pqus ftUgsa Hkfoí; ifj;kstuk leUo;d@izf’k{kd rhljs&ik¡posa lIrkg
esa QhYM dk;ZdrkZ fu;qDr
fd;k tk lds

izf’k{k.k ds fy;s rkjh[k@LFkku ifj;kstuk leUo;d pkSFks&NBk lIrkg
r; djsa rFkk izfrHkkfx;ksa dks
lwfpr djsa

izf’k{k.k nsa izf’k{kd NBk lIrkg

izf’k{k.k ewY;kadu ifj;kstuk leUo;d@izf’k{kd lkrok¡ lIrkg

QhYM dk;ZdrkZ pquuk ifj;kstuk leUo;d lkrok¡ lIrkg

bR;kfn—-

ßdk;Z;kstukÞ vkSj ßle;&lkj.khÞ dh ifjHkkÔk nsaA
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’kke 6:00 lekiu

lHkh izfrHkkfx;ksa dks [kM+s gksdj dqN O;k;ke] ruu&ilju djus dks dgsa ;k djok;saA

fnu Hkj dh izfØ;k esa tks fnDdrsa vk;hA lHkh ds le{k tks pqukSfr;k¡ [kM+h gqbZ] mldk xgjkbZ ls foospu djrs gq;s
lekiu fVIi.kh djsaA rnksijkar izfrHkkfx;ksa rFkk muds lkFk esa fcrk;s x;s le; ds lEcU/k esa etkfd;k rkSj ij dqN
ldkjkRed fVIif.k;k¡ djsaA

lHkh izfrHkkfx;ksa dks vxys fnu dh lEc)rk ds lEcU/k esa ;kn fnyk;saA

blds lkFk gh lkFk izfrHkkfx;ksa dks ;k=k HkRrk vkSj vU; HkRrksa dk Hkqxrku djds muds ukeksa ds lkeus fpfUgr
dj nsaA
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lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd okafNr ifj.kke ;k vkmViqV vkSj vkmVde iwjh gks ik;sxh fd ughaA bl rjg dh
lwpuk gksus ls ifj;kstuk esa e/;LFkrk j.kuhfr xfrfof/k;ksa rFkk y{;ksa dks tehuh lPpkbZ;ksa dks /;ku esa j[krs
gq;s iqu% la’kksf/kr fd;k tk ldrk gSA lkFk gh ;g ifj;kstuk LVkQ rFkk izcU/ku dks tehuh fLFkfr ls voxr
djrs gSa rkfd mlds vuqlkj dk;Z fd;k tk ldsA

vuqJo.k rFkk vkadyu dks ifj;kstuk dk egRoiw.kZ va’k ekuk tkuk pkfg;sA

lewg }kjk rS;kj fd;s x;s lwpd ifj;kstuk ds fodkl esa vuqJo.k dk vk/kkj curs gSaA ;g LiíV djs fd
lwpuk bdëk djuk rFkk vfHkys[ku djuk vR;Ur egRoiw.kZ gS rkfd gksus okys dk;ksaZ vkSj fodkl ¼;fn dqN
gS½ dk ys[ki= rS;kj djsaA blesa vkfFkZd vuqJo.k Hkh lfEefyr gksxkA

le;¢ 15 feuV

vH;kl 26¢ fdldk vuqJo.k gksuk pkfg;s\

lewgksa rFkk lwpdksa dh lwph tks fd igys ls rS;kj dh tk pqdh gSS] blds ckn izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd ifj;kstuk
vof/k ds izkjEHk gksus esa] nkSjku rFkk vUr esa lHkh rjg dh lwpuk tks fd bdëk djuh rFkk vfHkfyf[kr djuh

ik¡poka fnu¢ ifj;kstuk izcU/ku 2

izkr% 9 cts Lokxr ,oa iathdj.k

izfrHkkxh ds dk;Z’kkyk LFky ij igq¡pus ij] nSfud iathdj.k izi= dks Hkjdj ;g lqfuf’pr dj ysa fd muds ikl
uke&ifêdk] QksYMj] ys[ku&lkexzh gks rFkk izfrfnu Hkjus okys iathdj.k izi= dks Hkh iwjk dj ysaA

foÔ;&okrkZ dh ’kq:vkr (ice-breaker)

izfrHkkfx;ksa ls fiNyh jkr dks fd;k x;k lcls vPNs dk;Z ds ckjs esas iwfN;s] ;g etkd ds rkSj ij fd;k tkuk
pkfg,A lqfo/kkdk;ZdrkZ dks Hkh bldk mRrj nsuk pkfg,A

le;¢ 15 feuV

izkr% 9:15 pkSFks fnu ds vk/kkj ij QhMcSd

lkewfgd ppkZ

izfrHkkfx;ksa ls fiNys fnu dh dk;Zokgh ds vuqlkj viuh fVIi.kh nsus dks dgsaA izfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus D;k
lh[kk\ vkSj ;fn muds dqN loky gSa rks og iwNsaA

le;¢ 30 feuV

izkr% 9:45 vuqJo.k
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gSS] dh lwph cuk;saA ;g lqfuf’pr dj ysa fd bdëh dh x;h lwpukvksa ls vFkZiw.kZ rqyuk gks lds rkfd fodkl dk
vkadyu dj ldsaA

izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd dk;Z;kstuk dk iqujkoyksdu djsa rFkk vko’;drkuqlkj la’kks/ku djsaA

;g /;ku esa j[krs gq;s lewgksa ls dgsa fd lwpuk;sa dkSu ,df=r djsxk] dc djsxk] og fdl rjg ls vfHkfyf[kr
gksaxh rFkk dkSu lwpuk dk iqujkoyksdu djsxk\ lHkh dks fpfUgr djsaA

le;¢ 30 feuV

blds ckn izR;sd lewg ls dgsa fd og vius fu.kZ; dks izLrqr djsaA iqujkoyksdu djsa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd
ysaA

rnksijkUr vU; MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk }kjk iz;qDr r‘rh; Ja[kyk vfHkys[k ds vuqJo.k izi=ksa dks vksojgsM
ds :i esa iznf’kZr djsaA

izfrHkkfx;ksa dks LiíV djsa fd ;g laxzfgr vkadM+s la[;kRed MkVk crkrs gSaA fuxZr vkSj ifj.kkeksa dks iw.kZ djus gsrq
gqvk fodkl tkuus ds fy;s xq.koRrk lwpuk dh Hkh vko’;drk gksxhA

bls ikus ds rjhdksa ij Hkh ppkZ djsa¢

lk{kkRdkj
dsfUnzr lewg ppkZ
losZ{k.k

le; 45 feuV

mn~ns’;

vuqJo.k dk;ksaZ esa lwpdksa dk mi;ksx rFkk lwpuk ,df=r djus dh fØ;k dks le>uk@le>kuk

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

lwpuk ,df=r djuk vuqJo.k gSA blesa fu;fer tk¡p lfEefyr gS rkfd ;g tkuk tk lds fd ifj;kstuk
xfrfof/k;k¡ ;kstuk vuqlkj vkSj ifj;kstuk ctV esa fy[kh x;h ;kstuk vuqlkj gks jgh gSa rkfd vVdyksa dks
fpfUgr dj Bhd fd;k tk ldsA

izfrHkkfx;ksa dks ;g lkspuk gksxk fd vuqJo.k jhfr dc gksuh pkfg;s rFkk ;g fdldk mRrjnkf;Ro gksxk ,oa
;g fu.kZ; dk;Z ;kstuk esa lfEefyr djus gksaxsA

izfrHkkfx;ksa dks ;g lkspuk gksxk fd vuqJo.k jhfr dc iwjh gksuh pkfg;s rFkk ;g fdldk mRrjnkf;Ro gksxk
,oa ;g fu.kZ; dk;Z ;kstuk esa lfEefyr djus gksaxs rFkk lkFk gh lkFk ;g fu.kZ; dk;Z ;kstuk esa lfEefyr djus
gksaxsA

vuqJo.k vkadM+ksa ds iqujkoyksdu ls dk;Z ;kstuk ij izHkko iM+ ldrk gSA vuqJo.k vkadM+ksa esa fn[kkbZ nsus
okyh vVdyksa lkeus vk ldrh gSaA bu eqlhcrksa dks rqjUr gy djuk gksxkA ftlls dk;Z ;kstuk esa cnyko
gks ldrs gSaA
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mnkgj.k] dk;Z;kstuk esa fdlh fof’kíV LFkku ij dUMkse forj.k dh vko’;drk gks ldrh gSA tcfd ogk¡
ij ysus okyksa dh la[;k dkQh de gks ldrh gSA ftlds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA bu dkj.kksa dks gy djus
ds ckn gh dkWUMkse ysus okyksa dh la[;k c<+dj gekjs y{; ds vuq:i gksxhA

lEHkkfor eki&lwpdkad

1. iq:Ô ;kSu usVodZ ds foLr‘r nk;js esa iq:Ô tks iq:Ôksa ds lkFk ;kSu lEcU/k j[krs gSa] esa izpfyr
;kSu vkpj.k losZ{k.k rFkk vko’;drk vkadyu djukA

2. ;kSu LokLF;] lqfo/kk rFkk lalk/ku dh lwpuk rd igq¡pus esa iq:Ôksa dh la[;k esa o‘f)
3. dUMkse mi;ksx esa o‘f)
4. ;kSu vkpj.kksa esa cnyko
5. ;kSu laØe.k fpfdRlk rd igq¡pus esa o‘f)
6. ,p0vkbZ0oh0 dkmUlfyax rFkk tk¡p rd igq¡p esa o‘f)
7. i;kZIr vkJ; rFkk dkmUlfyax rd igq¡p esa o‘f)
8. fodflr ’kSf{kd laLFkkuksa dh la[;k
9. ;kSu LokLF; ppkZ lewgksa dk nk;jk
10. forfjr lalk/kuksa dh la[;k
11. izf’k{k.k dk;ZØeksa dh la[;k
12. izf’k{k.k dk;ZØeksa esa mifLFkfr rFkk muds vk¡dM+s
13. izfrHkkxh laLFkkvksa dk nk;jk

;ksX; rjhdksa ls bldk lPpk ¼/kjkry ij½ vuqJo.k gks ldrk gSA ;ksX; vfHkys[khdj.k ls vuqJo.k jhfr;ksa
rFkk lR;kiu fof/k dh Js.kh fodflr dh tk ldrh gSA

lR;kiu fof/k ds ek;us

1. QhYM Vheksa }kjk fu;fer txgksa ij losZ{k.k djuk ftuesa lfEefyr gSa¢

• iz’ukoyh
• O;fDrxr lk{kkRdkj

2. ,stsalh] mudh lqfo/kkvksa rFkk izek.kksa rd igq¡pus okyksa dk vuqJo.k djuk dk;ZdrkZvksa dks izfrfnu Hkjus
okys QkWeZ iwjs djus gSaA

3.

• forfjr dkWUMkse@fpdukbZ dh la[;k
• led{k f’k{kdksa }kjk LFkkuksa ij lapkfyr dh xbZ iz’ukoyh@lk{kkRdkj
• ;kSu laØe.k fpfdRlk rFkk izek.k ij vuqJo.k vkadM+ksa dk iqujkoyksdu budh ykWx cqd rFkk izek.k

i=ksa }kjk vuqJo.k fØ;k fodflr dh x;h gSA

4. le;kof/k esa led{k O;fDr;ksa ds lk{kkRdkj ,oa iz’ukoyh }kjk ,d LFky ij ,dy lewg le; J‘a[kyk
fo’ysÔ.k ls ysdj dbZ LFkyksa ij (cross sectional) le; J‘a[kyk fo’ysÔ.k rqyuk rdA

5. ;kSu LokLF; ppkZ lewg ds vfHkys[kksa dk vuqJo.k
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6. VsyhQksu }kjk vuqJo.k O;oLFkk djuk¢ dkWy la[;k izfrfnu@foÔ;@izfrfØ;k

7. QhYM Vhe rFkk vkWfQl LVkWQ forj.k vfHkys[ku djuk

8. izf’k{k.k vfHkys[k j[ks tk;saA

9. dk;Z&fjiksVZ fu;fer :i ls rS;kj gksA

uksV¢

• dqN lwpd ifj;kstuk izHkko ds ekinaM gks ldrs gSaA vr% os vkadyu dk ,d fgLlk cu tkrs gSaA
bUgsa fufnZíV le; tSls fd ifj;kstuk ds nkSjku ;k fQj var esa lapkfyr fd;k tkuk pkfg;sA nwljs
lwpd mu xfrfof/k;ksa ds gksaxs ftudk fu;fer le; vUrjky ij vfHkys[khdj.k gksuk pkfg;sA bUgsa
vuqJo.k O;oLFkk dk ,d fgLlk ekuuk pkfg;sA

• dk;Z;kstuk ifj;kstuk xfrfof/k;ksa] mldh le;&lkj.kh rFkk fØ;kUo;u gsrq ftEesnkj O;fDr ds ckjs
esa fufnZíV djrh gSA dk;Z;kstuk dk fu;fer iqujkoyksdu Hkh vuqJo.k O;oLFkk dk ,d fgLlk gSA

• ctV izR;sd xfrfof/k ds fØ;kUo;u esa vko’;d lalk/kuksa dks fufnZ V djrk gSA O;; dk fu;fer
iqujkoyksdu Hkh vuqJo.k O;oLFkk dk egRoiw.kZ vax gSA

iqfLrdk rhu ds uewus vuqJo.k QWkeZ dk mi;ksx djsaA

izkr% 11:15 vodk’k

izkr% 11:30 vkadyu

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk ds izlax esa vkadyu dh ifjHkkÔk nsaA LiíV djsa fd ;g dSls gksrk gS rFkk

;g lwpuk esa D;k Jksr bLrseky djrk gS\

dsfUnzr lewg losZ] rFkk lk{kkRdkj ij ppkZ djsaA

le;¢ 30 feuV

mn~ns’;

;g le>uk fd ifj;kstuk ds fodkl ds vkadyu dk D;k vFkZ gS rFkk la[;kRed ,oa xq.kkRed vuqJo.k fØ;k
bLrseky djrs gq;s ;g dSls fd;k tk ldrk gS\

nksigj 12:00 fjiksVZ
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lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

fdlh Hkh ifj;kstuk esa vfHkys[k j[kuk t:jh gSA vk¡dM+ksa dk vuqokn dj mls le>us yk;d <k¡ps esa <kyuk
Hkh ifj;kstuk dk dk;Z gSA

izfrHkkfx;ksa ls fu;fer fjiksVZ cukus] lkjka’k rFkk fodkl ys[k dh vko’;drk ij ppkZ djsaA dkSu vfHkys[k
cuk;sxk\ D;k cusxk\ dc vkSj D;k lwpuk gksxh\

bu fjiksVksaZ ls ifj;kstuk dh izcU/ku vko’;drk >ydrh gSA lkFk gh ;g nkrk }kjk okafNr fodkl fjiksVZ
Hkh gksrh gSA

nwljs MSM ;kSu LokLF; ifj;kstuk ds vuqHko ls cus gq;s lqfo/kkdrkZ uksV~l dk mi;ksx djsaA

LiíV djsa fd jkT; ,M~l fu;U=.k laLFkk ¼Hkkjr½ dks fof’kíV QekZ esa ekfld fjiksVZ izsfÔr dh tkuh gSA

;g QekZ LiíV djsa rFkk fuEufyf[kr mnkgj.k nsaA

le;¢ 45 feuV

mn~ns’;

;g lqfuf’pr djuk fd izfrHkkxh fjiksVZ dk izdkj le>sa] mudh vko’;drk] fjiksVZ ds oxZ ,oa mlesa vko’;d
lwpuk le>saA

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k

fu;fer vuqJo.k fjiksVZ ds lkFk] fu;fer fodkl fjiksVZ Hkh t:jh gSA ;g ifj;kstuk izcU/ku dks ifj;kstuk
fodkl rFkk lqfo/kk iznku fØ;kUo;u dk vkadyu djus ds lkFk gh nkrk dks volj iznku djrk gS fd
ifj;kstuk esa viuh /kujkf’k ds fofu;ksx dk vkadyu djsaA ;g nkrk dks rFkk ifj;kstuk izcU/ku dks ;g vkadus
dk volj iznku djrk gS fd vkfFkZd fofu;ksx ykHknk;d gS ;k fQj fofu;ksx dk fjVuZ cgqr de gSA

bu fjiksVksaZ ls] tkjh j[kus dh vko’;rk] j.kuhfr dk cnyko rFkk [kkRes rd fu.kZ; fd;k tk ldrk gSA

tc Hkh ifj;kstuk fodkl fjiksVZ rS;kj gksrh gS] rks miyfC/k dh y{;ksa ds lkFk rFkk dk;Z;kstuk tks fd ifj;kstuk
vfHkys[k@izLrko@ns; lfU/k esa lfEefyr gSa] ds lkFk rqyuk djuk vko’;d gSA

bl rjhds ls] ge mu xfrfof/k;ksa dk vkadyu dj ldrs gSa tks fd le;&lwph ds vuqlkj izxfr dj jgs
gSa rFkk dk;Z dgk¡ de py jgk gS] ;g rqyuk miyfC/k ij /;ku dsfUnzr djrh gS rFkk crkrh gS fd dgk¡ eqf’dyksa
ds lek/kku dh vko’;drk gSA

• izxfr fjiksVZ dh lkexzh
• ifj;kstuk dk uke
• fØ;kUo;u laLFkk
• leUo;d vf/kdkjh
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• fjiksVZ vof/k
• fjiksVZ djus dh rkjh[k
• izLrkouk
• fu;ksftr vkmViqV tks iw.kZ gw;h
• vfu;ksftr miyfC/k
• fu;ksftr ifj.kke tks iw.kZ ugha gq;s
• mi;ksx esa yk;h x;h /kujkf’k@fuf/k
• fu;ksftr fu.kZ; vxyh vof/k gsrq
• mHkjrh gq;h ,oa lEHkkfor leL;k,sa ftuls ifj;kstuk fØ;kUo;u dqizHkkfor gqvk gksA
• bu eqlhcrksa dks gy djus ds fy;s mBk;s x;s dne
• dksbZ izklkafxd fVIi.kh

bl rjg dh fjiksVZ dks dqN NksVk j[kuk pkfg;sA T;knkrj 4-5 ist dkQh gksaxsA ifj;kstuk izxfr fjiksVZ T;knkrj
N%ekgh vof/k esa cuk;h tkrh gSA

okfÔZd fjiksVZ

tSlk fd dgk x;k gS fd ;g laLFkk dh lkykuk fjiksVZ gSA tgk¡ ;g ifj;kstuk gh ,stsalh dk dk;ZØe gSA ogk¡
;g lkykuk fjiksVZ lky ds vUr esa izxfr fjiksVZ Hkh gks ldrh gSA

ys[kkijh{kk izfrosnu ¼vkWfMV fjiksVZ½

;g fjiksVZ ,stsalh ds vkfFkZd oÔZ ds vUr esa rS;kj dh tkrh gS ftlesa ifj;kstuk ,stsalh ds vk; rFkk O;;
dks ,d O;olkf;d vkWfMVj ns[krk gSA ;g izekf.kr djrk gS fd lHkh O;; dkuwuh gSa ,oa ctV ds vuqlkj
gSa ftls fd nkrk us eatwj fd;k gSA

vU; fjiksVZ

1. lkbZV cMh (Site buddy) dh fjiksVZ

QhYM dk;ZdrkZ vius lkbZV cMh ls lIrkg esa ,d ckj feysaxs rkfd fVIi.kh ,oa LFkyksa ds eqn~nksa dks lqu ldsaA

eqn~ns¢

• dkWUMkse mi;ksx
• ;kSu laØe.k Lrj
• lkekftd eqn~ns
• u;s yksx
• ;kSu fpfdRlk Lohd‘fr
• xqUMs@iqfyl
• ;g fjiksVZ LFkku fof’kíV gSA

QhYM dk;ZdrkZ bl ppkZ dk lkIrkfgd lkjka’k rS;kj djrk gS vkSj QhYM leUo;d dks nsrk gSA

fjiksVZ le;&lkj.kh¢ izR;sd lkseokj
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QhYM leUo;d bls i<+rk gS vkSj bls Qkby esa yxkrk gS¢ LFkku uke & LFky nksLr (Site buddy) fjiksVZ

le;&lkj.kh¢ eaxyokj

izR;sd ekg¢ QhYM leUo;d LFky nksLr (Site buddy) ekfld lkjka’k rS;kj djrk gSSSA

bu lkIrkfgd fjiksVZ~l dh fjiksVZ ftlesa fd vuq:i eqn~ns rFkk dksbZ laLrqfr Hkh rS;kj djukA

;g fjiksVZ ifj;kstuk leUo;d dks i<+us dks nh tkrh gS tks fd bl ij gksus okys dk;ksaZ dks izekf.kr djsxkA

bl fjiksVZ dk fQj vaxzth esa vuqokn fd;k tkrk gS rFkk lkbZV cMh fjiksVZ Qkby esa Qkby dh tkrh gSA

fjiksVZ le;&lkj.kh¢ fjiksVZ djus ds eghus ds ckn ds igys g¶rs dk vkf[kj

2. QhYM dk;ZdrkZ fjiksVZ

• nSfud fjiksVZ&LFkku fof’kíV&vfrfjDr lwpuk;sa¢
• fiNys pkSchl ?kaVksa esa vkius fdruh ckj

• fdlh esa izos’k fd;k
• vkidks fdlh us Hksfnr fd;k gS
• fdrus ckj vki dUMkse dk iz;ksx ugha dj ik;s

;g O;fDr fof’kíV gSA

fjiksVZ le;&lkj.kh¢ LFky n’kZu ds vxys fnu

• dySUMj eghus ds vUr rd ;g fjiksVZ j[kh tkrh gSA

• dySUMj eghus ds vUr esa&eghus ds igys fnu ls&eghus ds vkf[kjh fnu rd nSfud LFky fjiksVZ
QhYM leUo;d dks nh tkrh gSA QhYM leUo;d fQj ekfld lkjka’k LFkku fjiksVZ cukrk gSA ftlesa
lfEefyr gSa¢

• la[;kRed vk¡dM+s
• xq.koRrk lwpuk

laLrqfr] eqn~nksa rFkk dk;ksaZ ds lkFk fjiksVZ le;&lkj.kh¢ fjiksVZ djus okys eghus ds ckn igys g¶rs ds vkf[kj
esa

• ;g ekfld lkjka’k fjiksVZ ifj;kstuk leUo;d dks nh tkrh gSA tks bls i<+sxk rFkk dk;Z&fjiksVZ rS;kj
djsxk ftls lkjka’k fjiksVZ ds lkFk tksM+k tk;sxkA

• ifj;kstuk leUo;d ds ;g fjiksVZ i<+us ds ckn bls izcU/kdrkZ dks vuqokn ds fy;s fn;k tkrk gS
rFkk bls LFkku ekfld fjiksVZ ds uke ls j[kk tkrk gSA

3. lkekftd lewg fjiksVZ

• lewg dk;ZdrkZ lewg dh ehfVax ds ckn fjiksVZ fy[krs gSa

• mifLFkfr la[;k
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• pfpZr eqn~ns
• fu.kZ;@laLrqfr;k¡

• ifj;kstuk leUo;d dks fjiksVZ i<+us dks nh tkrh gSA ftlds ckn bldk vuqokn dj bls lkekftd
ehfVax dh fjiksVZ esa j[kk tkrk gSA

4. vkWfQl fjiksVZ

• izcU/kdrkZ ifj;kstuk leUo;d ds fy;s ekfld O;; dFku rS;kj djsxkA

• ;g ekfld fjiksVZ fuEufyf[kr ds vuqlkj rS;kj djsxk¢

• izkIr fd;s gq;s i=@fdlls@D;k
• vk;s gq;s Qksu@fdlls@D;k
• ;kSu laØfer ejht¢ fdrus@fdl LFkku ls@eqf’dysa
• lkekftd lewg fjiksVZ mifLFkfr fdruh@fdu eqn~nksa ij ppkZ gq;h
• d{kk@mifLFkfr vfHkys[k
• fjiksVZ le;&lkj.kh¢ fjiksVZ djus ds eghus ds ckn lIrkg dk var

5. Dyhfud@nok[kkuk fjiksVZ

• izcU/kdrkZ nok[kkuk l= dh fjiksVZ ladfyr djsxk rFkk izR;sd l= ds ckn MkWDVj ls MkWDVj ls
lUnHkZ dkWMZ ,df=r djsxk rFkk ,d lkjka’k rS;kj djsxkA

• LFky
• ejhtksa dh la[;k
• ;kSu laØe.k
• vU; LokLF; lEcU/kh eqn~ns
• l=dkyhd ;kSu laØe.k lqfo/kk fjiksVZ

• ekfld ;kSu laØe.k lqfo/kk fjiksVZ¢ LFkku fof’kíV

• lkjka’k
• fjiksVZ le;&lkj.kh¢ fjiksVZ djus ds eghus ds ckn ds igys lIrkg dk var

6. ifj;kstuk fjiksVZ

ifj;kstuk leUo;d ekfld ifj;kstuk fjiksVZ rS;kj djsaxsA

ftlesa lfEefyr gksaxh¢

• vkWfQl fjiksVZ
• O;; fjiksVZ
• QhYM fjiksVZ
• nok[kkuk@Dyhfud fjiksVZ

fjiksVZ le;&lkj.kh¢ fjiksVZ djus okys ekg ds ckn nwljs g¶rs dk vUr
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1. LFky fof’kíV fjiksVZ

• LFky nksLr¢

• lkIrkfgd LFky nksLr fjiksVZ QhYM dk;ZdrkZ
• ekfld LFky nksLr fjiksVZ QhYM leUo;d
• QhYM leUo;d }kjk i<+h x;h izcU/kdrkZ }kjk vuqokn

• QhYM dk;ZdrkZ¢

• nSfud QhYM dk;Z fjiksVZ QhYM dk;ZdrkZ
• ekfld QhYM dk;Z lkjka’k QhYM leUo;d
• leUo;d }kjk i<+h x;h izcU/kdrkZ }kjk vuqokn
• vfrfjDr fVIi.kh nsus ds fy;s izcU/kdrkZ }kjk vuqokn

• ;kSu laØe.k lsok;sa¢

• l= fjiksVZ izcU/kdrkZ
• izcU/kdrkZ dh ekfld fjiksVZ tks fd ifj;kstuk leUo;d }kjk i<+h x;h gS
• rkfd vfrfjDr fVIi.kh nh tk lds] izcU/kdrkZ }kjk vuqokn

2. izR;sd l= esa lkekftd vkJ; lewg lqfo/kkdrkZ

3. ekfld vkWfQl fjiksVZ izcU/kdrkZ

• O;;
• Mªki&bu
• gkWV&ykbZu
• ;kSu laØe.k lsok;sa
• lkekftd lewg
• d{kk;sa

4. ifj;kstuk fjiksVZ

• ekfld ifj;kstuk fjiksVZ ifj;kstuk izcU/kd
• vuqokn ifj;kstuk izcU/kdrkZ
• N%ekgh fjiksVZ ifj;kstuk izcU/kd

feFkqznq ekfld izxfr fjiksVZ dk mnkgj.k nsaA

nksigj 12:45 vkfFkZd izcU/ku rFkk fjiksVZ cukuk
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lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k rFkk lkeqfgd ppkZ

ifj;kstuk ctV ftls fd nkrk us Lohd‘r fd;k gS vkSj@;k ifj;kstuk izcU/ku us Lohd‘r fd;k gS] og
ifj;kstuk dh vkfFkZd O;oLFkk ds fy;s vk/kkjf’kyk gSA

;g vR;Ur egRoiw.kZ gS fd izHkkoh vkfFkZd vuqJo.k rFkk vfHkys[k j[kko ifj;kstuk O;; ij lapkfyr gksrk
gSA bl izdkj ls ge ;g lqfuf’pr dj ldrs gSa fd O;; Lohd‘r ctV ds vuqlkj jgsaxs rFkk izxfr ds
lEcU/k esa ewY; dk vuqJo.k fd;k tk ldsA

O;; esa o‘f) ds mnkgj.k] O;; dh vfrfjDr vko’;d /kujkf’k dgk¡ ls vk;sxh\

LiíV djsa fd ;g lqfuf’pr djuk D;ksa egRoiw.kZ gS fd gekjh ctV ykbZu ctV ls Åij u tk;A izfrHkkfx;ksa
ls iwNsa fd og fdl izdkj ls vuqJo.k djsaxsA iqujkoyksdu vkSj lekykspuk djsaA

ekfld vkfFkZd fjiksVZ rFkk mlds uD’ks ij ppkZ djsaA
lHkh egRoiw.kZ fcUnqvksa dks lwphc) djsaA iqujkoyksdu djsa vkSj izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ysaA

vkU/kz izns’k jkT; ,M~l fu;U=.k lkslk;Vh (APSACS) dh vko’;drkvksa ls mnkgj.k nsaA

le;¢ 45 feuV

mn~ns’;

;g lqfuf’pr djuk fd izfrHkkfx;ksa dks izHkkoh vkfFkZd izcU/ku O;oLFkk dh vko’;drkvksa ij rFkk fjiksVZ rduhdh
ij LiíV le> gksA

lqfo/kkdrkZ uksV~l

ifj;kstuk ds nkSjku vk;h okLrfod ykxr dh ifj;kstuk ds ctV esa eatwj ykxr ls rqyuk djuk vR;Ur
egRoiw.kZ gSA ;g O;; dk vuqJo.k djrk gS rFkk lwfpr djrk gS fd dgk¡ vkSj dc vkfFkZd eqf’dysa gks ldrh
gSaA foRr iksÔ.k djus okyh laLFkk dks Hkh lkef;d vkfFkZd fjiksVZ dh vko’;drk gksrh gS] tks fd O;; gq;h
/kujkf’k dk C;kSjk nsrh gSA

fuEufyf[kr vklku] lVhd rFkk ennxkj vkfFkZd vuqJo.k gsrq ljy ekxn’kZu gSA

• izR;sd O;; dk fglkc j[kuk¢

• izR;sd O;; dh jlhn ysaA
• tgk¡ ij jlhn lEHko ugha gS tSls NksVs lkeku esa] Lo;a fy[kh gq;h jlhn j[kuk
• lqfuf’pr djsa O;; ls lEcfU/kr lHkh rjg ds vfHkys[k] fujLr psd] fcy dh dkfi;k¡]

deZpkjh] le;&lkj.kh bR;kfn vkids ikl jgsaA

• izR;sd O;; dks Js.khc) djsa¢

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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ifj;kstuk ctV esa ykxr dh vuqeksfnr Js.kh gksxh] T;knkrj bUgsa ßykbZu vkbZVeÞ dgk tkrk gSA izR;sd O;;
ds fy;s /kujkf’k fdlh vuqeksfnr Js.kh ls yh tk;sxhA izR;sd jlhn ij uEcj ;k ctV O;; Js.kh fy[kuk
Qk;nsean jgrk gSA izR;sd O;; Js.kh ds fy;s ,d vyx QkbZy j[kuk rFkk lHkh jlhn ftudk fcy ml Js.kh
esa gksuk gS blh QkbZy esa j[kus ls Hkh Qk;nk jgrk gSA

osru O;; esa] osru fLyi dh dkWih dks mlds QksYMj esa ;k deZpkjh viuk osru ysus ij ystj iqfLrdk esa
gLrk{kj djrk gSA

uksV¢

ukt+ QkmUMs’ku dh dqN ikVZuj ,stsalh esa nks Js.kh ds deZpkjh gksrs gSa ftUgsa nks vyx&vyx QksYMj esa j[kuk
gksxk pw¡fd os vyx ^ykbZu vkbVe* gSA

;g gSa¢

• iz’kklu rFkk izcU/kd LVkWQ
• dk;ZØe LVkWQ
• ys[kk dks v|ru j[kuk

;g egRoiw.kZ gS fd LVkWQ esa ;ksX; O;fDr ¼T;knkrj ys[kkdkj ;k vkWfQl izcU/kdrkZ½ O;; dk fu;fer fglkc
j[ksA ;g T;knkrj ekfld vk/kkj ij fd;k tkrk gSA ftldh rqyuk ekfld ctV ls Hkh dh tk ldrh gSA

bl rjg ls izcU/ku dks vkHkkl gks tkrk gS fd fof’kíV O;;ksa ds fy;s vuqeksfnr /kujkf’k tks fd ifj;kstuk
esa xfrfof/k;ksa dks iw.kZ djus ds fy;s vko’;d gS ogh rks [kRe ugha gks jgh gSA

nksigj 1:30 ij Hkkstukodk’k

nksigj 2:30 ifj;kstuk rdZlaxr <k¡pk fodflr djuk

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k rFkk lkeqfgd ppkZ

LiíV djsa fd ifj;kstuk rdZlaxr <k¡pk dk vFkZ D;k gS rFkk D;ksa bls fodflr djuk ifj;kstuk ds fy;s
egRoiw.kZ gSA fuEufyf[kr gsrq ykWx Ýse eSfVªDl dk bLrseky djsaA

igys ls rS;kj y{;] mn~ns’;] vkmViqV xfrfof/k;k¡ rFkk lwpd dk bLrseky djrs gq;s izfrHkkfx;ksa ds lkFk
lEHkkfor ifj;kstuk <k¡pk rS;kj djsaA feFkqzMq ds mnkgj.k dk bLrseky djsaA

le;¢ 75 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks ifj;kstuk rdZlaxr <k¡pk rFkk mlds mi;ksx ds ckjs esa le>kukA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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lqfo/kkiznkudrkZ uksV~l

ifj;kstuk rdZlaxr <k¡pk rS;kj djrs gq;s] ykWx Ýse esa y{;ksa dk fooj.k nsrs gq;s ^Hkfoí; gsrq lEiw.kZ*
HkkÔk dk iz;ksx djsaA

mnkgj.k ds rkSj ij¢ ßfuekZ.kÞ ,d xfrfof/k dk fooj.k nsrk gS ijUrq ßfuekZf.krÞ ̂ Hkfoí; gsrq lEiw.kZ* HkkÔk
esa y{; dh ifjHkkÔk nsrk gSA

flagkoyksdu

igyk LrEHk¢ lkjka’k ;k O;k[;k

y{; ifj;kstuk ls Hkh c<+k mldk y{;A nwljh ifj;kstuk bl y{; dks iwjk djus ds fy;s
lgk;rk nsaxsA

mn~ns’; ifj;kstuk dk fØ;kUo;u dj y{; dks ikuk rFkk ,slk y{; ges’kk ikus dh dksf’k’k
djukA tks fd ykHkdkjh dks ifj;kstuk [kRe gksus ds ckn Hkh fLFkj ykHk nsA

vkÅViqV dk;kZfUor xfrfof/k;ksa ds ßlEHko ifj.kkeÞ ftldk tksM+ ifj;kstuk ds rkRdkfyd y{;
dks iw.kZ djsxkA

xfrfof/k;k¡ ifj.kke ikus ds fy;s ,sls dk;Z dks djuk vko’;d gSA

nwljk LrEHk¢ lR;kfir lwpd

bl Hkkx esa y{;] mn~ns’; rFkk vkÅViqV dks ek=k] xq.koRrk rFkk le; ds lUnHkZ esa ifjHkkfÔr djrs gSaA

ewY; ,oa lalk/kuksa ds lEcU/k esa ^buiqV* xfrfof/k Lrj dks nwljs——— pkSFks esa fn[kk;k x;k gSA vkÅViqV ,oa
xfrfof/k;ksa ds lwpd dks tc lkFk esa ysa rks ;g ewY; Qk;ns vkadyu dk vk/kkj curk gSA

rhljk LrEHk¢ lR;kiu ds rjhds ;g crk;sa fd dgk¡ vkSj fdl :i esa y{; dks iwjk djus] mn~ns’;]

vkÅViqV rFkk

xfrfof/k;ksa ij lR;kfir lwpdksa ds eki ds vuqlkj lwpuk izkIr gks ldrh gSA

pkSFkk LrEHk¢ dfYir rF; ;g ,sls rF; gSa tks fd ifj;kstuk dh lQyrk gsrq vR;Ur egRoiw.kZ gSA

nksigj 3:45 ifj;kstuk izLrko fodflr djuk

lqfo/kkiznkudrkZ dk izLrqrhdj.k rFkk lkeqfgd ppkZ

izfrHkkfx;ksa dks LiíV djsa fd ifj;kstuk tks fd vkJ; ds fy;s iz;Ru’khy gks] lEHkkfor nkrk ds fy;s ,d
ifj;kstuk izLrko rS;kj djuk vko’;d gSA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~



ifjn‘’; dk voLFkkiuf}rh; pj.k% MSM ;kSfud LokLF; ifj;kstuk dk fØ;kUo;u

79

izLrko esa lko/kkuhiwoZd rS;kj ;kstuk ds ifj.kke ds >ydrs gSa rFkk ;g lEHkkfor nkrk ¼rFkk lkFk gh
fØ;kUo;u ,stsalh½ dks fu;ksftr xfrfof/k;ksa] visf{kr ifj.kke rFkk bu xfrfof/k;ksa ds ykxr ds fy;s fooj.k
nsrh gSA ;g nke&ykHk vkadyu dk ,d :i gSA

,slk izLrko u dsoy nkrk ds <k¡ps rFkk vUrZoLrqvksa es vko’;drkvksa ds vk/kkj ij gksuk pkfg;s ijUrq nkrk
dh vkfFkZd vko’;drkvksa ds vuqlkj nk;js es gksuk pkfg;sA

bl rF; ds ifj;kstuk izLrko ds fofHkUu va’k fpfUgr djsa rFkk mUgsa pkVZ ij lwphc) djsaA

fuEufyf[kr lqfo/kkdrkZ uksV~l dk bLrseky djrs gq;s izR;sd va’k dks LiíV djsa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd
ek¡xsaA

le;¢ 30 feuV

nksigj 4:15 vYikodk’k

nksigj 4:15 ifj;kstuk izLrko&tkjh

lqfo/kkdrkZ dk izLrqrhdj.k vkSj lkewfgd ppkZ

lq>ko nsa fd dk;Z’kkyk esa lHkh fofHkUu va’kksa ij ppkZ gks pqdh gSA izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd ;g lwpuk fiNys
iUuksa esa tk¡psa tgk¡ blds fcUnq fpfUgr fd;s x;s gSaA

blds ckn izfrHkkfx;ksa ls izR;sd iUus dh ys&vkÅV djus dks dgsa tksfd ifj;kstuk izLrko ds fy;s fpfUgr
gq;s gSaA

izR;sd iUus ij ifj;kstuk izLrko ds vuqlkj ppkZ djsaA fjfDr;ksa dks fpfUgr djsa rFkk izfrHkkfx;ksa ls bUgsa LiíV
djus ds fy;s dgsaA

mBk;s x;s egRoiw.kZ fcUnqvksa dks lwphc) djsa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ek¡xsaA

le;¢ 60 feuV

mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks ifj;kstuk izLrko rS;kj djus dh fØ;k dks le>kuk rFkk Mªk¶V ifj;kstuk rS;kj djkukA

lqfo/kkiznkudrkZ uksV~l

dbZ nkrk ds] izLrko ,oa vUrjoLrqvksa rFkk QekZ ds fy;s viuh fu;ekoyh gks ldrh gSA tgk¡ ,slh fof’kíV
fu;ekoyh fo|eku ugha gS] ogk¡ fuEufyf[kr dk bLrseky fd;k tk ldrk gS¢

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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igys i‘íB esa lfEefyr gS¢

• fØ;kUo;u ,stsalh
• ifj;kstuk ’khÔZd
• ifj;kstuk LFkku
• ifj;kstuk vof/k
• ifj;kstuk ykxr
• nkrk ,stsalh ls vif{kr /kujkf’k
• tek djus dh rkjh[k
• lEidZ O;fDr

ifj;kstuk lkjka’k

• ifj;kstuk dk laf{kIr ifjp;] ;g D;ksa vko’;d gS rFkk ;g D;k iw.kZ djuk pkgrk gS ¼,d iUus
ls T;knk ugha½A

• mn~ns’;
• buiqV
• ;fn lk>snkj laLFkk lfEefyr gSA
• le;kof/k
• ’kq: gksus dh visf{kr frfFk

mn~ns’;¢

• y{;ksa ij fooj.k ¼mn~ns’;½
• y{; ¼visf{kr vkmViqV½
• visf{kr ifj.kke

ykxr ij lkjka’k

i‘íííííBHkwfe

;g ifj;kstuk dh i‘íBHkwfe dk lkjka’k gSA D;k ,sls fpUruh; eqn~ns Fks ftUgksaus ifj;kstuk izlax dks tUe fn;kA
vkadyu ds vkadM+s laf{kIr :i esa lfEefyr djsa A

izkoS/kkfud leh{kk

;g ifj;kstuk }kjk lEcksf/kr leL;k] visf{kr vkmViqV dk foLr‘r fooj.k nsxk rFkk p;fur rjhds ¼leL;k
dks lEcksf/kr djus ds fy;s nwljs fodYi ;k fo|eku j.kuhfr dks /;ku esa j[krs gq;s½ dh iw.kZ iqfíV djsxkA
ifj;kstuk esa LFkkuh; LokfeRo dk Hkh fooj.k nsaA deZpkfj;ksa ds pquko dk Hkh vkSfpR; fl) djsaA

lkekftd leh{kk

;g visf{kr ykHkdkfj;ksa dh lwpuk nsxk rFkk ;g Hkh crk;sxk fd muls fdl Lrj rd ijke’kZ fy;k gS rFkk
og fdl Lrj rd ifj;kstuk fØ;kUo;u esa lfEefyr gksaxsA lkFk gh ;g Hkh ladsr nsuk pkfg;s fd ifj;kstuk
fdl rjg mudh ftUnxh esa izHkko’kkyh fl) gksxhA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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’kSf{kd vkadyu

blesa lfEefyr ,tsalh@,tsafl;k¡ eqn~nksa dks lqy>kus esa mudh izoh.krk] mudh i‘íBHkwfe rFkk vuqHko ij fooj.k
nsuk pkfg;sA

ifj;kstuk fØ;kUo;u

blesa ifj;kstuk fØ;kUo;u dh fofHkUu voLFkkvksa ij fooj.k nsuk pkfg;sA bls frekgh vFkok lkykuk voLFkk
esa nsaA blesa le; pkVZ Hkh lyaXu vfHkys[k ds :i esa tksM+k tkuk pkfg;sA

[krjs rFkk /kkj.kk;sa

laf{kIr esa fooj.k nsa fd ,tsalh fØ;kUo;u esa D;k [krjs ysxh rFkk blesa D;k /kkj.kk;sa cuk;h x;h gSaA

• vuqJo.k] vkaadyu rFkk fjiksVZ O;oLFkk
• ekiuh; lwpd
• lR;kiu ds lk/ku
• vkadyu ds rjhds
• fjiksVZ O;oLFkk rFkk vof/k

fLFkjrk@fujUrjrk

ifj;kstuk fdl rjg foRriksÔ.k dh vof/k lekIr gksus ds ckn [kqn dks fLFkj djsxh ¼;fn vko’;d gqvk rks½A

’kke 5:30 cts ’kSf{kd {kerk fodflr djuk

lkewfgd ppkZ

izfrHkkfx;ksa dks LiíV djsa fd ifj;kstuk dks fodflr djuk rFkk mldk fØ;kUo;u djus ds fy;s fofHkUu izoh.krk
dh vko’;drk gSA lewg ls dgsa fd fiNyss ik¡p fnuksa esa gq;s dk;ksaZ gsrq vko’;d izoh.krkvksa dh lwph rS;kj djsa
vkSj cqysfVu fcUnq ds :i esa lwphc) djsaA iqujkoyksdu djsa rFkk izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ek¡xsaA

izfrHkkfx;ksa ls iwNsa
dk;Z’kkyk ds lewg ess ls fdls ;g izoh.krk gS\
;g izoh.krk dgk¡ ls lh[kh tk ldrh gS rFkk dSls\
mUgsa lgk;rk dkSu iznku dj ldrk gS\

izkoSf/kd lgk;rk] ’kSf{kd lgk;rk rFkk {kerk fuekZ.k dh fopkj/kkjk LiíV djsa rFkk ’kSf{kd vko’;drkvksa dh lwph
rS;kj djsaA ;g lwph rS;kj djus ds ckn izfrHkkfx;ksa ls QhMcSd ysaA

le;¢ 30 feuV

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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mn~ns’;

izfrHkkfx;ksa dks ’kSf{kd izoh.krk esa dfe;ksa dks fpfUgr djuk rFkk budh {kfriwfrZ fdl izdkj ls dh tk; ;g le>kuk
vkSj lqfuf’pr djukA

’kke 6:00 cts Hkfoííííí; dh Mxj rFkk lekfIr
lkewfgd ppkZ

izfrHkkfx;ksa dks vkxs c<+us dh fØ;k LiíV djsa] ftlesa lfEefyr gSa¢

• leqnk; vk/kkfjr laxBu cukuk rFkk dkuwuh iathdj.k
• ifj;kstuk izLrko fy[kuk
• ;ksX; LVkWQ fpfUgr djuk
• izLrko izLrqr djuk
• fØ;kUo;u vuqlwph /kujk’kh feyus ds mijkar
• izoh.krk ,oa {kerk fuekZ.k

bl fØ;k esa mUufr dk mRrjnkf;Ro LPF dk gSA ;ksX; lalk/ku O;fDr;ksa rFkk laLFkkvksa ls lgk;rk iznku dh tk
ldrh gSA

lHkh izfrHkkfx;ksa dks /kU;okn nsaA

le;¢ 15 feuV

lHkh izfrHkkfx;ksa ls dgsa fd os [kM+s gksdj dqN QSyko okys ’kkjhfjd vH;kl djsaA

fnu esa dk;Z’kkyk ds nkSjku lkeus vk;h ijs’kkfu;ksa ds ckjs esa rFkk ge lc ds lkeus vk;h pqukSfr;ksa ij lekIr
gksus ls igys dqN fVIi.kh djsaA izfrHkkfx;ksa ds ckjs esa etkfd;k rkSj ij dqN vPNh ¼ldkjkRed½ fVIi.kh djsa rFkk
vkil esa ck¡Vh gq;h ckrksa ij dqN dgsaA

izfrHkkfx;ksa dks muds ;k=k HkRrs rFkk nwljh izfriwfrZ nsaA fQj mudk uke iathdj.k QkeZ esa vafdr dj nsaA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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vkxs dh dk;Zokgh

leqnk; vk/kkfjr laxBu fodflr djuk

;fn ;g vkadyu vof/k ds nkSjku ugha fd;k x;k gS rks LPF dks ;ksX; O;fDr;ksa dks fpfUgr djuk gS tks fd VªLVh
¼;fn VªLV curh gS½ ;k lkslk;Vh ds lnL; cu ldsaA

lkslk;Vh vFkok VªLV dk iathdj.k djkus ds fy;s dkuwuh vfHkys[k rS;kj djus esa lq>ko dh vko’;drk gksxhA

izLrkouk rS;kj djuk

dk;Z’kkyk ls rFkk i;kZIr izkoS/kkfud lgk;rk ds lkFk vfUre ifj;kstuk izLrko rFkk ctV cukuk lEHko gSA ;g
nwljh dk;Z’kkyk gksus ds ckn tYn ls tYn djuk pkfg;sA

bls vkjEHk esa jkT; ,M~l fu;a=.k lkslk;Vh esa muds iqujkoyksdu rFkk fVIi.kh gsrq jkT; ,M~l fu;a=.k lkslk;Vh
esa fn;k tk; rFkk fQj mudh vko’;drkvksa ds vuqlkj la’kks/ku fd;k tk ldrk gSA

LFkku rFkk LVkWQ

vkadyu vof/k ds nkSjku ,d NksVk Mªki&bu dsUnz cuk;k x;k FkkA bl ifj;kstuk dks ykxw djus gsrq okafNr
mPphdj.k ds :i esa ns[kuk gksxkA blesa fofHkUu lqfo/kkvksa rFkk deZpkfj;ksa ds fy;s LFkku gsrq i;kZIr txg j[kuk
lfEefyr gSA budh ykxr ctV esa cuk;h x;h ykxrksa ds vuqlkj gksuh pkfg;sA

;ksX; deZpkfj;ksa dks fpfUgr djus dh t:jr gSA dk;Z&fooj.k] Bsdk] ukSdjh dh vof/k ,oa ’krsaZ] ifj;kstuk
vuqJo.k gsrq vko’;d fjdkMZ] vko’;d O;oLFkk jhfr rFkk ykbZu O;oLFkk jhfr;kasa dk fodkl djuk gksxkA buds
mnkgj.k rhljh iqfLrdk esa fn;s x;s gSaA

ifj;kstuk fØ;kUo;u

,d ckj /kujkf’k lqfuf’pr gks tk;] fQj izcU/kd cksMZ dks fØ;kUo;u le;&lkj.kh ¼ftls dk;Z’kkyk esa fodflr
fd;k x;k gks rFkk iqfLrdk rhu esa fpfUgr mnkgj.k ds rkSj ij fpfUgr fd;k x;k gks½ dk vuqlj.k fuf’pr djuk
gksxkA lHkh vko’;d vfHkys[k] deZpkjh lfU/k] izcU/kd O;oLFkk] i;kZIr LFkku] lkexzh ,oa lkt&lTtk dk lkeku
lHkh ekStwn gSaA iqfLrdk rhu esa psd&fyLV ns[ksaA

izkoSf/kd lgk;rk rFkk vkJ;

;g lqfuf’pr djsa fd i;kZIr izkoSf/kd fo’ksÔK lq>ko rFkk lgk;rk gS rkfd u;s leqnk; vk/kkfjr laxBu dks mldh
ifj;kstuk gsrq lgk;rk miyC/k j[ksaA jkT; ,M~l fu;U=.k lkslk;Vh izfrfuf/k ls ppkZ djsa fd ,slk dkSu gS tks fd
ifj;kstuk ij dksbZ  ykxr vk;s fcuk lgk;rk iznku dj ldsA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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ifjo.khZ ’kCn

AIDS mikftZr izfrj{kd vHkko lay{k.k

ARV izfri’p ok;jl

BCC vkpj.k ifjorZu laizs{k.k

IDU Lokid iz;ksDrk dks lwbZ yxkuk

GO ljdkjh laxBu

GPM iq:Ôksa dh lkekU; tula[;k

HIV ekuo izfrj{kd vHkko ok;jl

MMS iq:Ô&iq:Ô eSFkqu ¼lsDl½

MSM iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ô

MSW iq:Ô ;kSu dehZ

NGO xSj&ljdkjh laxBu

NFI ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy

STI ;kSu laØe.k

UNAIDS ,M~l ij la;qDr jkíVª dk lk>k dk;ZØe

WHO fo’o LokLF; laxBu

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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vkHkkj@òksr

bl nLrkost esa bLrseky fd;s x;s fuEu òksrksa ds izfr ds izfr ge viuk vkHkkj O;Dr djrs gSaa

• n odZlZ gSaMcqd¢ n lsDl odZlZ vkmVjhp izkWtsDV&vkLVsªfy;k] 1992

• n vu~lsalMZ xkbM Vw lsDlqvy gsYFk] gsysu ukWDl] ukWDl ifCyf’kax] ;w-ds-] 1995

• esfdax lsDl odZ lsQ+] usVodZ vkWu lsDl odZ izkWtsDV] ;w-ds-] 1997

• , ch lh vkWo lsDlqvyh Vªkal~feVsM fMt+ht+st+] lEiknu¢ ekbdsy ,Myj] ch ,e ts]
;w-ds-] 1987

• , ch lh vkWo ,M~l] ekbdsy ,Myj ¼l0½( ch-,e-ts-] 1997

• ofdZax fon~ vulVsZfuVh] fgysjh fMDlu vkSj ihVj xkWMZu] ,Q ih , ,T;qds’ku ;wfuV]
;w-ds-] 1987

• oslsDl xs esUl gsYFk Qksje] ;w-ds- Qkj STD VSDLV
• STD/AIDS ihvj ,T;wdsVj Vªsfuax eSuqvy] jkíVªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe] rUtkfu;k¡]

1992
• UNDP: HIV/AIDS izkstsDV IySfuax eSuqvy
• DFID, ;w-ds-] izkstsDV ykWftdy ÝseodZ
• UNAIDS: IySfuax ,.M bEIyhesaVs’ku vkWu VkjxsVsM bUVjosa’kUl&ikfVZflisaUV~l xkbM ¼Mªk¶V½

bl lalk/ku ds fodkl vkSj izLrqfr ds fy, ge UNAIDS vkSj ikVZujf’ki ;wfuV ls lEc) dSy ,yesMy ds
vikj lg;ksx ds fy;s ’kqØxqtkj gSaA

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~
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