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leZi.k

izLrqr lhjht lefiZr gS mu dksfFk;ksa vkSj muds tksM+hnkjksa ds uke tks rUgkbZ esa] frekjnkjh ds vHkko esa] ,M~l ls
tw>rs gq;s ekSr ds eq¡g esa pys x;sA

’kqfØ;k

ge mu lHkh yksxksa dk ’kqfØ;k vnk djrs gSa ftUgksaus lkekftd v/;;u ,oa vis{kkvksa ds vkadyu esa fgLlk fy;k(
;kSfud LokLF; izkWtsDV~l] lk{kkRdkjksa] dk;Z’kkykvksa rFkk cSBdksa esa iwjs /kS;Z] bZekunkjh] [kqysiu ,oaa nksLrkuk ekgkSy
esa f’kjdr dh( vkSj] mu yksxksa dk ftUgkasus ikdksaZ] pk;[kkuksa] uqDdM+ksa] jsLrjka rFkk gksVy dh ykWcht+ esa iwjs Hkjksls
vkSj brehuku ls viuh vki&chrh dghA ge mu yksxksa dk Hkh ’kqfØ;k vnk djuk pkgrs gSa ftUgksaus O;SfDrd ;k
laLFkkxr :i ls ;g pqukSrh Lohdkj dh vkSj] iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ôksa] ftuds fy, izLrqr eSuqvy
rS;kj fd;k x;k] dks laEcksf/kr djrs gq;s mi;qDr lsokvksa dk lEiknu fd;kA muds lg;ksx ds cxSj bl lalk/ku
dk vfLrRo laHko ugha gks ldrk FkkA

UNAIDS us bl lalk/ku dks csgrj cukus] bls ̂ ;wt+j ÝsaMyh* cukus esa gesa tks izksRlkgu ,oa lg;ksx fn;k] mlds
fy, ge mudk Hkh ’kqfØ;k vnk djuk pkgrs gSaA
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iqfLrdk ,d lhjht¢ ,d Hkwfedk

;g y?kq iqfLrdkvksa dh lhjht+ dh igyh dM+h gSA bl iqfLrdk esa iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ôksa (MSM)

dks izHkkfor djus okys eqn~nksa ij dsfUnzr] lkeqnkf;d laxBuksa ds fodkl ds fy, vko’;d ewyHkwr oSpkfjd <k¡ps
rFkk dk;Z&i)fr dk fu:i.k fd;k x;k gSA MSM ds eqn~nksa ij nf+{k.k ,f’k;k esa ukt+ QkmUMs’ku bUVjuS’kuy~
(NFI) dh l?ku lkeqnkf;d xfrfof/k;ksa dh ifj.kfr y?kq&iqfLrdkvksa dh izLrqr lhjht ds :i esa gksrh gSA bl lhjht
esa mYysf[kr ekWMy dk 1996 ls MSM dh leL;kvksa ds lanHkZ esa iz;kstu fd;k tk jgk gSA mDr ekWMy ds rgr
vc rd dqy feykdj 30 izkWtsDV~l fodflr fd;s tk pqdss gSa] vkSj ;g u;k izk:i] ge mEehn dj ldrs gSa] vusd
u;s izkWtsDV~l dks lkdkj djrs gq;s] iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ôksa ds fy;s mi;qDr ;kSfud LokLF;]
,p0vkbZ0oh0@,M~l fuokj.k] ns[k&js[k rFkk dY;k.kdkjh lsok;sa lqfuf’pr djkus esa lg;ksxh gksxkA

izLrqr lhjht+

iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ôksa dh t:jrksa ds en~nsut+j] ;g lhjht+ leqnk; vk/kkfjr iq:Ôksa ds ;kSfud
LokLF; dk;ZØeksa ds fodkl esa ,d xkbM ¼fn’k&funsZf’kdk½ rFkk Vwy&fdV ds :i esa fuf’pr :i ls lgk;d gksxhA

izLrqr lhjht+ fo’ksÔ :i ls fuEu vk; oxZ ls lac) MSM ds ml usVodZ ij Q+ksdl djrs gq;s fMt+kbu dh x;h
gS] ftldh uhjhd‘r iq:Ô vFkkZr ^dksFkh* ds :i esa viuh vfHkUu igpku gSaA led{k f’k{kk vkSj Lo;a&lgk;rk
ds fl)kUr dks vk/kkj ekudj] izf’kf{kr MSM ds lg;ksx ls dkS’ky fuekZ.k dk;ZØe ds tfj;s] nwljs MSM lewgksa
dks viuh lsokvksa ds lapkyu gsrq l’kDr djuk bl lhjht+ dk edln gSA

,d ckj izf’kf{kr ekuo lalk/ku (MSM) rFkk mi;qDr lsok;sa fodflr gksus ds i’pkr] bu O;fDr;ksa dk laEidZ
u dsoy vius ̂ led{k* ¼tksMh+nkj½ lewg ls cuk jgrk gS] cfYd O;kid Lrj ij] mudh Hkwfedk ifjHkkfÔr gksus
yxrh gSA vius ikVZulZ rd igq¡puk vkSj] iq:Ôksa ds O;kid ;kSfud LokLF; dk;ZØe ds fuekZ.k dh izzfØ;k esa MSM

vkpj.k dh xfr’khyrk dks le>uk] mudh ojh;rk cu tkrh gSA

izLrqr lhjht esa 6 iqfLrdk;sa ’kkfey gSa¢

iqfLrdk ,d ¢ Hkwfedk
iqfLrdk nks  ¢ ifjn‘’; dk voLFkkiu
iqfLrdk rhu ¢ MSM ds lkeqnkf;d laxBu (CBO) dk fodkl
iqfLrdk pkj ¢ MSM ;kSfud LokLF; izkWtsDV~l dk fØ;kUo;u
iqfLrdk ik¡p ¢ izcU/ku ds lk/ku
iqfLrdk N%  ¢ vU; lalk/ku

NFI bl fo’ksÔ lewg ds fy;s dk;Z’kkykvksa dk Hkh vk;kstu djrh gSA bu dk;Z’kkykvksa dk viuk fuf’pr ,tsaMk]
viuk iwoZfu/kkZfjr dk;ZØe gksrk gSA cqfu;knh ekU;rk ;g gS fd vf/kdrj vkcknh ,p0vkbZ0oh0@,M~l vkSj leqnk;
vk/kkfjr dk;Zi)fr] ;k ml ifjn‘’; ls gh csfu;kt gksrh gaS tgk¡ ;kSfud LokLF; dY;k.k dk fopkj vey esa yk;k
tkrk gSA cgjgky] dk;Z’kkykvksa ds lanHkZ esa fu:fir eqn~ns iRFkj dh ydhj ugha gksrs] muesa gj le; vuqdwyu dh
xqatkb’k cuh jgrh gSA

MSM ds ;kSfud LokLF; laca/kh dk;ZØeksa esa vf/kdrj NFI ds fo’ksÔK&izf’k{kdksa dh Hkwfedk gksrh gSA blds
ckotwn ;g dguk t:jh gS fd bl lalk/ku dh mi;ksfxrk dh ut+j ls] oSpkfjd ut+fj;s] HkkÔk vkSj MSM

vkpj.k] igpku] dkeqdrk rFkk iq:ÔRo ds <k¡ps dks xgjkbZ ls le>uk t+:jh gSA
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Ukkt+ QkmUMs’ku bUV~jus’kuy~ (NFI)¢ ,d ifjp;
Ukkt+ QkmUMs’ku bUV~jus’kuy (NFI) ,d vUrjkZíVªh; xSj ljdkjh laLFkk ds :i esa iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus
okys iq:Ôksa (MSM) vkSj muds tksM+hnkjksa ds ;kSfud LokLF;] dY;k.k vkSj ekuokf/kdkj lEcU/kh eqn~ns ij dke
dj jgh gSA NFI dh dk;Z&i)fr esa ;kSfud dY;k.k vkSj ekuokf/kdkjksa dh iSjksdkjh] uhfr fu/kkZj.k rFkk MSM

usVodZ~l] lewgksa rFkk fodkl’khy ns’kksa esa dk;Zjr laLFkkvksa dk rduhdh] foRrh; ,oa laLFkkxr lg;ksx ’kkfey gSA
fodkl’khy ns’kksa esa dke djus dk ed+ln ;g gS fd dkeqdrk ,oa ;kSfud vkpj.k rFkk blls mits LokLF;] dY;k.k
o ekuokf/kdkj ds eqn~ns ,p0vkbZ0oh0@,M~l vkSj LokLF; lsokvksa ds ifjn‘’; esa leqfpr ,oa fofu;ksftr <ax ls
lEcksf/kr fd;k tk ldsA

NFI ;g lqfuf’pr djus dh t+:j dksf’k’k djsxh fd ykHkkfFkZ;ksa ds usr‘Ro esa leqnk; vk/kkfjr ,p0vkbZ0oh0@,M~l
vkSj ;kSfud LokLF; lsokvksa ij dsfUnzr LFkkuh; Lo;a&lgk;rk ;kSfud usVodZ~l] lewgksa vkSj laLFkkvksa ds fodkl
,oa l’kDrhdj.k ds ut+fj;s ls rduhdh lg;ksx] n{krk o‘f) rFkk muds eqn~nksa dh iSjksdkjh dh izfØ;k lrr~ :i
ls pyrh jgsA

/kkj.kk

NFI dk LFkkuh; yksxksa dh LokHkkfod {kerkvksa esa fo’okl gSA ;g fo’okl gS fd LFkkuh; yksx [+kqn viuh igy
ls mi;qDr ;kSfud LokLF; lsokvksa&,slh lsok;sa tgk¡ ykHkkFkhZ [kqn LokLF; nkrk gksa&dk fodkl dj ldrs gSaA NFI

fuf’pr :i ls bu iz;klksa ds leFkZu ds fy, ladYic) gSA

fot+su

og nqfu;k¡ tgk¡ yksx lEeku ls th ldsa] mUgsa lkekftd U;k; vkSj [kq’kgkyh e;Llj gks] gekjk ml nqfu;k¡ esa
;d+hu gSA

ewyr¢ iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys] bu gkf’k;kbZ iq:Ôksa ij dsfUnzr NFI dk fe’ku gS fd lekt ls [kkfjt]
izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa thus okys iq:Ôksa (MSM) dk l’kfDrdj.k( rduhdh] laLFkkRed ,oa foRrh; lg;ksx ds
ek/;e ls mUgsa lkekftd U;k;] lerk] LokLF; vkSj [kq’kgky ftUnxh xqt+kjus ds yk;d cukuk&;g gekjk liuk
gSA

mn~ns’;

• fuEu vk; oxZ dk MSM lewgksa rFkk usVodksaZ dks rduhdh] foRrh; ,oa laLFkkRed lg;ksx ds tfj;s
fodkl( Lo;a lgk;rk ;kSfud LokLF; dk;ZØeksa dk mudh vko’;drkvksa ds vuq:i fØ;kUo;u

• MSM dh [kq’kgkyh vkSj csgrj ftUnxh ds fy;s vU; laLFkkvksa dks lkFk ysdj lk>k dk;ZØeksa dk
lapkyu

• fucZy oxZ ds MSM lewgksa ds lkekftd U;k; vkSj muds ekuokf/kdkjksa dh lqj{kk dh odkyr dh
ut+j ls O;kid iSjksdkjh
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• ;kSu iszfÔr laØe.kksa ¼;kSu&jksxksa½@,p0vkbZ0oh0@,M~l rFkk MSM dh ;kSu LokLF; lEcU/kh t+:jrksa
ls ljksdkj j[kus okyh laLFkkvksa ds lkFk&lkFk] vU; laxBuksa ds njfe;ku ijLij lg;ksx] foosd vkSj
leFkZu dk iksÔ.k

• gkf’k;kbZ ,oa lkekftd vyxko ls tw>rs MSM dh leL;kvksa dks le>us] mUgsa mtkxj djus rFkk mudk
gy <w¡<+us ds mn~ns’; ls ’kks/k dk;ZØeksa dk lapkyu( iq:ÔRo o dkeqdrk ds lanHkZ esa vftZr Kku dk
MSM dsfUnzr ;kSfud LokLF; lEcU/kh lkFkZd ,oa fVdkÅ j.kuhfr ds lEiknu esa iz;kstu

• mijksDr xfrfof/k;ksa@lkjksdkjksa dks lkdkj djus ds fy, mi;qDr QafMax] lalk/kuksa ,oa rduhdh lg;ksx
dk laxzg.k

ße S a  u kt + QkmUM s ’ ku
bUV~jus’kuy~ ds dke dh
ljkguk djrk g¡wA yacs
vjls rd misf{kr ;kSfud
LokLF; ds foÔ; ds izR;{k
leFkZu dh mudh dksf’k’k
ljkguh; gSA

;g t+:jh gS fd ;kSfud
fofo/krk ds foÔ; lnk oftZr
gh u cus jgsaA f’k{k.k cgl
ds t+fj;s bu foÔ;ksa ij
lksp&fopkj gksuk pkfg;sA
;gh og rjhdk gS ftls
viukdj ge izpfyr
vKku vkSj iwoZxzg dks
pqukSrh ns ldrs gSaÞA

ykMZ <+ksyfd;k
¼gkml vkWQ ykWM~Zl]
 ;w0 ds0 laln½
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NFI dh lsok;sa

{ks=h; Lo;a&lgk;rk dk;ZØe

Lo;a&lgk;rk ,M~l fuokj.k izkWtsDV~l ds fodkl gsrq LFkkuh; usVodksaZ dk izf’k{k.k ,oa rduhdh lg;ksx ds Ekk/;e
ls l’kfDrdj.k

{ks=h; izf’k{k.k ,oa lalk/ku dsUnz

nf{k.k ,f’k;k esa NFI dk {ks=h; dk;kZy; mÙkj Hkkjr ds y[kuÅ ’kgj esa fLFkr gSA ;g dsUnz vusd {ks=h; izf’k{k.k
dk;ZØeksa ds lapkyu ds lkFk&lkFk tsaMj] iq:ÔRo] dkeqdrk@;kSfudrk] ,p0vkbZ0oh0@,M~l ,oa ;kSfud LokLF;
vkSj vU; dY;k.kdkjh foÔ;ksa ij lwpkuk;sa eqgS;k djkus dh fn’kk esa dk;Zjr gSA bu foÔ;ksa ij dsfUnzr] NFI y[kuÅ
dk ,d le‘) iqLrdky; Hkh gSA

^ikVZujf’ki* dk;ZØe

viuh ikVZuj ,tsafl;ksa ds lkFk dke djrs gq;s] NFI ewyr% usVofdZx] lwpukvksa vkSj dkS’ky ds vknku&iznku ds
lkFk] {ks=h; lg;ksx dh Hkwfedk esa lfØ; gSA

vkpj.k ifjorZu % laizsÔ.k lkexzh dk fodkl

vkius ^òksr lkexzh fodkl dk;ZØe* ds rgr] NFI eq[; :i ls ^vkpj.k cnyko laiszÔ.k (BCC) lkexzh]
^,p0vkbZ0oh0@,M~l fuokj.k rFkk LokLF; iksÔd òksr lkexzh*] ̂ ’kks/k&i=*] gSaMcqd~l vkSj Vªsfuax eSuqvYl rS;kj
fd;s tkrs gSaA

iSjksdkjh ¼,Moksdslh½

MSM iq:Ôksa dks lkekftd U;k; o lerk dk vf/kdkj fnykus vkSj muds [kq’kgky thou dh iSjksdkjh ds mn~ns’;
ls NFI vusd vUrjkZíVªh;] jkíVªh;; vkSj LFkkuh; laLFkkvksa] ,tsafl;ksa vkSj laxBuksa ds lkFk dke dj jgh gSA

’kks/k ,oa nLrkost+hdj.k

MSM iq:Ôksa ds ;kSfud LokLF;] iq:ÔRo rFkk dkeqdrkvksa ds eqn~nksa ij ’kks/k ,oa v/;;u nLrkostksa dk fodkl]
la;kstu] lg;ksx vkSj iSjksdkjh ukt+ QkmUMs’ku ds eq[; LrEHk gSaA
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y?kq iqfLrdkvksa esa iz;qDr ’kCnkoyh

f}vaxh

;g ’kCn uj ,oa eknk dk ladsr nsrk gSaA

tsaMj ¼fyax½

iq:Ô vkSj L=h dh ’kkjhfjd jpuk esa] mudh iztud Hkwfedkvksa ds vk/kkj ij] dqN cqfu;knh tSfod fHkUUrk;sa gksrh
gaSA ysfdu bu fHkUUrkvksa ls ijs] vusd lekt iq:Ôksa dh Hkwfedk;sa] muds vf/kdkj ,oa drO;Z] vyx&vyx <ax
ls ifjHkkfÔr djrs gSaA tsaMj ’kCn ewyr% efgyk vkSj iq:Ô ds chp lkekftd :i ls ifjHkkfÔr bl foHksn dks
js[kkafdr djrk gSA

ySafxd foHksn ds vuqHko mu reke lk>k fo’okl vkSj ekunaM dh cqfu;kn ij ijoku p<+rs gSa ftUgsa lekt vkSj
laLd‘fr iq:Ôksa vkSj efgykvksa dh [+kqfc;ksa vkSj {kerkvksa ds :i esa LFkkfir djrh gSA ;gh ekU;rk;sa vkSj fo’okl
iq:Ôksa vkSj efgykvksa ds chp vlekurk dks tUe nsrs gaSA vf/kdrj lekt esa iq:Ôksa dks] efgykvksa  dh vis{kk]
dgha vf/kd rkdr&jktuhfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd rkdr e;Llj gksrh gSA ;g ySafxd ¼tsaMj½ vlekurk
efgykvksa vkSj iq:Ôksa&nksuksa ds ;kSfud LokLF; dks izHkkfor djrh gSaA

ySafxd‘r ¼tsaMjhd‘r½ <akpk

tsaMj ¼fyax½ ’kCn dk iz;ksx lkekU;r% laKk ds :i esa gksrk gSA ysfdu vDlj tsaMj ds :i esa bldk Q+ksdl efgykvksa
ds Åij gksrk gSA vkSj bl lwjr esa] iq:Ô tsaMj ds :i esa vuqifLFkr jgrk gSA blh fLFkfr dks izLrqr nLrkost+
esa ^tsaMjhd‘r* ¼ySaxhd‘r½ dh ’kCn&jpuk ds rkSj ij bLrseky fd;k x;k gSA ck¡Xykns’k esa] mnkgj.kr%] tsaMj dh
lkekftd lhekvksa ij l[+r ukdkcanh jgrh gSA vkSj blhfy;s ;gk¡ iq:Ô&iq:Ô ;kSfud vkpj.k dkeqdrk ;k ySafxdrk
dh vksj vfHkeq[k gksus ds ctk;] ySafxd ¼tsaMj½ igpku ds vuq:i gksrk gSA ^tsaMjhd‘r <¡kpk* ;g ’kCnkoyh blh
fLFkfr dk lekos’k djrh gSA dksFkh ds :i esa viuh fo’ksÔ igpku j[kus okys tks iq:Ô ¼tks iq:Ôksa ds lkFk lsDl
djrs gSa½ vius dks iq:Ô ugha ̂ viq:Ô* ;k laizS.k iq:Ô ekurs] og tsaMjhd‘r <k¡ps ds rgr fpfUgr fd;s tkrs gSaA

vuqØfed ,oa izfrjks/kh <k¡pk

vDlj ;g tsaMj vkSj mudh fo’ksÔrk;sa vuqØfed ,oa ijLij fojks/kh :i esa iz;qDr gksrh gSaA mnkgj.kr%]
ukjhRo ds le{k iq:ÔRo dh izojrk!

lelkekftd rFkk lelkekftd Hkkoqdrk dh laLd‘fr

nf{k.k ,f’k;kbZ laLd‘fr;ksa esa tsaMj lacU/kksa ij lkekftd fu;a=.k lqfuf’pr djus dh ut+j ls lkekftd LFkyksa ds
c¡Vokjs dh O;oLFkk dkQh izcy gksrh gSA lkekftd fj’rs ewyr% ,d gh tsaMj ds njfe;ku gh curs gSa] vkSj bl
izdkj] ;g ,d ̂ lelkekftd* laLd‘fr ds rkSj ij tkus tkrs gSaA nwljh vksj] ̂ lelkekftd Hkkoqdrk* og izo‘fÙk
gS tks iq:Ô&iq:Ô ;k efgyk&efgyk lEcU/kksa ds lkekftd vkpj.k ds :i esa ekU; le>h tkrh gSaA felky ds rkSj
ij] ck¡Xyk ns’k esa gkFkksa esa gkFk Mkys ;k dU/ks ij gkFk j[ks nks iq:Ôksa dks Vgyrs gq;s ns[kuk vke ckr gSA vDlj
;g iq:Ô&nksLr ,d gh fcLrj ij] ,d lkFk fyiVdj lksrs Hkh gSaA
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fgtM+s

fgtM+k vFkkZr rhljk tsaMj¢ ̂ enZ u vkSjr* cfYd rhljs tsaMj ds :i esa viuh igpku LFkkfir djus okys ;g iq:Ô
vFkkZr fgtM+s] ljs&vke ¼o viuh fut+h ftUnxh esa½ efgykvksa dk :i /kkj.k fd;s] lkekftd] /kkfeZd] lkaLd‘frd
,oa lkeqnkf;d thou esa viuk [+kkl eqd+ke j[krs gSaA mudh viuh vyx cksyh gksrh gSA bls ^mYVh* dgrs gSaA
cf/k;kdj.k fgtM+ksa dh igpku ls tqM+k ,d fo/kku gSA ysfdu t+:jh ugha fd lHkh fgtM+s cf/k;k gksa! lkekU;r% os
iq:Ôksa ds lkFk lsDl djrs gSaA

dksFkh ¼usiky esa esfrl vkSj ikfdLrku esa t+ukuk ’Cnksa dk bLrseky½

viuh vfHkUu igpku dk ;g yscy mu iq:Ôksa ds fy;s bLrseky gksrk gS tks vius vkpj.k esa L=hRo iSnk djds]
vius ̂ uj* iq:Ô ySafxd ikVZuj dks fj>kus dh dksf’k’k djrs gSa vkSj@;k fQj] fo’ksÔ ifjfLFkfr;ksa vkSj lUnHkksaZ esa]
mudk ;g vkpj.k muds tsaMj&foU;kl dk fgLlk cu tkrk gSA eq[k vkSj xqnk eSFkqu&nksuksa gh mUgsa ilUn gSaA mUgsa
ilUn gS Hksnk tkukA lkekftd LFkyksa ij mudk vkpj.k vDlj dkQh ̂ MªkekbZ* yxrk gSA viuh igpku vki gh
gksus okys ;g iq:Ô] ;g dksFkh] tks ;kSfud fØ;k esa vUnj ysuk gh ilUn djrs gSa] t+:jh ugha fd muds vkpj.k
ls ukjhRo >ydrk gksA MSM vkpj.k dk ;g lcls cqfu;knh vkSj ln‘’; <k¡pk gksrk gSA ,d dksFkh ¼muds dgs
ds eqrkfcd½ nwljs dksFkh ls lsDl ugha djrs] vDlj mudh efgykvksa ls ’kkfn;k¡ Hkh gksrh gSaA

iq:ÔRo

iq:ÔRo dh O;k[;k izHkqRo ,oa vkf/kiR;oknh <k¡ps ds :i esa dh tkrh gSA ;g O;k[;k bUlku ¼iq:Ôksa½ ds O;SfDrd]
ySafxd@dkeqd] lkekftd rFkk lkaLd‘frd vkpj.k dk fu/kkZj.k djrh gSA ysfdu blds ckotwn] vke /kkj.kk ;g
gS fd iq:ÔRo ds ekunaM] laLd‘fr;ksa] vk;q lewgksa] ;kSfud vfHkeq[krk] ySafxd ojh;rk] okLrfod vkpj.k] tsaMj
igpku] vkfFkZd oxZ rFkk /keZ ds lkis{k] O;kid fofo/krk iznf’kZr djrs gSaA

iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ô

njvly ̂ iq:Ô* ’kCnkoyh ds iz;ksx esa fofHkUu HkkSfrd vk;q&oxksaZ dk lekos’k gksrk gSA vkSj nf{k.k ,f’k;k esa iq:ÔRo
rFkk tsaMj dh vo/kkj.kk ̂ iq:Ô* dks ml le; rd ̂ iq:Ô* ugha ekurh tc rd mldh ’kknh ugha gks tkrhA vkSj
nwljh vksj] ijk&ySafxd‘r ̂ iq:Ôksa* dks Hkh ̂ iq:Ô* ds :i esa ugha Lohdkj fd;k tkrkA og ̂ iq:Ô* tks gekjs v/;;u
ds ik= gSa] ikjEifjd :i ls cpiu dgh tkus okyh voLFkk ls gh iq:Ô&iq:Ô  ySafxd vkpj.k dk izfrfuf/kRo
djrs gSaA

iaFkh

bl uke dk yscy dksFkh vDlj vius uj&iq:Ôksa ij yxkrs gSaA ;kSfud Hkwfedkvksa ds lanHkZ esa iq:Ô&iq:Ô ;kSfud
vkpj.k dk Lo:i lkekU;r% dkQ+h ySafxd‘r fn[kkbZ iM+rk gSA ck¡Xykns’k esa] tgk¡ dksfFk;ksa dks iq:Ô ds rkSj ij
ifjHkkfÔr ugha fd;k tkrk vkSj] bl izdkj] ;kSfud fØ;k esa nkf[ky djus okys ikVZuj dks viuss iq:Ô gksus dk
,glkl cuk jgrk gS] iq:Ô&iq:Ô ySafxd vkpj.k dk ;gh uewuk ns[kus dks feyrk gSA ̂ iaFkh*] ewyr% og iq:Ô gSa]
tks nkf[ky djrk gS blls cgl ugha fd nkf[ky djokus okyk ikVZuj iq:Ô gS ;k efgykA dksbZ Hkh iq:Ô iaFkh gks
ldrk gS O;olk;h ls ysdj fjD’ks okys rd] dksbZ HkhA iaFkh Hkh efgykvksa ls ’kknh dj ldrs gSaA

ikfjd

dksFkh vius ̂ ifr;ks*a dks ̂ ikfjd* dgrs gSaA tcfd ;g ikfjd lEHko gS budh ifRu;k¡ Hkh gksa] lEHko gS fd os nwljh
efgykvksa vkSj iq:Ôksa ds lkFk lsDl djrs gksa] ysfdu dksfFk;k¡ mUgsa ifr dk gh ntkZ nsrs gSaA
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lsDl

^lsDl* ’kCn ds iz;kstu dk dSuol dkQ+h O;kid gSA blds ek;us bl ckr ij fuHkZj djrs gSa fd vki bl ’kCn
dks dSls] fdl lanHkZ vkSj lkekftd&lkaLd‘frd <k¡ps esa bLrseky djrs gSaA bu y?kq&iqfLrdkvksa esa ;kSfud vkpj.k
dks tks ek;us fn;s x;s gSa] mldk lUnHkZ&fcUnq og vey] og fØ;k gS] ftlls dkeqdrk dh vuqHkwfr gksrh gSA

ySafxdrk@dkeqdrk

,d [+kkl O;fDrxr vkSj lkekftd&lkaLd‘frd ifjizs{; esa vki vkSj] nwljs yksx lexz :i ls viuh dkeqd bPNk;sa]
viuh tsaMj vfHkUUrk] vius vkpj.k vkSj vius dkeqd vkReu~ dh ftl rjg vuqHkwfr djrs gSa] vfHkO;fDr djrs
gSa] ogh dkeqdrk@ySafxdrk dh foÔ; oLrq gSA ;g ,d O;kid foÔ; gSA bldh lkaLd‘frd fofo/krk fofHkUu
vk;&oxZ] ;kSfud vuqdwyu] ySafxd ojh;rk] okLrfod vkpj.k] tsaMj igpku] vkfFkZd oxZ ,oa /keZ ds lkis{k vke
rkSj ls izekf.kr dh tkrh gSA

lkekftd foU;kl dh vo/kkj.kk

bl v/;;u dks js[kkafdr djus okyh lkekftd foU;kl dh vo/kkj.kk bl fl)kUr ij vk/kkfjr gS fd iq:ÔRo]
dkeqdrk vkSj ;kSfud vkpj.k ¼;kSfud bPNk;sa u Hkh lgh½ tSls izoxZ lekt vkSj dkeqdrk dh jpukRed izfØ;k
esa lkekftd Lrj ij ,d fuf’pr foU;kl ds :i esa izdV gksrs gSaA
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nf{k.k ,f’k;k esa dkeqdrk vkSj ySafxd LokLF;
,d oSpkfjd foU;kl

nf{k.k ,f’k;k esa ;kSu&iszfÔr laØe.k ;kSu jksxksa vkSj ,p0vkbZ0oh0@,M~l ls lEcfU/kr izHkkoh fuokj.k dk;ZØeksa ds
fopkj ij dsfUnzr cgl] bl {ks= esa ,p0vkbZ0oh0 ds c<+rs izdksi ds en~nsutj] dkQh egRoiw.kZ gks x;h gS ysfdu
bu dk;ZØeksa dh lkFkZdrk ds fy, ;g vko’;d gS fd muds fodkl&Øe dh izfØ;k esa nf{k.k ,f’k;k ds
fofo/k lkaLd‘frd ifjn‘’; dh [+kkfl;r dks /;ku esa j[kk tk;] ojuk fLFkfr;k¡ cn&ls&cnrj gks ldrh gSaA

rdZlaxr j.kuhfr;ksa ,oa dk;ZØeksa ij fopkj dh ’kq:vkr djus ls igys gesa nf{k.k ,f’k;kbZ laLd‘fr;ksa esa ySafxd
foU;kl] dkeqdrk] ySafxd vkpj.k vkSj ySafxd LokLF; dh xfr’khyrk dk v/;;u djuk pkfg;sA vkSj ;fn ge
bl eqn~ns ij ,d dkjxj cgl ugha NsM+ ldrs] ;fn ge dkeqdrk ds tfVy O;fDrxr vkSj lkekftd igyqvksa rFkk
dkeqd laLd‘fr;ksa ¼tgk¡ dkeqd&vkpj.k dks ewrZ&:i vkSj vfHkO;fDr feyrh gS½ dks le>us esa dksrkgh cjrrs gSa]
,slh fLFkfr esa dksbZ Hkh izHkkoh fuokj.k i)fr ugha fodflr dh tk ldrhA

blesa ’kd ugha fd Hkkjr esa ;kSu jksx] gsisVkbfVl&ch vkSj ,p0vkbZ0oh0@,M~l dh fLFkfr dkQ+h [+krjukd gSA
nwljh vksj] iM+kslh ns’kksa esa Hkh laØe.k dh njsa yxkrkj c<+ jgh gSaA ysfdu nf{k.k ,f’k;kbZ ns’kksa dh ljdkjsa viuh
orZeku LokLF; forj.k O;oLFkkvksa ls bruk cksf>y gS fd ,M~l ls xzflr yksxksa dh nUgsa lq/k ugha jgrh gS vkSj
mudh LokLF; lEcU/kh t:jrksa dh cfy p<+ tkrh gSA fu%lUnsg] ;g ljdkjsa QaM~l dh deh vkSj] viuh vU;
izkFkfedrkvksa ds dkj.ko’k izkFkfed] f}rh;d vkSj r‘rh;d&fdlh Hkh Lrj ij ySafxd LokLF; ds izksRlkgu esa leFkZ
ugha gks ldrh( u lgh] ysfdu os rks bu leL;kvksa dks vkfFkZd ncko] Mj] fyaxokn] lsDl Qksfc;k] gkseksQksfc;k
¼leHkhfr½ vkSj vKkurk ds pyrs ns[krh gSa vkSj] u gh mUgsa Lohdkj djrh gSaA

nf{k.k ,f’k;k esa Hksnd&eSFkqu bu laØe.kksa ds izsÔ.k dk ,dek= t+fj;k gSA fo’o LokLF; laxBu ds eqrkfcd&70%

laØe.k dsoy foÔeySafxd eSFkqu ls izsfÔr gksrk gSA ysfdu ,p0vkbZ0oh0 ds lanHkZ esa] le vkSj foÔeySafxd izoxZ
ds nk;js esa LFkkfir ifjHkkfÔd ’kCnkoyh dks nf{k.k ,f’k;kbZ ns’kksa esa ¼tgk¡ iq:Ô&iq:Ô ;kSfud vkpj.k lkekU; :i
ls lfØ; jgrs gSa vkSj] vDlj budh ppkZ Hkh ugha gksrh½ izpfyr ;kSfud xfr’khyrk vkSj vkpj.k ds ifjizs{; esa
pqukSrh vo’; nh tk ldrh gSA

nf{k.k ,f’k;kbZ laLd‘fr;ksa ds ifjn‘’; esa le vkSj foÔeySafxdrk ds <¡kps esa oLrqxr ;FkkFkZ dks js[kkafdr ugha fd;k
tk ldrkA njvly] bl ’kCnkoyh dk O;klh; :i ls izfrdwy <k¡pk ,d ,slh cukoVh le>nkjh LFkkfir djrk
gS] ftldk thoar ;FkkFkZ ls dksbZ [+kkl fj’rk] dksbZ izklafxdrk ugha gksrhA gdhdr rks ;g gS fd le ;k foÔeySafxd
iszÔ.k tSlk dksbZ izoxZ ;FkkFkZ lwpd ugha gks ldrk gSA vf/kd ls vf/kd ge ;g dg ldrs gSa fd veqd lsDl :V
¼vFkkZr ;ksfu ;k xqnk Hksnu½ ds t+fj;s ;kSfud izsÔ.k laHkkfor gSA nwljs ’kCnksa esa] balku ds ;kSfud vkpj.kksa dh ,d
yEch Ja[kyk gksrh gSA ysfdu] buesa ls fdlh ,d ¼vkpj.k½ dks Hkh ßleySafxdÞ ;k ßfoÔeySafxdÞ tSls igpku
lwpd <k¡ps esa fQ+V ugha fd;k tk ldrkA

blds vfrfjDr vusd ,sls O;fDrxr ,oa lkaLd‘frd dkj.k gSa tks bUlku ds okLrfod ;kSfud vkpj.k dks eq[;
:i ls izHkkfor djrs gSaA ysfdu mUgsa ßfoÔeyaSfxrkÞ ds <k¡ps esa LiíV :i ls ifjHkkfÔr ugha fd;k tk ldrkA nf{k.k
,f’k;kbZ laLd‘fr;ksa esa jps&cls bu dkj.kksa esa ’kkfey gSa¢ iq:Ôksa ds ;kSfud vuqHkoksa dh rjyrk] ;kSfud vn‘’;rk dk
<k¡pk] lefe=Hkko] lkoZtfud LFkyksa ij iq:Ôksa dk LokfeRo] eku&e;kZnk vkSj ̂ bT+t+r* dk lkaLd‘frd foU;kl] fookg
,oa iztuu dh vfuok;Zrk] ySafxd ¼tsaMj½  foU;kl] L=h vkSj iq:Ô dh Hkwfedk ij vk/kkfjr izkS<+rk dk <k¡pk bR;kfnA
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,p0vkbZ0oh0ls izHkkfor vusd efgykvksa ¼ftuds iq:Ô nwljs iq:Ôksa ds lkFk Hkh lsDl djrs gSa½ dh fLFkfr dks bl
ifjizs{; esa le>k tk ldrk gSA nwljs ’kCnksa esa] efgykvksa ds iztud vkSj ;kSfud LokLF; dh csgrjh ds fy, foLr‘r
,oa O;fDrxr lanHkks± esa iq:Ôksa ds ;kSfud vkpj.k dk fu/kkZj.k t+:jh gSA

vc] bu eqn~nksa dks lEcksf/kr djus ds fy, rdZlaxr j.kuhfr;k¡ fodflr djus ls igys ;kSfud&xfr’khyrk] ySafxd
¼tsaMj½ foU;kl rFkk ;kSfud vkpj.k ds euks&lkekftd <k¡ps vkSj mldh t+ehu dks le>uk t+:jh gSA vkSj t+:jh
;g Hkh gS fd lkjh le>nkjh vkSj fodkl ,d rdZlaxr lkaLd‘frd <k¡ps esa gh xfreku gksA ysfdu nqHkkZX;o’k] nf{k.k
,f’k;k esa ,p0vkbZ0oh0 vkSj ;kSu&jksx fuokj.k vkSj izlkj dk;ZØeksa esa vDlj dkeqdrk] igpku vkSj ;kSfud
vkpj.k tSls izoxksaZ dks ik’pkR; vocks/ku vkSj foU;kl ds nk;js esa gh ifjHkkfÔr fd;k tkrk gSA

dkeqdrk ,oa ;kSfud vkpj.k ij dsfUnzr iwjh cgl vkSj] mlls mith fuokj.k j.kuhfr ewyr% ik’pkR; foU;kl
esa fufgr O;fDrdrk] O;fDrd vfHkUUkrk ¼igpku½ rFkk dkeqdrk ls mnh;eku gksrh gSA ;g ySafxd ¼tsaMj½ vfHkUurk]
;g ;kSfud Hkwfedk;sa vkSj] bl izdkj] O;fDrd igpku] eukslkekftd vkSj ,frgkfld xfr’khyrk ds ifjizs{; esa
ijoku p<+rh gSA ge dkSu gSa\ ge D;k gSa\ ge D;k djrs gSa\ bl izdkj ds vocks/kuksa dk fofHkUu lkaLd‘frd ifjos’k
esa viuk vfHkUu ;FkkFkZ gksrk gSA

,p0vkbZ0oh0 laØe.k ds rst+h ls c<+rs izdksi vkSj blds mipkj ds vHkko esa ljdkjh Lrj ij tks fodYi] tks
j.kuhfr vfr vko’;d Lo:i gkfly djrh gS] og gS fuokj.k dh j.kuhfrA bldks nks rjhd+s ls ifjHkkfÔr fd;k
tk ldrk gS¢

1- ß;g u dhft;sÞ!
2- ßdhft;s rks fgQktr ls dhft;sÞ!

;kSfud vkpj.k ds lanHkZ esa mijksDr igyh ,sijksp ;k ut+fj;s dks lkekU;r% vf/kd leZFku feyrk gSA bldk dkj.k
gS uSfrdrk dk csgrj lekos’k! fodkl’khy ns’kksa esa bl ,sijksp dks vey esa ykrs oDr ljdkjh ,oa x+Sj&ljdkjh
,tsafl;k¡ ik’pkR; izHkkoksa ls nwfÔr viuh ,frgkfld xfr’khyrk esa ,ykfu;k <ax ls vkJ; ryk’k djrh gSaA nwljs
’kCnksa esa] gekjs ;kSfud vkpj.k esa tksf[ke Hkjh fod‘fr;k¡ ik’pkR; laLd‘fr ds izHkko dh nsu gSaA ß;g u dhft;s!Þ
dh j.kuhfr dk nwljk igyw /keZxzUFkksa ds m)j.k dh jks’kuh esa vius dks rdZlaxr LFkkfir djus dh dksf’k’k djrk
gSA ysfdu oLrqr% buesa ls dksbZ Hkh ,sijksp dkjxj ugha lkfcr gksrhA bldh igyh otg rks ;g gS fd bu ns’kksa
esa ;kSfud bfrgkl dks fod‘r ekufldrk ls udkjus dh ijEijk xfreku jgh gS] vkSj bl lUnHkZ esa egRoiw.kZ ckr
;g gS fd ;g udkjkRed izo‘fRr] ftldh ifj.kfr ;kSfud bfrgkl ds neu ds :i esa gksrh gS] ewyr% ik’pkR; laLd‘fr
esa fo|eku ßikiÞ ds izoxZ ls tUe ysrh gSA budkj ;k vkReneu dh ;g izo‘fÙk fdlh Hkh Hkkjrh; vf/kdkjh dks
dks ;g dgus dk ekSdk ns ldrh gS fd lekt esa leySafxd vkpj.k ns[kus dks ugha feyrk] ;k fQj] ;gk¡ fookgsrj
;k fookgiwohZ ;kSfud lEcU/k lkekU;r% LFkkfir ugha gksrs vkSj] ;fn gksrs Hkh gSa] rks ugha ds cjkcjA ysfdu okLrfodrk
blls fcydqy fHkUu gSA tgk¡ rd fuokj.k izfØ;k esa /keZxzUFkksa ds m)j.k ds iz;kstu dk iz’u gS] ;g lkjh izfØ;k;sa
u dsoy okLrfod ekuoh; vkpj.k ij inkZ Mkyrh gSa] cfYd /keksaZ ds vius bfrgkl vkSj fofHkUu laLd‘fr;ksa ls
muds lkekftd la’ysÔ.k dh izfØ;k dk neu djrh gSaA gd+hd+r ;g gS fd dksbZ Hkh /kkfeZd vkLFkk ¼fgUnw] eqlfye]
fl[k] bZlkbZ] ckS) bR;kfn½ vius ewy fl)krksa dh rkd+r ij vkLFkkoku O;fDr ds vkpj.k ij vadq’k ugha yxk
ldrhA blds vfrfjDr] loky rks mu yksxksa dk Hkh gS ftudh fdlh /keZ esa vkLFkk ugha! Lkeqfpr :i ls ns[kk
tk; rks nf{k.k ,f’k;kbZ laLd‘fr;k¡ ijLij fojks/kh O;fDrd vkSj lkekftd nk;js esa yTtk vkSj lEeku dh fof’kíV
vo/kkj.kkvksa ij fVdh gSaA vkSj vDlj budh ifj.kfr ,sls [k+rjukd ;kSfud vkpj.k ds :i esa gksrh gS] tks
euks&lkekftd iVy ij dHkh ln‘’k ugha gksrsA vki /keZ] LakLd‘fr tSls foÔ; ij tks Hkh mins’k nsa]
ik’pkR;&fojks/kh tks Hkh cgl NsM+sa] ;s ml oDr rd dkjxj ugha gks ldrh tc rd fd ;kSfud vkpj.k ds foU;klksa
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dks lEcksf/kr djuk ’kq: ugha djrsA nwljs ’kCnksa esa] vkf[kj yksx og dke D;ksa djrs gSa tks og djrs gSa\ dc] dSls]
dgk¡ vkSj fdlds lkFk djrs gSa\

;kSfud vkpj.k dh mRifRr ’kwU; esa ugha gksrhA mudk fnDdky ds lkis{k viuk bfrgkl gksrk gS] viuk fuf’pr
ifjn‘’; gksrk gS] vkSj mudh mRifRr lkekftd vkSj xfr’khyrk ij vk/kkfjr foU;kl esa tUeh bPNkvksa ds <k¡ps ls
gksrh gSA

felky ds rkSj ij] ml laLd‘fr esa tgk¡ yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds vkpj.k&fo’ksÔdj ;kSfud vkpj.k ij fu;U=.k
j[kk tkrk gS] tgk¡ efgykvksa dh ;kSfud fueZyrk dh d+nz dh tkrh gS] tgk¡ ikfjokfjd o lkeqnkf;d nkf;Ro ,oa
e;kZnk dk ewY; le>k tkrk gS] tgk¡ fookg vkSj iztuu vfuok;Zrk le>h tkrh gS] tgk¡ ;g ekunaM izkS<+rk dks
ifjHkkfÔr djrs gSa] vkSj og laLd‘fr tks ewyr% lelkekftd gks] tgk¡ yksxksa dh vkenuh dk Lrj Hkh uhpk gks] tgk¡
efgykvksa rd ;kSfud igq¡p nqyZHk] lhfer vkSj egaxh gks] tgk¡ O;fDrd igpku ;kSfud vkpj.k dks u lkdkj djrh
gks] og laLd‘fr tgk¡ Hksnd&eSFkqu gh lsDl gh gks vkSj ’ksÔ ekSt+&eLrh esa ’kqekj fd;k tkrk gks] ,sls esa] tkfgj gS]
lcls vf/kd lqyHk ;kSfud ik= dkSu gks ldrk gS\

tsaMj foU;kl] dkeqdrk vkSj ySafxd vkpj.k ds bfrgkl dks ik’pkR; vkSj nf{k.k ,f’k;kbZ ewyd cglksa esa txg
u feyus ls bu ns’kksa esa ySafxd ¼tsaMj½ igpku vkSj dkeqdrk dh vo/kkj.kk cqjh rjg izHkkfor gksrh gSA Hkkjr esa
,d Hkh ,slk ’kks/k laLFkku ugha gS] ftlus tsaMj vkSj dkeqdrk lEcU/kh bfrgkl dh vLohd‘fr ij /;ku fn;k gksrkA
blds foijhr] ;gk¡ rks bl bfrgkl dh vn‘’;rk d+k;e j[kus] mls LFkkf;Ro nsus dh ges’kk dksf’k’k dh x;hA vkSj
dkeqdrk dk tks foU;kl ik’pkR; cglksa ls mHkjdj gekjs le{k izdV gqvk] og vbfrgklh; gSA tgk¡ rd dkeqdrk
dk loky gS] bl lEcU/k esa dsoy Hksnd foÔeySafxdrk dh vo/kkj.kk ,dek= izklafxd vo/kkj.kk le>h tkrh gSA
vkSj folaxr :i ls] dkeqdrk ;k ySafxdrk ds vU; Lo:i dks fod‘r ;k ik’pkR; d+jkj nsdj [+kkfjt+ dj fn;k
tkrk gSA

t+kfgj gS] bl izdkj dkeqdrk ds le‘) bfrgkl dks foÔe vkSj leySafxdrk] tks fd Lo;a dkeqdrk ¼ySafxdrk½ ds
,d fuf’pr ik’pkR; ,frgkfld <k¡ps vkSj vocks/ku dk ifj.kke gS] ds ijLij izfrdkjd izoxksaZ esa ck¡Vdj fujkd‘r
dj fn;k x;kA

flQZ bruk gh ugha] fi=kRed lkekftd O;oLFkk] vfuok;Z fookg] uj&cPps ds iztuu dh t+:jr vkSj] og <k¡pk
ftlds t+fj;s ;kSfud vkpj.k vkSj dkeqdrk lfn;ksa ls viuh vfHkO;fDr vatke nsrh jgh gS] bu lHkh us lexz
:i ls oSdfYid dkeqdrkvksa vkSj muds bfrgklksa ds fo/oal] mudks gkf’k;s ij Mkyus] ;gk¡ rd fd udkjus dh
,d izo‘fÙk fodflr dj yh gSA bfrgkl Øe esa dsoy ,d ,slh izHkqRooknh dkeqdrk dks izksRlkgu feyk gS ftlus
lkekftd fu;a=.k dh O;oLFkk ds :i esa viuh izjork dk nkok Bkasdrs gq;s] iq:Ô&’kfDr dks ,dy lkekftd Hkwfedk
esa LFkkfir djus ds fy, l’kDr fd;kA

gkf’k;kbZ ijEijkvksa esa xfreku oSdfYid bfrgkl] xzkeh.k Lrj ij iztud fopkj/kkjkvksa ds izHkqRo ds dkj.k] vusd
Lrjksa ij yqIr gksrk tk jgk gS vkSj mldh txg iw.kZr% iztud foÔeySafxd oSpkfjd foU;kl ij ijoku p<+rh
ijEijk;sa viuk opZLo d+k;e dj jgh gSaA nwljh rjQ] iqjkru oSdfYid ikSjkf.kd xkFkkvksa vkSj bfrgklksa dks dqN
bl rjg Ny;ksftr] fod‘r vkSj dq:fir fd;k tk jgk gS ftlls fd os flQ+Z xzkeh.k iq:Ô&okpd fi=kRed fopkj/
kkjkvksa ds vuqdwy gks tk;sa! vkSj efgyk;sa ijEijkvksa ds fu/kku] u fd O;k[;rk] ds :i esa ykur dh gdnkj Bgjk
nh tk;saA ;gha ls og xzkeh.k O;oLFkk Hkh tUe ysrh gS ftlesa Je ds ySafxd ¼tsaMj½ foHksn dh cqfu;kn ij yM+ds
dks xzkeh.k iw¡th ds rkSj ij ns[kk tkrk gS vkSj lkaLd‘frd ,oa ¼tehu lesr reke½ vkfFkZd lalk/kuksa ij iq:Ôksa dk
LokfeRo lqfuf’pr gksrk gSA ;gh LokfeRo ’kgjh ifjn‘’; esa fQj ls tUe ysrk gSA tkfgj gS] bldh ifj.kfr bPNk
vkSj dkeqdrk ds ,sls foU;kl ds :i esa gksrh gS tks flQZ xzkeh.k fi=kRed Ôq:Ô ds utfj, ls esy [kkrh gS] vkSj
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fQj] fofHkUu ’kgjh cglksa esa ikjEifjd izekf.kdrk ds :i esa LoNfUnr dh tkrh gSA nwljs ’kCnksa esa] oSdfYid
dkeqdrkvksa rFkk ekr‘lRrkRed ijEijkvksa dh vLohdk;Zrk dk flyflyk vUnj vkSj ckgj&nksuksa vksj ls tkjh jgrk
gSA

flQZ bruk gh ugha] oSfnd dky ls vius vfHkUu :iksa esa n’kZu nsrs mifuos’kokn] ,ds’ojokn ,oa izkP;okn] rFkk
jkíVªokn] rRookn ,oa :f<+okn ds vusd :iksa us u‘R;] ukVd] lkfgR;] dyk] xk;u vkSj thou’kSyh tSlh oSdfYid
ijEijkvksa esa jph&clh LFkkuh; fo/kkvksa ds fo/oal esa viuk ;ksxnku fn;k gSA buds t+sjs&vlj] oSdfYid dkeqdrk
iwjh rjg vn‘’; gks x;h] vkSj bl rjg ,d cgqyrkoknh n‘fíV ds ctk;] ek= iztud rFkk Hksnd dkeqdrkvksa dks
gh lkekftd lkFkZdrk feyhA dkeqd vfHkO;fDr dh ijEijkxr fofo/krk vkt ifrr vkSj fod‘r ekuh tkrh gSA
bls ifrr efgykvksa dh ’kSrkuh gjdrksa dh laKk nh tkrh gSA

dkeqdrk dh laLd‘fr;ksa vkSj bfrgkl dh neuh; vLohdk;Zrk vkSj fu%’kCnrk dk lh/kk eryc ;gh gS fd dkeqdrk
dk tks Hkh <k¡pk gS] og ik’pkR; laLd‘fr dh nsu gSA blesa ’kd ugha fd bl <k¡ps dk bLrseky rqyukRed vkSt+kj
ds :i esa fd;k tk ldrk gSA ysfdu ;g fdlh Hkh rjg nf{k.k ,f’k;kbZ euksySafxd lkekftd eSfVªDl dh tfVyrk
dks le>us dk vk/kj ugha cu ldrhA

njvly] nf{k.k ,f’k;k esa oSf’od&ut+fj;s dh vfHkO;fDr ewyr% oSfnd czkã.kokn] bLyke ,oa fØ’pSfuVh ds ewyHkwr
fl)kUrksa ds lkFk&lkFk] ekuo ’kjhj vkSj dkeqdrk ¼ySafxdrk½ ds ifjn‘’; esa] vk;qosZn vkSj if’peh vk;qfoZKku
ds lekxe ls fodflr gq;h gSA bl vfHkO;fDr dh jpuk esa efgyk vkSj iq:Ô nksuksa dh Hkwfedk;sa ifjHkkfÔr dh
x;h gSaA vkSj bu Hkwfedkvksa ds vfrØe.k dh lt+k veweu dyad] lkekftd izrkM+uk] fuokZl] ’kkjhfjd izrkM+uk]
;gk¡ rd fd] ekSr Hkh gks ldrh gSA

dkeqdrk dh fofo/k vfHkO;fDr;ksa ds frjLdkj rFkk lkekftd&jktuhfrd fu;a=.k ls mith dkeqdrkvksa ds foU;kl
dh euks&lkekftd jpuk us ,d ,sls lkaLd‘frd fodkl dh izfØ;k dks vkosx iznku fd;k] ftlesa u dsoy fookg
vkSj iztuu dh vfuok;Zrk LFkkfir  gq;h] cfYd Lora= efgykvksa dh dksbZ ekU;rk cph] u gh muds fy, dksbZ
lkekftd nk;jkA bl fodkl Øe esa fo’ksÔdj vfookfgr ,dy efgyk;sa vlEekfur le>h tkus yxh vkSj flQZ
’kknh&’kqnk yksxksa ds vf/kdkj vkSj drZO; ’ksÔ jgsA

tc ;kSfud vkpj.k dkeqdrk dh txg ys ysrk gS] ml fLFkfr esa efgykvksa dk ;kSafud vkpj.k] vLohdk;Z u lgh]
fu;af=r vkSj gkf’k;kbZ vo’; gks tkrk gSA vkSj iq:Ô dk ;kSfud vkpj.k var%yhu gksdj] nwljs O;fDr dh bPNkvksa
ds vuqdwy u gksdj] egt+ L[kyu dh fØ;k esa lekfgr gks tkrk gSA ge ns[krs gaS fd ;kSfud vkpj.k dh izfØ;k
fuZO;fDrhd‘r gks tkrh gSA dkeqdrk dk dksbZ foU;kl ugha jgrkA ;kSfud deZ pkgs og iq:Ô&iq:Ô ds chp gksa ;k
iq:Ô efgyk vDlj ccZj :i /kkj.k dj ysrk gSA og efgyk;sa ftUgsa nwljh efgykvksa dh pkgr gksrh gS] muds fj’rksa
dks ijoku p<+us ds fy;s dksbZ lkekftd nk;jk ugha curkA lp iwfN;s rks bUlku dh dksbZ t+krh ilUn cprh gS]
u dksbZ futh ftUnxhA O;fDrdrk dk fodkl gh ugha gks ikrkA

bPNkvksa pkgs og t+krh gksa ;k lkekftd] ;gk¡ rd fd jktuSfrd Hkh&dk vfHkO;fDr ds vuq:i viuk bfrgkl gksrk
gSA bl bfrgkl ds lkFk tks Hkh cnlywdh gks] ysfdu bldk otwn ges’kk cjdjkj jgrk gSA bPNkvksa dh viuh
lkekftd t+ehu gksrh gSA mlh ds vuq:i mudh jpuk gksrh gSA

vkt iwjs nf{k.k ,f’k;k esa dkeqdrk vkSj mldh HkkSfrd vfHkO;fDr ds laUnHkZ esa tks Hkh gkykr iSnk gks jgs gSa] mlesa
;kSfud vkpj.k vius ccZj Lo:i esa utj vkrk gSA og pkgs xqnk ;k ;ksfu ds lkFk izpaM O;ogkj dk ekeyk gks]
;k ikVZuj ds tsaMj ¼tks fd igpku ds :i esa dHkh Hkh ifjHkkfÔr ugha fd;k tkrk½ dks ut+jvankt djrs gq;s iq:Ôksa
}kjk fuíikfnr va/kk/kqa/k ;kSfud&deZ dk] ;g vfoosdh vkpj.k ewyr% lqyHkrk vkSj L[kyu ds fl)kUr ls lapkfyr
gksrk gSA vkSj ;kSfud L[kyu dk ;gh vuqHko ccZj ,oa neudkjh ;kSfud vuqHkwfr dks js[kkafdr djrk gSA
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bl nnZukd fu%’kCnrk] vkSj bfrgkl dh oSpkfjd Lrj ij vLohdk;Zrk ls lexz fuokZlu dh fLFkfr mRiUu gks jgh
gSA vkSj nwljh vksj] blds izfrjks/k dh euksfLFkfr us ,sls gkykr iSnk fd;s] ,slh [kafMr ekufldrk vkSj vyxko
dks tUe fn;k ftlus va/ksjs] [keks’kh vkSj lkr inksaZ ds Hkhrj ’keZlkj gkrs gq;s] ,d vksj] viuh oSdfYid dkeqd
bPNkvksa dh vfHkO;fDr ryk’k dh vkSj] mlds lkFk&lkFk] ’kknh vkSj cPpksa dks tUe nsdj lekt esa [ki tkus dh
yyd Hkh ftank j[khA

nf{k.k ,f’k;k esa ;kSfud LokLF; dh fparktud fLFkfr ds en~nsutj] fo’ksÔdj cykRdkj] lfoZdy dSalj] ;kSu jksxksa
gsisVkbfVl&ch vkSj lh ,oa ,p0vkbZ0oh0 laØe.k vkSj] blds lkFk&lkFk] efgykvksa vkSj iq:Ôksa esa [krjukd <ax
ls c<+rs ;kSfud fodkj vkSj v{kerk dh jks’kuh esa u dsoy reke fpfUgr eqn~nksa dk v/;;u vko’;d gks tkrk
gS cfYd ,slh j.kuhfr;k¡ Hkh t+:jh gks tkrh gSa ftlls oSdfYid bfrgklksa dh lní;rk lqfuf’pr gksrh gks rFkk]
dkeqdrk ¼ySafxdrk½ dh orZeku vo/kkj.kk dks u;s ,Sfrgkfld v/;;uksa ds eqrkfcd u;s fljs ls lw=c) djuk lEHko
gks ldsA

;fn gesa ,sls lekt dh jpuk djuh gS tgk¡ yksxksa dks viuh vfHkO;fDr dh vktknh e;Llj gks] tgk¡ O;fDrd fodkl
ds lkjs njokts [kqys gksa] tgk¡ bUlku viuh dkeqdrk] viuh ftalh ,oa tt+ckrh bPNkvksa dks lkdkj djus esa l{ke
gks] tgk¡ lekt [+kqn yksxksa ds vius ;kSfud LokLF;] nwljksa ds ;kSfud LokLF; ds foÔ; esa ldkjkRed QSlys djus
dh rkdr nsrk gks] ,slh fLFkfr esa gekjh tqLrtw] gekjk ladYi lkekftd vkns’k dk :i ys ysrk gSA gekjs le{k
;gh pan fodYi gSa ftudh cqfu;kn ij izHkkoh fuokj.k dk;ZØe fodflr fd;s tk ldrs gSa] ftudh cqfu;kn ij
efgykvksa ds ;kSfud LokLF; dk eqn~nk rdZlaxr :i ls laEcksf/kr fd;k tk ldrk gSA

lkjka’k

nf{k.k ,f’k;kbZ laLd‘fr;ksa esa O;fDrd igpku dk eqn~nk vkReu~ ds vocks/ku ls brj] foLr‘r ifjokj dh igpku
ls fu/kkZfjr gksrk gSA bl ifjokj esa ’kkfey gksrs gSa lgksnj HkkbZ&cgu] izkd‘frd ekrk&firk] pkpk&pkph] lkys&lkfy;k¡
vkSj] bu lHkh dh larkusa bR;kfnA nwljs ’kCnksa esa] ge dkSu gSa&;g r; gksrk gS foLr‘r ifjokj&ra= esa gekjh vofLFkfr
lsA bUlku dh ,d ikfjokfjd vkSj lkeqnkf;d igpku gksrh gSA blh igpku esa mldh t+krh igpku dk ,glkl
xqe gks tkrk gSA vkReu ds Q+ksdl esa O;fDrdrk ugha] cfYd lxks=rk ;k fj’rsnkjh gksrh gSA ge ftl HkkÔk dh enn
ls bu fj’rksa dks uke nsrs gSa] ml HkkÔk ds iz;kstu esa ;g pht+ lkQ+ ut+j vkrh gSA

bu LakLd‘fr;ksa esa efgyk vkSj iq:Ô tsaMj dh viuh [+kkl vo/kkj.kk gksrh gSA ;g vo/kkj.kk eSjst ikVZuj] ifjokj
vkSj leqnk; ds vf/kdkj vkSj drZO; ds :i esa ifjHkkfÔr gksrh gSA iq:Ô] iq:Ô ugha tc rd ’kknh&’kqnk u gksA
vkSjr] vkSjr ugha tc rd og ’kknh&’kqnk ughaA tc rd og ek¡&,d vnn uj&cPps dh ek¡ ugha cu tkrhA ,d
mez ds ckn ’kknh u djus dk eryc gS viuh eku e;kZnk ij] ifjokj dh eku e;kZnk ij cêk yxkuk] fdlh fodkj
;k v{kerk dk ’keZukd ladsr nsuk ’kknh gh bUlku dh rugkbZ dk bykt gSA

nf{k.k ,f’k;kbZ HkkÔkvksa esa leySafxdrk] foÔeySafxdrk ;k mHk;ySafxdrk tSls izoxksaZ ds fy, dksbZ laKk ;k fo’ksÔ.k
lwpd fof’kíV ’kCn ugha ik;s tkrsA vkSj tks dqN miyC/k gSa] og ySafxd vkpj.k ds fofHkUu :iksa dh iq:Ô&lwpd]
viekutud O;k[;k ds :i esa miyC/k gSa tks fd foHksndkjh ;kSfud deZ dh vuqHkwfr djkrh gSA ’kCnkoyh ds lanHkZ
esa egRoiw.kZ ckr ;g gS fd mudk oSpkfjd foU;kl iq:ÔRo vkSj ukfjRo dh vo/kkj.kk esa lekfgr jgrk gSA efgykvksa
vkSj iq:Ôksa ds fy, tks vkpj.k mi;qDr le>k tkrk gS] ogh ;kSfud vkpj.k ds foU;kl dks lkdkj djrk gSA ysfdu
bl foU;kl ds nk;j&,&dkj esa egRo mlh dks feyrk gS tks Hksnu&fØ;k dk ik= gS] vkSj mlh ik= dks
vkRe&vfHkO;fDr e;Llj gksrh gSA
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bl izdkj] ;kSfud vkpj.k ges’kk O;fDrd igpku dks ugha js[kkafdr djrkA cfYd bldk rvYyqd ;kSfud L[kyu
dh o;fDrxr bPNk] lqxerk vkSj blh fdLe dh phtksa ls gksrk gSA bl L[kyu dks eqgkojs dh HkkÔk esa ̂ ftLe dk
ruko dgrs* gSaA

nf{k.k ,f’k;kbZ laLd‘fr esa ;kSfud vkpj.k dks lw=c) djus ds fy, fuEu fcUnqvksa dks /;ku esa j[kuk t:jh gS¢
• fookg O;fDrxr bPNkvksa ;k ilUn dk Qyu ugha] cfYd ,d drZO; gS] ,d fo/kku gSA

• fookg ,d vfuok;Zrk gSA

• vdsyk gksuk ,d fdLe dh fod‘fr gSA lkaLd‘frd vkLFkkvksa ds fcuk izkS<+koLFkk dks ugha ik;k tk ldrkA

• ’kknh dk cqfu;knh edln gS iztuu&fo’ksÔdj uj cPpksa dk iztuuA

• ;kSfud vkuUn dh mRifRr dkeqdrk ;k bPNk ls gksrh gS&tgk¡ rd iRuh dk iz’u gS] og rks dHkh&dHkh
fÄukSuh Hkh yxrh gSA ysfdu mldk viuk vyx] ,d [kkl eqd+ke gksrk gSA og ek¡ gSA ek¡ gksuk ,d
xoZ dk eqd+ke gSA ikfjokfjd ijEijkvksa ds iksÔ.k dk nkf;Ro mlh ds da/kksa ij gksrk gSA ogh cPpksa dh
ijofj’k djrh gSA iRuh ds lkFk lsDl djuk M~;wVh ugha le>h tkrh¢ ;gh og dkj.k gS ftlds pyrs
oSokfgd&ifjn‘’; ls ckgj ;kSfud vkuUn ryk’k djus ds fopkj dks ekU;rk feyhA

• ;kSfud vkuUn ds fy, ySafxd ¼tsaMj½ :fp dk loky ek;us ugha j[krkA vkSj u gh bldk dksbZ ’kuk[rh
foU;kl gksrk gSA ;gk¡ rks cl ,d gh pht dke djrh gS] vkSj og gS] iq:ÔRo dh vuqHkwfr] enkZuxh
dk ,glkl!

• bl rjg] igpku dk iz’u ewyr% Hksnu’khyrk ds fopkj ds v/khu gksrk gSA iq:ÔRo gh Hksnu’khy gSA tks
Hksnu’khy ugha] og iq:Ô ughaA flQZ bruk gh ugha] ;gk¡ ikVZuj dh pkgr dk dksbZ eryc ugha gksrkA
eryc gS] rks og gS vkReu~ dk] mlds foykl dkA vkSj bl izdkj] ;kSfud vkpj.k egt+ ;kSfud L[kyu
dk drZO; cu tkrk gSA

• ySafxd ¼tsaMj½ foHksn ;k vyxko] eknk&fueZyrk] lEeku dk iru vkSj bl izdkj ds vusd oSpkfjd
izoxZ efgykvksa dh rqyuk esa iq:Ôksa dh lqyHkrk dks egRo nsrs gSaA

• ifjokj dk foLr‘r <k¡pk vkSj nf{k.k ,f’k;kbZ laLd‘fr;ksa esa O;kIr le&lkekftdrk mijksDr lqyHkrk dks
lqxe cukrh gSA

• ’keZ vkSj csbT+t+rh dk ,glkl] O;fDrd vkpj.k vkSj vius drZO; ds vuqikyu ds lkeqnkf;d
vocks/ku ls iuirk gSA

• dkeqdrk vkSj ;kSfud vkpj.k dh vo/kkj.kk ySafxd L[kyu ds v/khu gksrh gSA blh dkj.ko’k
;kSfud&ikVZuj cnyrs jgrs gSaA vkSj ,d O;fDr ds lkFk yxkrkj ;kSfud lEcU/k LFkkfir djus dh ckr
xkS.k gks tkrh gSA
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• ;kSfud lEcU/kksa esa tsaMj dh dksbZ [+kkl Hkwfedk ugha gksrhA ;g vDlj dgk tkrk gS fd Q+yk¡ O;fDr ds
viuh choh ds lkFk fj’rs gSa] ysfdu og lsDl nwljksa ds lkFk djrk gSA

• iq:Ôksa dh rqyuk esa] ifjokfjd vkSj lkeqnkf;d Lrj ij efgykvksa ij vf/kd ut+j j[kh tkrh gSA t+kfgj
gS] ;g izo‘fÙk efgykvksa ds fy, lkekftd :i ls vLohdk;Z lEcU/k LFkkfir djus esa :dkoVsa mRiUu djrh
gSaA blds vfrfjDr] efgykvksa dks nh tkus okyh lt+k;sa Hkh vf/kd dBksj vkSj izp.M gksrh gSaA

• bl ifjn‘’; esa] efgykvksa ds ;kSu vkSj iztuu LokLF; dk eqn~nk iq:Ôksa ds vkpj.k vkSj mlds fØ;kUo;u
dh i)fr;ksa ds v/khu gksrk gSA vkSj muds foU;kl dks vkdkj iznku djrk gSA LFkku] le;] lqyHkrk]
ySafxd ¼tsaMj½ Hkwfedkvksa] O;SfDrd bPNkvksa vkSj voljksa tSlh phtsa Hkh efgykvksa dh foU;kl jpuk dk
fu/kkZj.k djrh gSaA
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uke esa D;k j[kk gS&mfpr ’kCnkoyh dk iz;kstu

xyr bLrseky ds cgqr dqN ek;us gksrs gSa] [kkldj tc ,M~l&ihfM+r ;k ,M~l okgd tSlh viekutud ’kCnkoyh
vke&rkSj ls iz;qDr gksrh gksA HkkÔk gh vFkZ lEiszfÔr djrh gSA vkSj ,p0vkbZ0oh0@,M~l tSlh egkekjh vkSj]
lkekU;r% ;kSfud LokLF; ds lUnHkZ esa ’kCnkoyh dks tks ek;us fn;s tkrs gSa] os vDlj vuknjiw.kZ] vfr voSKkfud]
vLi”V] xyr vkSj mxz gksrs gSaA blds vusd dkj.k gSaA

^funksZÔ* vkSj ^nksÔh f’kdkj*

,p0vkbZoh0&izsÔ.k ds rhu eq[; rjhd+s ekus tkrs gSa¢ vlqjf{kr ;kSudeZ ds tfj;s] laØfer jDr ds ek/;e ls rFkk]
laØfer ek¡ ls mlds xfHkZr ;k uotkr f’k’kq esa! ;g ekU;rk gesa bl urhts rd igq¡pkrh gS fd dqN yksx vius
laØe.k ds ;dhuh rkSj ij [+kqn nksÔh gksrs gSa&;g og yksx gSa tks vlqjf{kr ;kSudeZ esa eXu jgrs gSa] u’ks ds batsD’ku
ysrs gSa vkSj] dqN vkSj gSa] tks ̂ funksZÔ&f’kdkj* gSaA ̂ funksZÔ* gksus dk eryc ;g gS fd ;g yksx vius laØe.k ds
[kqn ftEesnkj ugha gSa] vkSj os ̂ f’kdkj* blfy, gSa fd mUgsa ;g ̂ cqjk* laØe.k ̂ ns* fn;k x;kA njvly ̂ funksZÔ* vkSj
^nksÔh&f’kdkj* dh }UnkRedrk gh ml :f<+c) /kkj.kk vkSj iwoZxzg dks lqn‘<+ djrh gS tks ;g crkrh gS fd yksx
dSls izHkkfor gksrs gSa! ;g :f<+c) /kkj.kk] ;g iwokZxzg dkQh gn rd mu iz;klksa dks foQy dj nsrs gSa tks laØe.k
ds fuokj.k ;k] lsokHkko ls izsfjr gksrs gSaA ̂ fofDVe&f’kdkj* ;k ̂ ihfM+r* ’kCn vDlj ,sls O;fDr dks ifjHkkfÔr djus
ds fy, bLrseky fd;k tkrk gS] tks fdlh geys ;k gknls ls cqjh rjg izHkkfor gqvk gksA LiíVr%] bl vo/kkj.kk
esa ,p0vkbZ0oh0 ̂ fgalk* ds vijk/kdehZ ds rkSj ij iz;qDr gksrk gSA ̂ f’kdkj* ;k ̂ ihfM+r* ’kCn dk ek= iz;kstu
gh ;g t+kfgj dj nsrk gS fd dqN yksx funksZÔ vkSj dqN yksx] tks laØfer gSa] ^nksÔh* gSaA

fu;e 1- ^nksÔh* ;k ^funksZÔ&f’kdkj* tSlh dksb pht+ ugha gksrhA bl ’kCnkoyh dk bLrseky u djsaA

^,M~l&xzflr*

blesa ’kd ugha fd ,p0vkbZ0oh0 vkSj ,M~l ls xzflr yksx vusd izdkj dh chekfj;ksa vkSj foHksn dh ihM+k lgrs
gSaaA ysfdu ;g ’kCn] ^lQj~j* vFkkZr ßxzflr O;fDrÞ] lkekU;r% fdlh oSf’od nq[k] osnuk ;k vkØks’k dk Hkko
izdV djrk gS&fuf’pr :i ls ;g lp ugha gSA izHkkoh izfr&ok;jy nokvksa ds izos’k ds i’pkr] yksx ,p0vkbZ0oh0
vkSj ,M~l ds lkFk lkekU; vkSj lfØ; ,oa LoLF; thou O;rhr dj jgsa gSaA blh fy, bl ’kCnkoyh dk iz;kstu
xyr gSA ;g rks ,p0vkbZ0oh0 vkSj ,M~l ds lkFk jgus okys yksxksa dks dyafdr gh dj nsrk gSA ;g iwjh rjg
udkjkRed :f<+ gSA vFkZxr :i ls blesa ok;jl lEcfU/kr yksxksa ds fy;s dqN Hkh ldkjkRed ugha gSA

fu;e 2- ̂ ,M~l&xzflr* ’kCnkoyh dk iz;ksx u djsaA cfYd ̂ ,M~l ds lkFk jgus okys yksx* bl eqgkojs dks bLrseky
djsaA

^,M~l&ijh{k.k*

,M~l ,d oSKkfud izoxZ gS] fdlh ,d ijh{k.k dk bdykSrk ifj.kke ughaA njvly] bl ’kCnkoyh dk iz;ksx
,p0vkbZ0oh0 ok;jl ds ,sUVhtUl~ ;k ,sUVhckWMht+ ds ijh{k.k ds lEcU/k esa gksrk gSA vkSj bl rjg] ̂ ,M~l&ijh{k.k*
ges’kk ,d Hkzked ’kCnkoyh ds :i esa iz;qDr gksrk gSA ;g Hkzked blfy, Hkh gS D;ksafd bl ijh{k.k esa ’kjhj ij
ok;jl ds laEidZ ls mRiUu izfrfØ;k] ;k fQj ok;jl ds lw{e t+jksaZ dh ijLij izfrfØ;k dk v/;;u fd;k tkrk
gSA bl VsLV ds ikWftfVo fudyus dk eryc ;g le>k tkrk gS fd lEcfU/kr O;fDr ds vUnj Lor% ,M~l fodflr
djus dh {kerk gSA ;g lgh ugha gS] u;s mipkj vkSj miyC/k nokvksa dks ns[krs gq;s fcYdqy gh ughaA
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fu;e 3- ̂,M~l&ijh{k.k* bl ’kCnkoyh dks yksdkpkj esa u yk;saA ß,p0vkbZ0oh0&,sUVhckWMhÞ ;k ß,p0vkbZ0oh0&,sUVhtuÞ¢
;g lgh ’kCnkoyh gSA ,M~l dh tk¡p ds fy;s vke rkSj ls ,sUVhckWMh VsLV dk gh bLrseky gksrk gSA

^,M~l&okgd*

bl eqgkojs ds vFkZHkko ls yxrk fd ,M~l ,d O;fDr ls nwljs esa izsfÔr fd;k tk ldrk gSA ;g xyr vo/kkj.kk
gSA njvly ,M~l iSnk djus okyk ,p0vkbZ0oh0 ok;jl gh izs{; gS] ,M~l ughaaA ,p0vkbZ0oh0 Bhd mlh rjg
Nwr dh chekjh gS ftl rjg lnhZ&tqdkeA cl] QdZ bruk gS fd ;g ’kjhj ds laØfer nzo ¼;kSfud ;k vU; lEidZ
ls½ vkSj nwfÔr jDr mRikn ds t+fj;s izsfÔr gksrk gSA laØfer ek¡ vius cPps dks Hkh ;g ok;jl gLrkarfjr dj ldrh
gSA gkykafd bl ckr ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk gS fd ,p0vkbZ0oh0 ds lEidZ esa vkus ds ckn vf/kdrj yksx
laØfer jgrs gSaA ysfdu ’kjhj esa ekStwn ok;jl dk Lrj vkSj mldh izjork dkQh ifjorhZ gksrh gSA vr%
ß,M~l&okgdÞ ,d fujFkZd ’kCnkoyh gSA gk¡] ,p0vkbZ0oh0 ds lkFk jgus okys yksx t+:j ekStwn gSaA

fu;e 4- ß,M~l&okgdÞ ,d xyr eqgkojk gSA bldh txg ß,p0vkbZ0oh0 ds lkFk jgus okys yksxksaÞ dk eqgkojs
ds rkSj ij bLrseky fd;k tk ldrk gSA

oSKkfud ’kCnkoyh

,M~l vkSj ,p0vkbZ0oh0&;g nksuksa ’kCn Øe’k% fpfdRldh; fLFkfr vkSj ok;jl dh fo’kq) oSKkfud O;k[;k djrs
gSaA tgk¡ rd ’kCnkoyh dk iz’u gS] fpfdRldh; fLFkfr] izfrj{k.k O;oLFkk ¼bE;wfuVh flLVe½ dh detksjh ls mRiUu
chekfj;k¡] buds fuokj.k ds fy, bLrseky dh tkus okyh nok;sa] Lo;a ok;jl vkSj] bl ok;jl ij vkØkar djus
ds fy, iz;ksx dh tkus okyh nok;sa bR;kfn&bu vfHkO;fDr;ksa dh oSKkfud ’kCnkoyh vkSj dk;Z&i)fr fuf’pr :i
ls tfVy gks ldrh gSA ;kSu jksx (STD) vkSj ;kSfud LokLF; dh oSKkfud O;k[;k esa vusd lw{e thok.kqvksa] nokvksa
vkSj ifjfLFkfr;ksa dk xqt+j gksrk gSA blfy;s gekjs fy, ;g csgn t+:jh gS fd ,p0vkbZ0oh0@,M~l vkSj ;kSfud
LokLF; lEcU/kh laizsÔ.k izfd;k esa vius ßJksrk lewgÞ dks vPNh rjg le> ysaaA vf/kdrj yksx oSKkfud HkkÔk dh
le> ugha j[krs] blfy;s HkkÔk dk lqcks/; gksuk ykt+eh gSA felky ds rkSj ij] lkekU; chekfj;ksa ds lanHkZ esa MkWDVjh
’kCnkoyh ds ctk; LFkkuh; ’kCnkoyh dk lgtrk ls bLrseky fd;k tk ldrk gSA tgk¡ rd ,p0vkbZ0oh0@,M~l
vkSj ;kSfud LokLF; dk lEcU/k gS] bl foÔ; esa foKku ls brj cgqr dqN gSA blfy;s] /;ku jgs fd dgha gekjs
egRoiw.kZ lkekftd vkSj lkaLd‘frd lkjksdkjksa ij foKku dk xzg.k u yx tk;!

udkjkRedrk ugha] ldkjkRed gksus dh t+:jr

,p0vkbZ0oh0 ds lkFk jgus okys yksx] gels tqnk ugha] fcYdqy ge tSls gkrs gSaA ge esa ls og tks ,d [k+kl fdLe
ds ok;jl ls laØfer gS] vkSj og ftudk ,M~l funku gks pqdk gS] og Hkh oSls gh gksrs gSa tSls vU;A cl QdZ
flQZ bruk gS fd muds foÔ; esa ;g LFkkfir gks pqdk gS fd mudh izfrj{kd O;oLFkk ,p0vkbZ0oh0 ls fcxM+ pqdh
gSA blfy, HkkÔk ds bLrseky esa ;g t+:jh gS fd vkids ’kCnHkko Hksnewyd u gksa¢ dgha vkidh HkkÔk dk ;g eryc
rks ugha fudyrk fd ,p0vkbZ0oh0@,M~l lt+k;s ekSr gS\ ,p0vkbZ0oh0@,M~l ds lkFk thuk fujFkZd gS\
udkjkRed gS\ HkkÔk dk viuk izHkko {ks= gksrk gS vkSj ;g dkQh egRoiw.kZ gSA bldk bLrseky vD+yeanh vkSj
ftEesnkjh ls gksuk pkfg;sA ;g lp gS fd [kkeks’kh ekSr ds leku gksrh gSA ysfdu eq¡g [kksyus ls igys d‘i;k lksp
yhft;s!
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NFIZ¢ ,d uhfr&foÔ;d oDrO;

iq:Ô&iq:Ô dkeqdrk ¼ySafxdrk½ vkSj ;kSfud LokLF;&gekjk lkjksdkj bUgha eqn~nksa ij dsfUnzr gSA os iq:Ô tks iq:Ôksa
ds lkFk lsDl djrs gSa] muds bl ;kSu deZ dh muds fy;s miy{k.kk] muds iq:Ô ;k efgyk lsDl ikVZuj¼tks bu
iq:Ôksa esa vDlj gksrs gSa½ ds fy;s bldk vk’k; rFkk] ,sls fdlh Hkh O;fDr ftuds lkFk os lsDl djrs gSa] mlds
fy;s ,sls iq:Ô ds vkpj.k dk rkRi;Z&ge vius nk;js&,&dkj esa bu lHkh izdj.kksa ij Q+ksdl djrs gSaA

fuEufyf[kr ewyHkwr fl)kUr gesa vius bl izkWtsDV esa fn’kkfunsZ’k iznku djsaxs¢

1. iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ôksa dks muds ;kSfud nkf;Ro vkSj lqjf{kr ;kSfud iz.kkyh
ds iz;kstu dh t+:jr dk ,glkl fnykrs gq;s] muds iztuu ,oa ySafxd LokLF; dks izksRlkgu
nsuk

2. iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ôksa dks vko’;drk ds vuq:i ;kSu&jksxksa mipkj ds fy;s
izsfjr djuk

3. iq:Ôksa vkSj muds ;kSfud ikVZujksa ;k@vkSj DykbUV ds ijLij lEcU/kksa dh fo’oLrk dks lEeku
nsuk

4. cPpksa rFkk ^vlger* o;Ldksa dks viekutud ;kSfud lEcU/kksa ls lqjf{kr j[kuk

5. iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus iq:Ôksa dks] mudh efgyk ikVZulZ ds iztuu rFkk ;kSfud LokLF;
ds izfr] vf/kdkf/kd ;kSfud nkf;Ro dh egRork dh vuqHkwfr djkrs gq;s izksRlkgu nsuk

6. ySafxd ikVZulZ ds njfe;ku ;kSfud LokLF; lEcU/kh tkudkfj;ksa ds laizsÔ.k dk leFkZu djuk]
rFkk] ikVZulZ dh tsaMj&fujis{krk dk fygkt djrs gq;s ;kSu&jksx@,p0vkbZ0oh0 laØe.k ds
uksfVfQds’ku dks lqpk: :i nsuk

7. efgyk iztuu rFkk ;kSfud LokLF; lsokvksa ds lg;ksx ls iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ôksa
dh laØfer efgyk ikVZulZ dks mi;qDr lsok;sa eqgŞ ;k djkuk
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;kSfud LokLF; gLr{ksi¢ NFI dk izfØ;k ekWMy

Hkwfedk

Ukkt+ QkmUMs’ku bUV~juS’kuy~ (NFI) us iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ôksa (MSM)] muds tksM+nkjksa vkSj

ifjtuksa dks ,p0vkbZ0oh0 izsÔ.k ,oa vU; ;kSu laØe.kksa ls lqjf{kr j[kus rFkk muds csgrj LokLF; ,oa dY;k.k
ds mn~ns’; esa ;g gLr{ksi&ekWMy dk;kZfUor djus ds fy;s rS;kj fd;k x;k gSA bl ekWMy dh dbZ fo’ksÔrk;sa vkSj
izfØ;k,sa gSaA blesa vusd lalk/kuksa ds iz;ksx dh Hkh t:;r iM+rh gSA bl ekWMy dk fooj.k fuEuor~ gS vkSj] izi=
ds vUr esa mls lkjka’k Hkh izLrqr fd;k x;k gSA

ekWMy ds eq[; y{k.k

1. MSM lEcU/kh eqn~nksa ,oa vko’;drkvksa dk vPNk Kku

blds vtZu gsrq¢

a. NFI us fiNys lkr oÔksaZ esa vko’;drkvksa ds vkadyu ls lEc) vusd v/;;u rFkk vU;

rF;&v/;;u fd;s] muds nLrkost+ rS;kj fd;s

b. leqnk; vk/kkfjr igy dh izfØ;k dk lrr vuqJo.k ,oa ewY;kadu

c. dqN [k+kl ljksdkjksa dks lEcksf/kr djus ds mn~ns’; ls ubZ ’kks/k&foÔ;d lk>snkjh dk fodkl

2. lkeqnkf;d fodkl dh lkQ+&lkQ+ ifjHkkfÔr j.kuhfr

bl j.kuhfr esa MSM vkpj.kksa ls ljksdkj j[kus okys lHkh jkT;&Lrjh; lkeqnkf;d laxBu (CBOs) ’kkfey
gSa tks NFI }kjk fn;s tk jgs lg;ksx ls vius jkT; esa ftyk&Lrjh; xfrfof/k;k¡ fodflr djrs gSaA

3. iSjksdkjh dh ,d l’kDr uhfr rFkk lapkfyr leFkZd&izfØ;k dh j.kuhfr

bl ekWMy esa mPp Lrjh; iSjksdkjh ,oa uhfr fodkl dk ,d l’kDr igyw ’kkfey fd;k x;k gS rkfd ,slk ldkjkRed
jktuhfrd] lkekftd] oS/kkfud ,oa uhfr fodkl dk ekgkSy rS;kj fd;k tk lds ftlls lapkfyr dk;Z dks
lalk/kuksa ,oa leFkZrk dh deh u eglwl gksA

eq[; izfrfØ;k;sa

1. jkT;@ns’k Lrjh; MSM ds lkeqnkf;d laxBuksa ls lEcfU/kr dk;ZØeksa dk fodkl

NFI }kjk fodflr ÝseodZ rFkk lk/kuksa ¼VwYl½ dh enn ls] [kqn NFI u;s vkSj orSeku jkT; ;k ns’k Lrjh;
ikVZuj&laxBuksa dks l’kDr djus ds mn~ns’; ls mUgsa izf’k{k.k vkSj lg;ksx iznku djrh gS rkfd os vo’;drkvksa
ds vkadyu lEcU/kh v/;;uksa dk lapkyu vkSj MSM vk/kkfjr lkeqnkf;d laxBuksa ds dk;ZØeksa dk fodkl dj
ldsaA
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2. jkT;@ns’k Lrj ij foLrkj&LFkkuh; MSM ds CBO dk;ZØe fodkl gsrq lg;ksx

jkT; Lrj ij LFkkfir MSM CBO dk;ZØeksa dh cqfu;kn ij]  NFI bu CBOs dks izf’k{k.k ,oa lg;ksx iznku

djrk gS rkfd os iwjs jkT; esa LFkkuh; MSM ds usr‘Ro esa lkeqnkf;d dk;ZØeksa dk fodkl dj ldsaA

3. mPp&Lrjh; iSjksdkjh] uhfr fodkl rFkk lapkfyr lg;ksx

ekWMy ds rgr mPp Lrjh; iSjksdkjh rFkk uhfr&fodkl lEcU/kh vusd Js.khc) izfØ;kvksa ds lapkyu dh ft+Eesnkjh
yh tkrh gSA rkfd ,d ,slk ldkjkRed jktuhfrd] lkekftd] oS/kkfud ,oa uhfr fodkl dk ekgkSy iSnk fd;k
tk lds ftlls iwjs jkTl esa ftyk Lrj ij MSM CBOs dks brus lalk/ku vkSj leFkZrk izkIr gks lds ftlls
os viuh lsok;sa lapkfyr dj ldsaA

blds lkFk&lkFk] NFI }kjk MSM CBO dk;ZØeksa dks fu;fer izf’k{k.k] vuqJo.k o ewY;kadu tSlh vusd
vfrfjDr lg;ksxh lsok;sa iznku dh tkrh gS tks gLr{ksi rFkk laxBu fodkl esa lgk;d gksrh gSA

eq[; lk/ku

MSM vk/kkfjr lkeqnkf;d laxBu ds fodkl ds fy, NFI us lk/kuksa ¼VwYl½ dh ,d iwjh Ja[kyk fodflr dh
gS¢

• izf’k{k.k esuqvy] MSM ds usr‘Ro esa lapkfyr CBO dk;ZØeksa dh vko’;drk ds vuq:i funsZf’kdk;sa
• vuqJo.k ,oa ewY;kadu dh ,d lqpk: O;oLFkk
• MSM vk/kkfjr CBO dk;ZØeksa ds fy;s vkpj.k ifjorZu ij dsfUnzr laizsÔ.k lalk/ku

dqN vU; VwYl ¼lk/ku½ vHkh fodflr gks jgs gSa¢

• vuqJo.k ,oa ewY;kadu O;oLFkk dk ,d O;kid ,oa dEI;wVj&vk/kkfjr :ikUrj.k
• MSM ds laxBukRed fodkl lEcU/kh cgqHkkÔh Vwy&fdV
• xqnk lEcU/kh ;kSfud laØe.kksa dh ,ykWxfjne~ (Alogrithm)

• iSjksdkjh dk Vwy&fdV

ekWMy dk lkjka’k

fuos’k ¼buiqV½] fuxZr ¼vkmViqV½ ,oa ifj.kke ¼vkmViqV½] izfrfØ;kvksa rFkk xfrfof/k;ksa ds lUnHkZ esa izLrqr ekWMy
dk lkjla{ksi fueuor gS¢
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jkT;@ns’k Lrj ij  
MSM iz/kku CBO 
dk;ZØeksa dk fodkl 
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ds fØ;kUo;u gsrq csgrj okrkoj.k 
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MSM  ,oa muds ifjtuksa ds thou Lrj esa lq/kkj 
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23ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~



Hkwfedk

ifjo.khZ ’kCn

AIDS mikftZr izfrj{kd vHkko lay{k.k
ARV izfri’p ok;jl
BCC vkpj.k ifjorZu laiszÔ.k
IDU Lokid iz;ksDrk dks lqbZ yxkuk
GO ljdkjh laxBu
GPM iq:Ôksa dh lkekU; tula[;k
HIV ekuo izfrj{kd vHkko ok;jl
MSM iq:Ôksa ds lkFk lsDl djus okys iq:Ô
MSW iq:Ô ;kSu dehZ
NGO xSj ljdkjh laxBu
STI ;kSu laØe.k
STD ;kSu izsfÔr jksx ¼;kSu jksx½
UNAIDS AIDS ij la;qDr jkíVª la?k dk lk>k dk;ZØe
WHO fo’o LokLF; laxBu
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vkHkkj@òksr

bl nLrkost esa bLrseky fd;s x;s fuEu òksrksa ds izfr ds izfr ge viuk vkHkkj O;Dr djrs gSaa

• n odZlZ gSaMcqd¢ n lsDl odZlZ vkmVjhp izkWtsDV&vkLVsªfy;k] 1992

• n vu~lsalMZ xkbM Vw lsDlqvy gsYFk] gsysu ukWDl] ukWDl ifCyf’kax] ;w-ds-] 1995

• esfdax lsDl odZ lsQ+] usVodZ vkWu lsDl odZ izkWtsDV] ;w-ds-] 1997

• , ch lh vkWo lsDlqvyh Vªkal~feVsM fMt+ht+st+] lEiknu¢ ekbdsy ,Myj] ch ,e ts] ;w-ds-
] 1987

• , ch lh vkWo ,M~l] ekbdsy ,Myj ¼l0½( ch-,e-ts-] 1997

• ofdZax fon~ vulVsZfuVh] fgysjh fMDlu vkSj ihVj xkWMZu] ,Q ih , ,T;qds’ku ;wfuV] ;w-
ds-] 1987

• oslsDl xs esUl gsYFk Qksje] ;w-ds- Qkj STD VSDLV
• STD/AIDS ihvj ,T;wdsVj Vªsfuax eSuqvy] jkíVªh; ,M~l fu;a=.k dk;ZØe] rUtkfu;k¡]

1992
• UNDP: HIV/AIDS izkstsDV IySfuax eSuqvy
• DFID, ;w-ds-] izkstsDV ykWftdy ÝseodZ
• UNAIDS: IySfuax ,.M bEIyhesaVs’ku vkWu VkjxsVsM bUVjosa’kUl&ikfVZflisaUV~l xkbM ¼Mªk¶V½

bl lalk/ku ds fodkl vkSj izLrqfr ds fy, ge UNAIDS vkSj ikVZujf’ki ;wfuV ls lEc) dSy ,yesMy ds
vikj lg;ksx ds fy;s ’kqØxqtkj gSaA
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