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Pªœ–¼UP£ 

 Pªœ–¼UP£ GÔ–x íP¥Ïêµ BsSÉí¤ ysk¶x. BsSÉí¤ 

EÇÂ[íP¥µ í¶zx ·ªµPÂêµ —izx ¡ÔÒ£ —ÔÒ£ Aí\œ–x GÔ–x 

BsPÃµ ŸPœ ë–êx¶êÏ ·\¤©êS£. 

 Pªœ–¼UP£ GÔ–x J− ì{ê© Aµ°. Ax G•u ¶½¥³£ Ehµ 

BìªêUQ¤zvÍS w[PêÏxŸµí°.  Cx BsPÃµ Gµ°ê ¶¤x BsPÅUS£ 

ë–êx¶êÏx.  AvP©êÏ Pªœ–¼UP£ GÔË Gx¹£ Qíh¤êx.  AiUPi ë\©¶x 

GÔ–x uÐœ–mh¶«Ô ë–êËœ™PÇ.  ·•x·Ô uª£ J−¶−US J− {êÇ C− 

{êÇ Cíhë¶Ã¥µ ©êË–h°ê£.  BÏêµ Cvµ –¤œ–k¶uÍS JÔËŸµí°. 

 HIV / STD –ÍÉ ì–_íP¥µ Pªœ–¼UP£ (_¤ Aµ°x C−¶¯ / AuÍS 

ì©µ) GÔ–x –êxPêœ–êÏ Eh³È¶êS£. 

 Pªœ–¼UPzvÔì–êx E[PÃÔ BsSÉí¤ ŸP¹£ PiÏ©êP —iUP 

ì¶shê£.  A»¶êË ë\©íP¥µ BsSÉ¥µ }[PÇ ]Ë ë¶mkUPê¤zíu 

HÍ–kzx¸¯PÇ Av³£ SÉœ–êP {êÂ[PÃµ HÍ–k£.  ì©³£ Ax E[PÅUS 

¶¤uêÏ Pê°zvµ ·íÈœ™ uÔí©í¤ SíÈUS£.  Pªœ–¼UPzvÔ ì–êx E¤¹ 

ë–ê−íÂ –¤Ô–kzx¶x E[PÃÔ ©QÁa]í¤ AvP«US£. 

 BsSÉí¤ íP¥µ –izx ¡ÔÒ£ 

—ÔÒ£ Aí\œ–x, Eh³È·Ô ì–êx 

B\Ï¶ê¥ì°ê —Èœ™Ëœ—ì°ê Em™Szv 

ë\³zx¶íu ì–êÔÈuêS£. 

 

Pªœ–¼UPzvÔ ì–êx BsSÉ¥µ EshêS£ 

En¯¹ GÔÏ (Pªœ–¼UP£) 
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A¿zx£ §Uv 

 BsSÉ¥µ ŸS•u En¯¹ÇÂ –Sv¥µ íP¥Ïêµ BsSÉí¤

¡ÔÒ£ —ÔÒ£ Aí\zx ·•x ë¶Ãì¤Ë£ En¯·Ô ì–êx

BsSÉ¥Ô uí°œ–êPzíu íP¥Ô ë–−·ª°ê³£ ©ÍÈ·ª°ê³£

A¿zvœ —izx ·•x ©ÍÈ·ª°ê³£ A¿zvœ —izx ·•x

ë¶Ãì¤ÍÈzíu |Ëzu ì¶sk£.  Cªsk Aµ°x ¢ÔË |Ÿh[PÇ

P½zx ·•x ë¶Ãì¤Ë£ En¯¹ Ah[Q¤¹hÔ  sk£ Pªœ–¼UP£ 

ëuêh[P ì¶sk£.  Cíu {êÔS Aµ°x I•x ¡íÈ ë\©u —ÈS ·•xí¶ 

ë¶Ãì¤ÍÈ ì¶sk£. 

·•x: 

 ·•x·µ ·•uq EÇÂx Ax BsPÃÔ \•uv EÍ–zvUPêÏ Aq 

(Cell).  J− xÃ ·•x¶êÏx 40 xÃ CªzuzvÍS \©©êÏx GÔ–x 

ë{k[Pê°©êP G[S£ –ª· C−US£ J− ë–ê©¤êÏ ·\¤©êS£.  C•u Eh±µ 

Cªzu KmhzvÍS£ ·•x·ÍS£ G•u ·u \£–•u¡£ Cµí°. 

 \êuêªÏ©êP ·•x·Ô uª£ ë¶ÇíÂ |Èzvµ –í\œ ì–êÔË C−US£.  

–° ì¶Ë–mh Pêªn[PÂêµ C•u uª£ ©êË–h°ê£  Ax¹£, A•u ©êË–mh 

|í°§£ \êuêªn©êÏ JÔìÈ.  C•u uª ©êË–êk ·•x ë¶Ãì¤ÍÈ 

Cíhœ–mh Pê°zíu ë–ê−zx ©êË–k£. 

·íª¶êP ·•x ë¶Ãì¤ÍÈ£: 

 ·íª¶êP ·•x ë¶Ãì¤ÍÈ£ GÔ–x ë–êx¶êP Pênœ–k£ EÂ·¤µ 

Eh³È¹ —ªa]íÏ.  ·íª¶êP ·•x ë¶Ãì¤ÍÈ£ GÔ–x A¶¯PÂx ·•x 

ë¶Ãì¤ÍÈzíu Pmkœ–kzu ¡i¤ê©µ C−œ–x.  AuÏêµ ·•x¶êÏx ŸP 

·íª¶êP ë¶Ãì¤ËQÈx.  ·íª¶êP ·•x ë¶Ãì¤ÍÈ£ GÔ–x ©Ï¬v¤êÏ 

EíÂa\µ, Eh³È¹ AÒ–¶Ÿµ°êí©, ë¶mP£ BQ¤¶ÍËUS Pêªn©êQÈx.  

Pªœ–¼UPzvÔ ¢°£ ·•x ë¶Ãì¤ÍÈzíu |Ëzxuµ  sk£ ëuêh[Suµ 

ì–êÔÈ §Uví¤ íP¤êsk w¯¹ Pên°ê£. 
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œìªêáìhm UÂsm

©°zx¶êª£

©°UShµ

·íu

BsSÉ

Cª·µ ·•x ë¶Ãì¤Ëuµ 

 Cª·µ ·•x ë¶Ãì¤Ëuµ GÔ–x ""Cª¹ ë¶Ãì¤ÍÈ£'' Aµ°x 

""ë\êœ–ÏáP±u£''.  Caë\¤°êÏx ·•x EÍ–zv ë\©§£ ë©êzu 

EËœ™PÃÔ ëuêSœ™ & ·íuœí–, ·•xœí–, ©ÍË£ AuÔ S¼êí¤œ 

ë–êËzux.  C£©êv«¤êÏ ·•x ë¶Ãì¤ÍÈì© ì©ÍPsh EËœ™PÇ \«¤êÏ 

¡íÈ¥µ ë\¤µ–k¶uÍS Buêª©êS£.  Cª¹ ë¶Ãì¤ÍÈ£ Aµ°x 

ë\êœ–ÏáP±u£ GÔ–x ŸPœ ë–êx¶êÏuêS£.  HÈzuê¼ Gµ°ê CÂ£ 

BsPÅUS£ Cx {íhë–ËQÈx.  }[PÇ Aíu ukzx |Ëzu C¤°êx.  Cx 

J− Ehµ {°USíÈ·Ô AÉSÉ Aµ°.  ëuêh¯•u Pªœ–¼UP£ Aµ°x 

Eh³È¹ ¢°£ C»¶êÈêÏ Cª¹ ·•x ë¶Ãì¤ÍÈzíu SíÈUP ¡i§£. 

 ·•x·µ ·•uq, ¶¼¶¼œ–êÏ ·•uq 

}•x¶uÍPêÏ ·•x vª¶£ BQ¤í¶ EÇÂÏ.  C•u 

·•u¶êÏx ëuêh¯•x EÍ–zv ë\©¤œ–mk 

·íuœí–¥µ –êxPêUPœ–kQÈx.  

}[PÇ ·−£—Ïê³£ SÉœ—mh 

AÂ·ÍS ì©µ ì\P«zx í¶UP 

C¤°êx.  J− h£–Â¯ |íÈ¤ 

usp¯ C−US£ ë–ê¿x ì©³£ 

usp¯ FÍÉÏêµ usp¯ 

C¤ÍíP¤êP ¶½•ìuêk¶íuœ ì–êÔÈx. 

 

 G¶ìªÒ£ Pªœ–¼UPzvì°ê Eh³È·ì°ê 

·•xí¶ ë¶Ãì¤ÍÈ·µí°ë¤Ðµ Cª·µ 

""ë\êœ–ÏáP±u£'' ¢°£ ë¶Ãì¤Ë£.  }[PÇ AuÍPêP 

©−zx¶ Bì°ê\íÏ ë–È ìuí¶¥µí°. 
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ë\Uá ©ÍË£ –°¸Ï£ 

 Pªœ–¼UP£ Aµ°x Eh³È·µ Dk–mh —ÈS –°¸Ï©êP En¯¶x 

BsPÃµ ŸP ë–êx¶êÏ J− —ªa\íÏ¤êS£.  Cœ—ªa]íÏ¤êS£.  

Cœ—ªa]íÏ EÂ·¤µ \£–•uœ–mhx.  Eh±¤µ \£©•uœ–mhx Aµ°. 

 CuÍëPµ°ê£ Aœ–êÍ–mk ·•x GÔ–x Eh³US ìuí¶¤êÏ 

¡UQ¤©êÏ vª¶£ Aµ°.  ·•x¶êÏx ëuêh¯•x EÍ–zv ë\©¤œ–mk 

·íuœí–¥µ –êxPêUPœ–kQÈx.  E[PÂêµ ·•xí¶ }[PÇ ·−£—Ïê³£ 

E[PÇ Eh±µ ì\Ÿzx í¶UP C¤°êx.  J− h£Â¯ |íÈ¤ usp¯ C−US£ 

ì–êx ì©³£ usp¯ FÍÉÏêµ usp¯ C¤ÍíP¤êP ¶½•ìuêk¶íuœ 

ì–êÔÈx.  Gœ–i C−•uê³£ ·•x ë¶Ãì¤É·k£ (ëuêíh¶½ ™n¯a], 

Pªœ–¼UP£, ë\êœ–ÏáP±u£) ·•x ë¶Ãì¤ÍÈzvÍS —ÈS –°¸Ï©êÏ 

En¯¹ HÍ–h°ê£.  BÏêµ Ax EhÍ–¥Í] ë\©u —ÈS HÍ–k¶íu ì–êÔÈx  

ë\Uá ë\©¶uÍS \Uv E–ì¤êPœ–kzuœ–kQÈx.  \ –zv¤ Bªê©a]¥Ô–i 

Eh³È·µ Dk–k¶x GÔ–x EhÍ–¥Í] ë\©¶íuœ ì–êÔÈx.  Ax Ehµ 

BìªêUQ¤zvÍS {µ°x£ Th.  Ehµ EÈ·µ Dk–mh —ÈS ]°©ozxÃ 

K©·ÍS —ÈS \êuêªn©êÏ En¯ì¶ ìuêÔË£. 

·íÈœ–êÏ BsSÉ¥Ô ¶i¶¡£, AÂ¹£ : 

 {£Ÿµ –° ì–¯ ·íÈzu BsSÉ¥Ô AÂ¹ ©ÍË£ AuÔ ¶i¶zíu 

–ÍÉ P¶í° ëPêÇQìÈê£ Aµ°¶ê?  {ê£ ·íÈzu BsSÉ¥Ô AÂ¹ ŸPa 

]É¤x GÔË£ AuÔ ¶i¶zvµ u¶Ë GÔË£ {£™QìÈê£.  Cvµ 

P¶í°œ–k¶uÍS JÔËì© Cµí°.  J»ë¶ê−¶−íh¤ íP¥Ô ë–−·ªµ 

ìªíP ©êË–k¶íuœ ì–ê° J»ë¶ê− BqUS£ BsSÉ¥Ô AÂ¹ ©ÍË£ 

¶i¶£ ì¶Ë–mk C−US£. 
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 ·íÈzu BsSÉ Ai–êP£ ui©ÏêP¹£ ¡íÏœ–Sv SËQ§£, 

Ai–êP£ SËQ§£ ¡íÏœ–Sv uizx£, ì©µì{êUQ ¶íÂ•x£ / RÁì{êUQ 

¶íÂ•x£ / ¶°™È£ ¶íÂ•x£ / Chœ™È©êP ¶íÂ•x£ / ì{ªêP¹£ 

Pênœ–h°ê£. 

 ·íÈzu BsSÉ¤êÏx 3 ¡uµ 10 A[S°£ ©ÍË£ AuÍS ì©³£ 

¶íª¥°êÏ AÂ·³£ Esk.  E[PÇ EÈ¹xín¥Ô v−œv GÔ–x }[PÇ 

G»¶êË EÈ¹ ëPêÇQÔÊ¯PÇ GÔ–íu ë–êËzux.  ©êÈêP BsSÉ¥Ô 

AÂí¶ ë–êËzux Aµ°.  BPì¶ "" E[PÃÔ BsSÉí¤ AÂ·hêw¯PÇ, 

©QÁa]í¤ AÂ·k[PÇ''. 

 Cœë–ê¿x –°·u©êÏ ¶½¡íÈPÅ£, AËí¶ ]Qaí\PÅ£ EÇÂÏ.  

BÏêµ Aí¶PÇ ŸP¹£ ·í° E¤¯•uuêP¹£, ©QÁa] Cµ°êuuêP¹£ ]° 

\©¤[PÃµ B–zuêÏuêP¹£ EÇÂÏ. 
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·íÈœ™ uÔí©: 

 ·íÈœ™ uÔí© GÔ–x E[PÃÔ BsSÉ ·íÈzx PiÏ©êP 

C−zu°êS£.  Cªsk {ª£™ ¶½–êíuPÇ uêÔ AuÍS Pêªn©êS£.  A•u 

Cªsiµ  JÔË E[PÃÔ  ¢íÂ¥±−•x ¶−QÈx ©ÍëÈêÔË E[PÃÔ 

—Èœ™Ëœ—±−•x TkQÈx.  JÔË Aµ°x Cªsk£ ì¶í° ë\©§£ë–ê¿x 

Avµ AvP©êÏ Cªzu£ (\êuêªn |í°í¤ ì–êµ 10 ©h[S) BqËœ—µ 

–ê©QÔÈx GÏì¶ E[PÃÔ BqËœ™ ·íÈzx |ÍQÔÈx.  ŸPa]È•u 

·íÈœ™ GÔ–x Cªsk {ª£™PÅ£ ì¶í° ë\©§£ë–ê¿x QíhUQÔÈx.  

Auê¶x }[PÇ ]°¶ÍíÈ |íÏUS£ ë–ê¿x Aµ°x –ê¯US£ ë–ê¿x 

·íÈzuµ ©ÍË£ Aìu ì{ªzvµ E[PÇ —Èœ™Ëœí– ëuêk¶x Aµ°x 

ëuêhœ–k¶x. 

 

 

 

 

 

 

 ·íÈœ™ uÔí©¥µ BsSÉ¤êÏx –° ì¶Ë–mh AÂ¹PÃµ, 

¶i¶[PÃµ, –−©Ðµ ©ÍË£ ¶íÂ¹PÃµ Pênœ–h°ê£.  Aìu ì–êÔË –° 

ìPên[PÃµ ·íÈzx |ÍP°ê£.  ¡Ô ™Èzìuêµ }USuµ GÔ–x 

¡¿í©¤êPì¶ê Aµ°x –Sv¤êPì¶ê }UP°ê£. 
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HÈzuê¼ Gµ°ê BsPÅUSì© ]° Pê°£ ¶íª ·íÈœ™ uÔí©¥µ ]° 

Pê°zv±−•x \êvUPì¶ê Aµ°x \ªê\« |í°í¤ ëPêsk ë\µ°ì¶ê 

C¤³¶vµí°.  ¡¿¶x£ \êuêªn |í°ì¤.  GÏì¶ }[PÇ C»¶êÈêÏ 

|í°í¤ (·íÈœ™ uÔí© Cµ°ê©µ C−zuµ) Aíh•uêµ ©Ï EíÂa\µ 

Aíh¤ ìuí¶¥µí°. 

 BsSÉ¥Ô ·íÈœ™ uÔí© SíÈ·ÍS ©Ï¬v¤êÏ ©ÍË£ Ehµ 

¬v¤êÏ –µì¶Ë Pêªn[PÇ EÇÂÏ.  CÏ£™«¤êu K¯ En¯¹, SÍÈ En¯¹ 

Aµ°x ë¶mP£, ©Ï A¿zu£, ©Ï EíÂa\µ, }«½¹ ì{ê©, AvPœ–i¤êÏ 

Siœ–¼UP£.  ™íPœ—izuµ, ©−•x EmëPêÇ¶uêµ EshêS£ –UP 

·íÂ¹PÇ.  BQ¤í¶ –µì¶Ë Pêªn[PÂêS£. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ŸPUSíÈ•u Pì°ê« En¹, ]É¤ EhÍ–¥Ía], ™íPœ—izuí° |Ëzxuµ, 

Siœ–¼UPzíu |Ëzxuµ BQ¤í¶ E[PÇ ·íÈœ™ uÔí© SíÈí¤

|¶¯zv ë\©§£.  CUSíÈ }sh {êmPÅUS C−USì©¤êÏêµ }[PÇ

uê©vUPê©µ ©−zx¶«h£ Bì°ê\íÏ ë\©¤°ê£. 
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¡Ô™Èzìuêµ: 

 ¡Ô™Èzìuê°êÏx BsSÉ¥Ô uí°œ–Sv í– ì–êÔË C−UQÔÈx.  

¡Ô™Èzìuêí° —Ô™È©êP C¿zx uí°œ–Sví¤ ë¶Ãì¤ GkUP°ê£.  

¡Ô™Èzìuêí° }UPêu {£Ÿµ –° ì–−US ìuê°êÏx CËUQ —izux ì–ê° 

C−US£.  AuÍS Pêªn£ ¡Ô™Èzìuêµ \«¤êP ¶Âª·µí° GÔ–ìu BS£.  

C•|í°¥Ô ì–êx ¡Ô™Èz ìuêí° —Ô™È©êP C¿zx BsSÉ¥Ô 

uí°œ–Sví¤ ë¶Ãì¤ ëPêsk ¶ª C¤°êx. 

 J− ]Ë AËí¶ ]Qaí\¥Ô ¢°£ Auê¶x ¡Ô™Èzìuêí° ]ÉuÂ¹ 

ë¶mi }US¶uÔ ¢°£ BsSÉ¥Ô uí°œ–Sví¤ ë¶Ãì¤ ëPêsk 

¶ª°ê£.  CuÏêµ BsSÉ¥Ô uí°œ¿Sví¤ ë¶Ãì¤ ëPêsk ¶−¶vµ 

EÇÂ —ªa]íÏí¤ w¯UP°ê£. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

¡Ô™Èzìuêµ }UPœ–hêu BsSÉ¥Ô ¡Ô™Èz ìuê³USÇìÂ

ë¶ÇíÂ¤êÏ –í\ ì–êÔË Pênœ–k¶x Smegma GÏœ–k£. Avµ CÈ•u 

ìuêµ Aq (dead cell), ìuê±±−•x ¶i§£ Gsën©, A¿US ë–ê−mPÇ,

·¤¯í¶ ©ÍË£ –êUj«¤ê EÇÂx.  Ax  sk£  sk£ ì\¯¶vÏêµ 

BsSÉ¥µ {í©a\³£,  ëPmh ¶êíh§£ HÍ–k£.  ©ÍË£

ëuêÍË¶uÍPêÏ A–ê¤ |í°í¤ AvP«US£. E[PÃÔ BsSÉ¥Ô ¡Ô 

™Èzìuêµ }UPœ–h·µí°ë¤Ðµ vÏ¡£ ¡Ô™Èzìuêí° —Ô™È©êP

C¿zx {ÔS P¿¶ ì¶sk£. 
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BsPíÂ ì{êUQ¤ –ê±¤µ ·−œ–[PÇ 

 BsPÇ, ë–sPÇ ì©µ –ê±¤µ P¶¯a] ëPêÇ¶íu ì–êµ 

BsPÃÔì©µ ëPêÇ¶x£ \êuêªn©êÏìu.  ¡Ô™ C•u En¯¹ "ì{ê©' 

GÔ–íu GÔË ¡zvíª Szuœ–mhx.  BÏêµ uÍì–êv¤ Bªê©a]PÇ Cíu 

u¶Ë GÔË |®—zxÇÂÏ.  Cœ–¼UP£ Gµ°ê {êkPÃ³£ Gµ°ê·u©êÏ 

Pê°ê\êªzvµ {h•uuêP ¶ª°êËPÇ EÇÂÏ.  Cœ–¼UP£ ·°[SPÃµ Th 

Pênœ–kQÔÈx.  Cx J− ©ìÏê ¬v¤êÏ SíÈ¹ Aµ°.  ©UPÇ u[PÃÔ CÏ 

P¶¯a]í¤ BsPÃhŸ−•x ë–sPÃh£ ©êÍÉU ëPêÇÂ ¡i§£ GÔ–uÍS 

AÉ·¤µ š¯¶©êÏ  Buêª[PÇ Cµí°.  {£Ÿµ ]° ì–−US Bs, ë–s 

C−¶«h¡£ D¯œ™ Esk.  Cx¹£ \êuêªn©êÏ JÔìÈ. 

 GÏì¶ }[PÇ G¶ªêP C−•uê³£ ¶êÁUíPí¤ AÒ–·§[PÇ. 
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©íÏ·§hÔ Eh³È¹  

& P¯œ– Pê°zvµ 

 J− BªêUQ¤©êÏ ë–s uÔ P¯œ– Pê°zv³£ Eh³È·µ Dk–h 

¡i§£.  C−•uê³£  Huê¶x  J− |í°¥µ Cªzu£ ë¶Ãì¤ÉÏêµ 

Eh³Èí¶ |Ëzv ëPêÇÂ ì¶sk£.  P¯œ–Pê°zvµ ¡uµ Gmk ©êu[PÇ 

¶íª Eh³È·µ Dk–k¶x –êxPêœ–êÏx.  ©íÏ·US HÍPÏì¶ SíÈ 

—ª\¶£ {íhë–ÍÈëuÐµ ¡uµ BË ©êu£ ¶íªuêÔ Eh³È·µ Dk 

–hì¶sk£.  BË©êuzv±−•x E[PÃÔ ¡¿ Gíh ì{ªi¤êP ©íÏ·¥Ô 

Ai ¶¥ÍÉµ ·¼ Thêx.  P¯œ– Pê°zvµ RÁPsh ìPên[PÃµ EÈ¹ 

ëPêÇ¶x ë–êx¶êP ¶\v¤êÏí¶.  
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E¤¹ & {ê£ Gíu E–ì¤êQUP ì¶sk£ 

 Pªœ–¼UPzvÔ ì–êx, ©\ê×Ôì–êx, Gsën© \ê¯•u CÂUQPÇ 

E–ì¤êQœ–x {µ°x A¶ÍÉµ JÔË ìu[Pê© Gsën©.  Cx _°–©êP 

QíhUP Ti¤x£ ·í° ©±¶êÏx£ BS£. 

 }¯\ê¯•u CÂUQPÇ K.Y ëÖµ± ì–êÔÈí¶ BqíÈUS –êxPêœ–êÏx, 

PíÈ Cµ°êux.  —Èœ™Ëœ™US G«a\µ Cµ°êux.  EíhPíÂ§£, –kUíP 

·«œ™PíÂ§£ _°–©êP xí¶UPU Ti¤ ¶íP¥µ EÇÂx.  C•u CÂUQPÇ 

Em™Szv ë\³zx£ B\Ï¶ê© EÈ¹ Aµ°x —Èœ™Ëœ™ Eh³È¹US 

ë–ê−zu©êÏx ë–soÔ –ê³n¯·Ô ì–êx ë–soÔ —Èœ™Ëœí–œì–êµ 

B\Ï¶ê¥µ C¤ÍíP¤êÏ vª¶[PÇ Gx¹£ _ªœ–vµí°.  Gœì–ê¿x£ 

BqíÈ ©ÍË£ }¯\ê¯•u E¤¹œ ë–ê−íÂ B\Ï¶ê© EÈ·ÍS 

–¤Ô–kzx[PÇ.  C»¶êË –¤Ô–kzx¶x ¶±í¤U SíÈœ–xhÔ 

B\Ï¶ê¥Ô EÇìÂ HÍ–k£ ]Ë ë¶mk Pê¤[PíÂ§£ SíÈUS£. 

B\Ï¶ê© ¶½ EÈ¹ 

 ë–soÔ —Èœ™Ëœí–œì–êµ B\Ï¶ê© C¤ÍíP¤êÏ E¤¹œ 

ë–ê−íÂ _ªœ–vµí° Em™Szv ë\³zx£ ì–êx B\Ï¶ê¥Ô Em™Èzvµ 

]Ë ë¶mkU Pê¤[PÇ EshêP°ê£ C»¶êÈêÏ Pê¤[PÃÔ ¶½ì¤ HIV 

ì–êÔÈ Q−ŸPÇ Cªzu Kmhzvµ P°UP Hx¶êS£.  Gœë–ê¿x£ B\Ï¶ê© 

EÈ·ÍS BqíÈ ©ÍË£ }¯\ê¯•u E¤¹ ë–ê−mPÂêÏ K.Y ëÖµ± Aµ°x 

Ga]í° E–ì¤êQUP ì¶sk£.  Gsën©, ë¶sën©, ë{©, Q¬£ Aµ°x 

Gsën© \ê¯•u E¤¹ ë–ê−mPíÂ J− ë–ê¿x£ E–ì¤êQUP Thêx.  

HëÏÐµ C»¶êÈêÏ ë–ê−mPÇ BqíÈí¤ ì\uœ–kzx£. 

 }¯ \ê¯•u E¤¹ ë–ê−mPÇ ¶±í¤ SíÈœ–xhÔ ]Ë ë¶mk Pê¤[PÇ 

Eshê¶uÍPêÏ ¶ê©œ™PíÂ§£ SíÈUS£. 



 12

 B\Ï ¶ê© EÈ·ÍS –°·u©êÏ ìPên[PÇ EÇÂÏ.  BsSÉí¤ 

u−–¶¯ Rì¼  \©|í°¥µ –kzxU ëPêsk, BsSÉí¤ EÇ¶ê[S–¶¯ 

A¶«Ô ì©µ EmPê¯•x ëPêsk BsSÉí¤ EÇ¶ê[S¶x ŸP¹£ ¶\v¤êÏ 

©ÍË£ ¶±SíÈ¶êÏ ìPên©êS£.  C•u ìPênzvµ Bs SÉí¤ 

EÇ¶ê[S–¶«h£ ŸP AvP©êÏ Pmkœ–êk EÇÂx.  BsSÉí¤ 

EÇ¶ê[S–¶¯ \©|í°¥µ –kzxU ëPêsk PêµPÇ Cªsíh§£ yUQU 

ëPêsk EÈ¹ ëPêÇÅ£ ë–ê¿x BsSÉí¤ ëPêkœ–¶¯ íP¥µ AvP©êÏ 

Pmkœ–êk C−US£.  BíP¤êµ Emë\³zx£ ì–êx AvP B¼zxhÔ 

ë\³zu¹£ ¶ê©œ™ÇÂuêµ ë–Ë–¶−US AvP¶± EshêS£.  CU 

ìPênzvÔ ì–êx ë–Ë–¶¯ uÏx Ckœ™œ –Sv¥µ Ai¥µ uí°¤íÏ 

Aµ°x SÚÔ ì–êÔÈ ë–ê−íÂ Buª¶êP ëPêkœ–x, Emë\³zxuí° 

GÃuêUS£. 

 B\Ï¶ê© EÈ¹ ëPêÇ¶uÍS ¡Ô B\Ï¶êí¤ {ÔS P¿· 

_zuœ–kzuì¶sk£. C»¶êË ë\©x –êUj«¤ê ëuêÍË£ A–ê¤ |í°í¤ 

SíÈUS£. 

 B\Ï¶ê© EÈí¶ –êxPêœ–êP, C−¶−US£ ©QÁa]¤êP EÈ¹ ëPêÇÂ 

ìuí¶¤êÏx ë©Ôí©, Aí©v, |íÈ¤ }¯zuÔí© ëPêsh E¤¹œë–ê−Ç 

©ÍË£ BqíÈ. 

  

 

 

 

 

 

 

 

BqíÈPÇ ¶êÁ·ÍPêP 
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u¶ÈêÏ ìPênzvµ, ë–ê−Ç EÇìÂ 

ë\ÔË ©°UShµ _¶¯PíÂ Ciœ–x ¶±í¤ 

EshêUS£.  AvP ì¶PzxhÔ ™n−£ 

ë–ê¿x Em™Èzv_UPÇ ì\u©íh¤ì¶ê 

Q½¤ì¶ê ¶ê©œ™PÇ EÇÂx. 

  

 

  

 

 \«¤êÏ ìPênzvµ ë–ê−Ç EÇìÂ 

~í¼QÈx ©°UShµ ë©Ôí©¤êP¹£ 

¶\v¤êP¹£ C−UQÈx. 
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A–ê¤ —ªa\íÏPÇ 

 AIDS / STD –ÍÉ –êh£ {hzx–¶¯PÇ Gµ°ê –ê±¤µ {h¶iUíPPíÂ 

¢ÔË ¶íPPÂêP —«UQÔÈÏ¯. 

• ŸP AvP©êÏ A–ê¤£ (BqíÈ¥µ°ê©µ B\Ï¶ê© EÈ¹ Aµ°x 

—Èœ™Ëœ™ EÈ¹). 

• Ÿu©êÏ A–ê¤£ (BqíÈ§hÔ B\Ï¶ê© ¶½ EÈ¹ ©ÍË£ —Èœ™Ëœ™ 

EÈ¹, ¶ê© ¶½ EÈ¹, ëuêíh ¶½ EÈ¹). 

• –êxPêœ–êÏx (J−ë¶ê−UëPê−¶¯ ë\©x ëPêÇÅ£ Pªœ–¼UP£, Eh³hÔ 

Ehµ Eª_¶x, ¡zuŸk¶x). 

B\Ï¶ê© EÈ¹ ëPêÇÅ£ ë–ê¿x BsSÉí¤ EÇ¶ê[S–¶−US 

BqíÈ¥µ°ê©µ EÈ¹ ëPêÇÅ£ ë–ê¿x HIV / STD ëuêÍË£ ¶ê©œ™ 100ï, 

¶ê©œ™ Esk.  BqíÈ§hÔ EÈ¹ ëPêÇÅ£ ë–ê¿x 20%  ¶ê©œ™ Esk 

B\Ï¶ê© EÈ·µ BsSÉí¤ EÇ ë\³zx–¶¯US HIV / STD ëuêÍË£ 

¶ê©œ™ BqíÈ¥ÔÉ EÈ¹ ëPêÇÅ£ ë–ê¿x 58% BS£.  BqíÈ§hÔ 

Cµ°ê©µ EÈ¹ ëPêÇÅ£ ë–ê¿x 10% BS£. 

¶ê©¶½ EÈ·µ BqíÈ Cµ°ê©µ BsSÉí¤ EÇ¶ê[S–¶−US 

ŸPU SíÈ•u AÂì¶ A–ê¤ |í° EÇÂx.  ¶ê©¶½ EÈ·µ BsSÉí¤ 

EÇ¶ê[S–¶¯ uÔ EÈ¹z xín¥Ô ·•xí¶ ¶ê¥µ ¶ê[Q ·¿[P¹£ 

ë\©§£ ë–ê¿x ŸP E¤¯•u A–ê¤ |í°í¤ Aíh¶ê¯.  C−•u ì–êv³£, 

A–ê¤|í° ŸPUSíÈì¶.  ¶ê© ¶½ EÈ¹US BqíÈ E–ì¤êQUS£ ì–êx 

ŸPUSíÈ•u AÂ·°êÏ A–ê¤|í° ì©³£ HÈzuê¼ Cµí° GÔË ë\êµ°U 

Ti¤ |í°í¤ Aíh§£.  ¶ê©¶½ EÈ·µ EÇ¶ê[S–¶−US ¶ê¥µ 

™sPìÂê, ]Ë ë¶iœ™PìÂê C−US£ –m\zvµ A–ê¤ |í° AvP©êS£.  

ë¶ÍÉí°, ™íP¥í°, –êUS BQ¤¶ÍíÈ _í¶œ–x ¶ê¥µ ]Ë ™sPíÂ§£ 

ŸP ]É¤ ë¶iœ™PíÂ§£ EshêUS£.  ¶ê©¶½ EÈ·ÍS ¡Ô, BsSÉí¤ 

EÇ¶ê[S–¶¯ –µ x°USuµ Thêx. 

–êxPêœ–ÍÈ EÈ¹ ¡íÈ¥µ –°uªœ–mh {–¯PÅhÔ EÈ¹ ëPêÇÅ£ 

ë–ê¿x HIV/STD ëuêÍË£ A–ê¤ |í° AvP©êS£.  C−•u ì–êv³£ }[PÇ 

ŸPU SíÈ•u A–ê¤¡ÇÂ Eh³È¹ Aµ°x –êxPêœ–êÏ Eh³È¹ 

{h¶iUíP¥µ –°uªœ–mh {–¯PÅhÔ EÈ¹ ëPêshêµ A–ê¤ |í°í¤ 

ŸPU SíÈ•u |í°US ëPêsk¶ª ¡i§£. 
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|íÏ·µ í¶UP¹£: BqíÈPÇ HIV/STD ëuêÍË¶v±−•x 

ŸPa]È•u –êxPêœ™ ëPêkzuê³£ Ax 100% –êxPêœ–êÏx Aµ°.  

BqíÈ¥Ô uª£ J»ë¶ê− BqíÈUS£ ì¶Ë –k¶íuœ ì–êÔË Aíu 

–¤Ô–kzx£ ¡íÈí¤œ –ÍÉ¤ AÉ¹£ ë¶Ãœ–kQÈx. 

–êµ·íÏ ì{ê©PÇ 

ë–êx¶êÏí¶ (BsPÅUS£, ë–sPÅUS£ ìuêÔË¶x) 

• ¶±§hÔ ]Ë}¯ P½zuµ, ]Ë}¯ P½zu±µ ]ª©£ 

• AiUPi ]Ë}¯ P½zuµ. 

• {êÂ[PÃµ ¸UP£ ©ÍË£ ¶± / ]Ë ]Ë PmiPÇ 

• —Èœ™Ëœ—µ ëPêœ™Â£ Aµ°x vÈ•u ™s (Aµ\¯) ¶±§hÔ 

Aµ°x ¶±¥µ°ê©µ. 

• ìuê³UPi¥µ ]Ë Pmi ì–êµ Pênœ–kuµ. 

• —Èœ™Ëœ™ –Sv¥µ ©−UPÇ. 

• Pmi¥Ô ì©µ A«œ—µ°êu –íhPÇ. 

• —Èœ™Ëœ™ –Sv¥µ {í©a\µ ì–êÔÈ En¯¹. 

• Pê©a\µ ì–êÔÈ AÉSÉPÇ (uí°¶±, Ehµ {°£ SÔÉ¥−œ–x 

ì–êÔÈ En¯¹, S©mhµ, ¶ê•v) 

• Pê©a\µ 

• ¶ê©œ–Sv¥µ ™s 

• Gœë–ê¿uê¶x ì–v. 

B\Ï¶ê¥µ AÉSÉPÇ 

• B\Ï¶êí¤ _ÍÉ {ía\µ & G«a\µ (vÈUS£ –Sv¥µ) 

• Aµ°x ©°UShµ (Alimentary –êíu¥Ô CËv¥µ) 

• ^Á Aµ°x ©°zxhÔ \Ã ì–êÔÈ vª¶£. 

• Shµ Aí\¹PÂêµ Ÿu©êÏ Aµ°x AvP©êÏ ¶± 



 16

• B\Ï¶êí¤a _ÍÉ ©−UPÇ 

• Cªzu£ P]uµ 

BsPÅUS: 

• BsSÉ¥±−•x ¶iuµ (–aí\, ©g\Ç |È[PÃµ ^Áì–êÔË) 

Snœ–kzxuµ 

 E[PÇ EÈ¹zxínUS C»¶êÈêÏ AÉSÉPÇ Pênœ–mhêµ AuÍPêÏ 

©−zx¶íª ·íª¶êP AqSuµ A¶]¤£ ]—±á, ëPêëÏê«¤ê ì–êÔÈ 

–êµ·íÏ ì{ê©PÇ ¡¿¶x£ Snœ–kzuU Ti¤x.  ëâ¯—á ì–êÔÈ 

–êµ·íÏ ì{ê©PíÂ ¡¿¶x£ Snœ–kzu C¤°êx.  BÏêµ, AuÔ 

¸«¤zuÔí©í¤ SíÈUP ©−•xPÇ EÇÂÏ.  JÔË Aµ°x AuÍS ì©Í–mh 

–êµ·íÏ ì{ê©PÇ, –°·u©êÏ –êµ·íÏ ì{ê©PÇ ëuêÍËì©¤êÏêµ 

AuÍPêÏ AÉSÉPÇ ëu«¶vµí°.  Bª£– |í°¥µ Psk—izuµ GÔ–x 

·íª¶êP Snœ–kzu¶uÍS GÃuêS£.  GÏì¶ ëuêh¯•u –«ì\êuíÏ GÔ–x 

]È•u AÉ¹íª. 

 

 

 

 

 

 

ëPêìÏê«¤ê 
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