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HIV BÔi–êi ì\êuíÏ 

(ë–êx¶êÏ AIDS ì\êuíÏ GÔË ë\êµ°œ–kQÔÈ ì\êuíÏ) 

ì\êuíÏ ë\©x ëPêÇÂ |íÏzx ëPêsi−UQÔÊ¯PÂê?  

ì\êuíÏUS Em–h ¡ië¶kUS£ ¡Ô –°·u©êÏ ·Ú¤[PÇ –ÍÉ 

]•uíÏ ë\©¤ ì¶si¥−UQÔÈx. C•u ì\êuíÏ GÔ–x GÔÏ, Gœ–i ì\êuíÏ 

ë\©¶x? ì\êuíÏ¥Ô ¡i¹PÇ GÔ–x GÔÏ? GÔ–íu –ÍÉ¤ ·¶ª[PÇ ©ÍË£ 

}[PÇ \•vUS£ —ªa\íÏPÇ BQ¤¶ÍíÈ –ÍÉ ·ÂUS£.  

}[PÇ ¡i¹ GkUS£ ¡ÔÏ¯, }[PÇ AÒ–¶£ ¶ê©•u Bì°ê\Píª 

\•vzx E[PÅíh¤ `Á|í°í¤ GkzxU TË©êË EËv¤êP –«•xíªUQÔÈx. 

J»ë¶ê−¶−£ ©êË–mi−UQÔÈÏ¯. J»ë¶ê−¶−£ –° ì¶Ëœ–mh 

ìPÇ·PÃÔ ëuêSœí– \•vUP ì¶si¥−US£. A¶¯ J−¶¯ ì\êuíÏ¥Ô 

¡i¹ E[PíÂ Gœ–i –êvUS£ GÔË ëu«•x ëPêsk, {£– uS•u ¡i¹PíÂ 

GkUP Eu· ™«QÔÈêìªê A¶«h£ E[PÅUSÇ E−¶êQ¥−US£ ìPÇ·PíÂ 

ìPÅ[PÇ. 

ŸP EËv¤êÏ CªP]¤£ Pêœ–xhÔ ì\êuíÏUS Em–k¶íu EËv ë\©x 

ëPêÇÅ[PÇ. E[PÅíh¤ F«µ EÇÂ `Á|í°í¤ ëu«•xU ëPêÇÅ[PÇ.  

}[PÇ A–ê¤zvµ C−UQÔÊ¯PÂê? 

HIV GÔÈ Q−Ÿ AIDS |í°US Aí¼zxaë\µ³£, ŸPUSíÈ•u 

GsoUíP¥°êÏ ¶½PÃµ ©mk£ –ª¹£.  ¤êªê¶x J−¶¯ HIV ¤êµ 

–êvUPœ–mi−•uêµ, A¶−íh¤ Cªzu£, ·•x / ©uÏ}¯ ì–êÔÈ¶ÍÉµ ©mk£ 

©ÍëÈê−¶−US ëuêÍË¶uÍS ìuí¶¤êÏ AÂ¹ í¶ªá Q−Ÿ C−US£. 

–êvUPœ–mh {–−íh¤ Cªzu£, ·•x / ©uÏ}¯ –«©êÍÈzvÔ ¢°©êP ©mk£ 

©ÍëÈê−¶−íh¤ Cªzu Jmhzvµ P°US£ Aí¶ {êÔS ¶½PÃµ ©mkì© 

{hUS£.  
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1. <BqíÈ Cµ°ê©µ Em™Szv ë\³zx£ EÈ¹ (B\Ï¶ê¥ì°ê, 

—Èœ™Ëœ—ì°ê) BqíÈí¤ E–ì¤êQœ–x E[PíÂ§£ E[PÂx EÈ¹ 

xíní¤§£ HIV ±−•x Pêœ–êÍË£.  

2. F]PíÂ –Q¯•x ëPêÇ¶uÔ ¢°£ Aµ°x ì¶Ë Emë\³zx£ P−·PÇ 

¢°£.  

3. E[PÅUS F]PÇ –¤Ô–kzx£ ë–ê¿x J»ë¶ê− ¡íÈ§£ ™x 

P−·PíÂ ©mk£ E–ì¤êQUP ì¶sk£.  

4. –aí\ Szx–¶¯PÇ {ÔS _zvP«UPœ–mh F]PíÂ§£ ™v¤ í©í¤§£ 

E–ì¤êQUP ì¶sk£.  

5. P¯œ– Pê°zvµ uê¥hŸ−•x S¼•íuUS. 

6. ì{ê© ëuêÍÉ¤ C¤•vª£ ©ÍË£ Cªzu \£–•u©êÏ ë–ê−mPÇ ¢°©êP 

©ÍëÈê−¶−íh¤ Cªzu Jmhzvµ P°US£ ë–ê¿x.  

¶ê©¶½ EÈ·µ Dk–k£ ë–ê¿x (ë–sqËœí– {US¶uÔ ¢°£ 

Aµ°x BqËœí– _í¶œ–uÔ ¢°£) ŸPU SíÈ•u AÂ·°êÂ HIV  ëuêÍËuµ 

Esk.   

ì\êuíÏ GÔ–uÔ ë–ê−Ç GÔÏ? 

HIV ì\êuíÏ GÔ–x Gµì°êªê³£ AIDS  ì\êuíÏ GÔË TÈœ–kQÔÈx. 

BÏêµ Cx AIDS UPêÏ ì\êuíÏ Aµ°. AIDS GÔ–x Eh±µ ì{ê© Gv¯œ™ \Uv 

SíÈ¶uÏêµ EshêS£ ì{ê©PÃÔ ëuêSœ—Ô ë–¤¯ ©mkì©¤êS£ CuÍS 

Pêªn£ HIV  GÔÈ Q−Ÿ BS£. Auê¶x ©ÐuÐÔ ì{ê© Gv¯œ™ \Uví¤ 

SíÈUS£ Q−Ÿ (Human Immuno deficiency virus). ì\êuíÏ¥µ E[PÅUS HIV  

C−UQÔÈuê Cµí°¤ê GÔË ëu«•x·k£. C•u í¶ªá AIDS US Pêªn©êS£. 

BÏêµ Caì\êuíÏ¥µ E[PÅUS AIDS  EÇÂuê Cµí°¤ê GÔË TÈ ¡i¤êx.  
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E[PÅUS HIV C−•uê³£ E[PÇ Ehµ {ÔÈêP C−•uêµ, }[PÇ }sh 

{êmPÅUS {ÔÈêP C−UP°ê£.   

Caì\êuíÏ HIV UPêÏ ì\êuíÏ Th Cµí°, Ax í¶ªáUPêÏ ì{ê© 

Gv¯œ™ \Uv ì\êuíÏ. E[PÇ Eh±µ HìuÒ£ í¶ªá Q−Ÿ ~í¼•uêµ, Eh±µ 

EÇÂ ë¶ÇíÂ AqUPÇ AuíÏ A½zx·k£. A»¶êÈêÏ ¶½PÃµ JÔË, 

Ehµ J− ·ì\Ú©êÏ ë–ê−íÂ í¶ªíÞ ëPêµ¶uÍS E−¶êUQÔÈx. A•u 

·ì\Ú©êÏ ë–ê−ÂêÏ BÔ–êiUS HIV –ÍÉ ëu«¤êuuêµ Aíu A½œ–vµí°.  

 ¤êªê¶x J−¶«Ô Cªzu Jmhzvµ ~í¼•u¹hÔ, C•u BÔi–êi 

ì{ªi¤êP ìuêÔË¶vµí°. ë–−¶ê«¤êÏ ©UPÅUS BÔi‹–êi. HIV  ~í¼•u 

BË ¶êª[PÇ P½zìu ìuêÔËQÔÈx. HIV  í¶ªá uêUQ¤ ¢ÔË  ©êu[PÇ 

P½zìu BÔi–êiPÇ ìuêÔËQÔÈÏ. ©−zx¶ ©íÏPÇ HIV   uêUQ¤ 3 ©êu[PÇ 

P½zìu ì\êuíÏUS ë\µ° AÉ¹ËzxQÔÈÏ. ]° {–¯PÅUS 6 ©êuzvÍS —ÈS 

J− ¡íÈ ì\êuíÏUS ë\µ° ìPmkUëPêÇÂ–kQÔÈÏ. Cx J− EËv–kzx£ 

ì\êuíÏì¤.  

ì\êuíÏUS ë\µ¶uê Cµí°¤ê GÔË ¡i¹US ¶−uµ 

ëu«•x ëPêÇÂµ: 

 HIV E[PíÂ uêUQ¤uê Cµí°¤ê GÔË ëu«•x ëPêÇÂ ì\êuíÏUS 

ë\µ° ì¶si¤uê© C−UQÔÈx. E[PÇ ¶êÁUíP E[PÅUS AvP 

Pmkœ–êmíh ëPêkœ–íuœ–ÍÉ G»¶Â¹ ëu«•x ëPêÇÂ ¡i§ì©ê A»¶Â¹ 

ëu«•x ëPêÇÂ |íÏUP°ê£. E[PÅUS HIV uêUQ¥−UPêx GÔË 

{£—¥−UP°ê£. BÏêµ, Aíu ¡¿¶x£ EËv ë\©x ëPêÇÂ ì¶si¤uê© 

C−UQÔÈx. J− ]° SÉœ—mh Pêªn[PÂêµ E[PÅUS HIV  uêUQ¥−UP°ê£ 

GÔË ¶−zuœ–mk ëPêsi−UP°ê£. Aµ°x J− ë–êx¶êÏ –¤©êP¹£ 

C−UP°ê£. HIV ¥Ô |í°í¤œ –ÍÉ ëu«•x ëPêÇÂê©µ C−œ–x E[PÅUS 

©Ï EíÂa\í° uªUTk£. HIV  uêUQ¥−UQÔÈx Aµ°x uêUP·µí°ë¤ÔË 
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Huê¶x J− ¡ií¶ –ÍÉ ëu«•x ëPêÇÂ ì¶sk£ GÔË |íÏUP°ê£. Aœ–i 

ëu«•x ëPêÇÅ£ –m\zvµ E[PÃÔ ¶êÁUíP ví\í¤ ©êÍÉ ëPêsk ¶ê¼ 

C¤³£.  

 ©ÍëÈê− ¶íP¥µ, ëu«•x ëPêÇÂê©µ C−œ–ìu ì©µ GÔË 

|íÏUP°ê£. ì\êuíÏ¥Ô ¡i¹ –ÍÉ ëu«¤ê©µ C−US£ P¶í°í¤ ·h HIV 

uêUQ¥−UQÔÈx GÔ–x ŸP PiÏ©êÏ JÔÈêP C−US£ GÔË }[PÇ ¡i¹  

ë\©¤°ê£.  

 HIV §hÔ ìPêm–êkPÅhÔ ¶êÁ¶x GÔ–x ŸP PiÏ©êP JÔË. }[PÇ 

Ehµ  {°USíÈ¹  Cµ°ê©µ C−•uêµ }[PÇ –° ¶−h[PÇ BìªêUQ¤©êP 

¶ê¼°ê£. HIV  §hÔ ¶ê¿£ J»ë¶ê−¶−£ AIDS GÔÈ |í°US ë\µQÈê¯PÇ 

GÔ–íu –ÍÉ G[PÅUS ëu«•v−UP·µí° . 

ì\êuíÏUS ë\µ° ì¶sk£ GÔË ¡i¹ Gkœ–x ŸPU PiÏ©êÏ JÔË. 

HIV  ëuêÍÉ¥−UQÔÈìuê, Cµí°ì¤ê E[PÃÔ |í°í¤ ëu«•x ëPêshêµ, 

}[PÇ –êxPêœ–êÏ Eh³Èí¶§£ –êxPêœ–êÏ ©−•xPíÂ E–ì¤êQœ–uÔ 

¢°£ }[PÇ E[PíÂ§£, E[PÃÔ EÈ¹ xíní¤§£ –êxPêzx ëPêÇÂ 

¡i§£.  

ì\êuíÏUS ë\µ³uµ ì\êuíÏUS u¤ê¯–kzv ëPêÇÂµ 

 HIV ì\êuíÏ¤êÏx E[PÃÔ ¶êÁUíP¥µ ŸPœë–«¤ –êvœí– 

EshêUS£ ì\êuíÏUS ë\µ³£ ¡Ô AuÒíh¤ Pêªn[PíÂ ]ªzíu§hÔ 

]•vzx –ê−[PÇ. ©ÍË£, AuÔ ¢°©êP E−¶êS£ –µì¶Ë ·u©êÏ ¡i¹PÇ 

u[PíÂ Gœ–i –êvUS£ GÔ–íu En−[PÇ. 

}[PÇ ©Ï£·mk ì–_¶uÍS£ A¶¯PÃÔ Buªí¶ ë–Ë¶uÍS£ ©UPÇ 

EÇÂÏ¯. BÏêµ E[PÃÔ ì\êuíÏ ¡i¹ A¶¯PíÂ§£ ©ÍË£ A¶¯PÅhÏêÏ 

E[PÃÔ EÈ¹ ¡íÈ Gœ–i –êvUS£ GÔË ¡u±µ ì¤ê\íÏ ë\©§[PÇ.  
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ì\êuíÏUS ë\µ¶x GÔ–x ŸP¹£ ©Ï A¿zuzíu§£ Av¯a]í¤§£ 

u−£. ì\êuíÏUS ë\µ³£ ë–ê¿x, ¤êìªÒ£ J−¶íª EhÔ Aí¼zxa ë\µ¶x 

E[PÃÔ –¤zíu }UQ Buªí¶ u−£. A»¶êË EhÔ Aí¼zx ë\µ–¶¯ 

E[PÃÔ ì\êuíÏ ¡i¹PíÂ Pêœ–êÍÈ Ti¤¶ªêP C−UQÔÈêªê GÔË EËv 

ë\©x ëPêÇÅ[PÇ.  

ì\êuíÏUS G[ìP ë\µ¶x  

HIV ì\êuíÏ ë\©¶uÍS –° uÐ¤ê¯ ©−zx¶©íÏPÇ ë–−QU ëPêsk 

¶−QÔÈÏ Caì\êuíÏí¤ ë\©¤ –° Aª\ê[P ©−zx¶ ©íÏPÇ EÇÂÏ. 

C»¶êÈêÏ ì\êuíÏ \êí°PÇ  ]È•uuê? {£–UTi¤uê? ì\êuíÏ¥Ô ¡i¹PíÂ 

CªP]¤£ Pêœ–ê¯PÂê? ©ÍË£ E[PÃÔ ¡¿ ·¶ª[PÇ ìPmPê©µ –«ì\êuíÏ 

ë\©¶ê¯PÂê? GÔË£ ëu«•x ëPêÇÅ[PÇ.  

E[PÃÔ Gv¯–ê¯œ™ GÔÏ   

 ì\êuíÏUS Cªzu ©êv« ©mkì© ìuí¶œ–k£ C•u Cªzu£ ©êv«, 

–µì¶Ë ì\êuíÏUS Em–kzu–mk ¡i¹PÇ \«¤êÏí¶¤ê GÔË EËv 

ë\©¤œ–k£. ©−zx¶¯ u[PÃÔ A•uª[P ¶êÁUíP –ÍÉ¤ ìPÇ·PíÂ 

ìPmP°ê£. }[PÇ 3 ¶êª Pê°£ u[PÅíh¤ ¡ií¶ ëu«•x ëP¯ÂÂ Pêzv−UP 

ì¶sk£.  

Gv¯©íÈ ¡i¹PÇ (Negative Results) 

 Gv¯©íÈ¤êÏ ¡i¹ u[PÅUS HIV  Cµí° GÔìÈê Aµ°x HIV  

¥Òíh¤ Bsi–êi E−¶êP·µí° GÔìÈê C−ì¶Ë ë–ê−Ç–k£.  

|íÏ·µ ëPêÇÅ[PÇ 

Caì\êuíÏ¤êÏx HIV &UPêÏ BÔi–êi ì\êuíÏ ©mkì©.  BÔi–êiPÇ 

ëuêÍËuµ HÍ–mk 3 ©êu[PÅUS —ÈìP ìuêÔËQÔÈÏ. 
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|íÏ·µ ëPêÇÅ[PÇ 

CÔË –P±Ô Gv¯©íÈ¤êÏ ¡i¹ Cª·µ HIV ëuêÍËUS GvªêÏ 

–êxPêœ™ Aµ°. 

ì{¯©íÈ ¡i¹ (Positive Result) 

 G»¶Â¹uêÔ }[PÇ E[PíÂ u¤ê¯–kzvU ëPêsi−•uê³£, 

–«ì\êuíÏ¥Ô ¡i¹ ì{¯©íÈ¤êP ¶−íP¥µ E[PÃÔ Gv¯ ë\¤µ ë–êx¶êP 

Av¯a]¤êPzuêÔ C−US£.  ""Cx ¡Ôì– GÏUS ëu«•u JÔËuêÔ'' GÔË ·ªUv 

HÍ–h°ê£.  A•u ·ªUv¥±−•x ·k–h ë¶S{êmPÇ BS£.  E[PÅUS 

Buª¶êP ë\¤µ–h Tmhí©œ™ EÇÂx GÔ–íu EËv ë\©x ëPêÇÅ[PÇ. 

©ÍË, ¡P¶¯PÇ E[PÅUS Eu· ë\©x ¶½ {hzx¶ê¯PÇ. 

¡i¹PíÂ \•vzuµ 

 –«ì\êuíÏ¥Ô ¡i¹ ì{¯©íÈ¤êP C−œ–x E[PÅUS£, E[PíÂ 

\ê¯•u¶¯PíÂ HÍPÏì¶ u¤ê¯–kzv í¶zv−•uê³£ A¶¯PÅUS£ PiÏ©êP 

C−US£.  CÔÒ£ ¤ê−UëPµ°ê£ –«ì\êuíÏ ¡i¹PíÂ ë\êµ°°ê£ GÔÈ 

CUPmhêÏ |í°í¤ \•vUP ì¶si¥−US£. 

 }[PÇ ¤ê−UëPµ°ê£ –«ì\êuíÏ¥Ô ¡i·íÏ TÈ°ê£ GÔË 

¡ië¶kUP |íÈ¤ ì{ª£ / Pê°£ Gkzx ëPêÇ¶x ŸP {µ° ì¤ê\íÏ¤êS£. 

 ©ÍÈ¶¯PÇ E[PÇ AÒ©v¥µ°ê©µ C»·\¤zíu –ªœ™¶¯PÂê? GÔË 

ì¤ê]§[PÇ.  ©ÍÈ¶¯PÇ GÔ–x, EÈ¹ xín, Sk£– {s–¯PÇ ©ÍË£ E[PÇ 

EhÔ –o™«–¶¯PÇ BS£.   

|íÏ·µ ëPêÇÅ[PÇ 

·íª¶êP ¡ië¶kUP ì¶shê£.  Aìu \©¤zvµ, E[PÅUS 

ìuí¶¤êÏêµ, Bì°ê\P−hÔ E[PÃÔ –«ì\êuíÏ¥Ô ¡ií¶ –ÍÉ 
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Eíª¤êk[PÇ.  AuÔ —ÈS }[PÇ u¤êªêP C−US£ –ma\zvµ ¤ê«hë©µ°ê£ 

TÈ°ê£ GÔË ìu¯•ëukzx ¡i¹ ë\©§[PÇ. 

 Gµì°ê−£ \•vUS£ J− —ªa\íÏ GÔÏë¶ÔÈêµ uÔÒíh¤ 

–«ì\êuíÏ¥Ô ì{¯©íÈ (Positive)  ¡i·íÏ uÔÒíh¤ xín¶−US£ 

Sk£–zvÏ−US£ ©ÍË£ {s–¯PÅUS£ TË£ ë–ê¿x uÔÒíh¤  –ê±¤µ 

{h¶iUíP (Sexual activities) ©−•x, (Drug) EmëPêÇÅ£ {h¶iUíPí¤ –ÍÉ¤ 

ìPÇ·PíÂ \•vUP ì{«k£.  Cx J− ŸP PiÏ©êÏ JÔÈêS£.   

 E[PÅUS ë{−UP©êÏ¶¯PÃÔ Buª¹ ìuí¶ì¤ê Cµí°ì¤ê, }[PÇ 

Bì°ê\Píª AqQ P°•uêì°ê]œ–x E[PÅUS –¤ÒÇÂuêS£.  }[PÇ 

A»¶êË TÈêu ë–ê¿x, Aíu ¡¿ CªP]¤©êP¹£, E[PÅíh¤ `Á|í°í¤ 

}[PÇ \©êÃœ–uÍS E[PÅUS A¶¯ Eu· ™«¶ê¯. C»¶êË Eu·ìPê−¶x 

GÔ–x E[PÅíh¤ –°¸Ïì©ê Aµ°x vÈ£–h \©êÃUP ¡i¤êí©¥Ô 

AÉSÉì¤ê Aµ°.  Cx Esí©¥ì°ì¤ –«ì\êuíÏ¥Ô ¡ií¶ ì©ÍëPêÇÂ 

¡uµ Ai¤êS£. 

ì{¯©íÈ ¡i¹ GÔ–uÔ ë–ê−Ç GÔÏ? 

 ì{¯©íÈ ¡i¹ & GÔ–x E[PÅUS HIV & í¤ –ÍÉ ©mkì© TËQÔÈx.  

©êÈêP E[PÅíh¤ BìªêUQ¤zíu –ÍÉ Gx¹£ TÈ·µí°. HIV&§hÔ 

¶êÁ–¶¯PÇ {µ° ©ÍË£ BìªêUQ¤©êÏ |í°¥±−•x ¶êÁUíPí¤ 

–¤¡ËzxQÔÈ ì©ê\©êÏ Ehµ{° ìPk¶íª –°|í°¥µ ¶êÁQÈê¯PÇ.  

uÐœ–mh J−¶«Ô ì{ê© ëuêÍËuí° –ÍÉ \£–¶£ {hUS£ GÔË ¡ÔÏìª 

TË¶x GÔ–x ¡i¤êu Pê«¤£. 

E[PíÂ }[PìÂ P¶ÐzxëPêÇÅuµ  

©−•xPÃÔ uê¯ P Buªí¶ ë–Ë¶x GÔ–x ŸP ¡UQ¤©êP |íÏUP 

Ti¤ ·\¤©êS£. 
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]Qaí\ 

 }[PÇ HIV –ê]mi»¶êP C−US£ ë–ê¿x, E[PÃÔ HIV&¥Ô |í° 

ëu«•v−•uêµ, Ehµ BìªêUQ¤zíu ëuêh¯•x P¶Ðzx ëPêÇÂ¹£ AuÍS 

ìuí¶¤êÏ ]Qaí\ Gkzx, E[PíÂ }[PìÂ P¶ÐzxU ëPêÇÂ ¡i§£. 

BìªêUQ¤zíu Pêœ–êÍÉU ëPêÇÂµ 

 }[PÇ –ê]mi»¶êP C−US£ë–ê¿x –°·u {h¶iUíPíÂ ì©ÍëPêsk 

E[PÃÔ BìªêUQ¤zíu Pêœ–êÍÉU ëPêÇÂ ¡i§£.  \zuêÏ En¹ ©ÍË£ 

EhÍ–¥Í] ë\©uµ BQ¤í¶ A•u {h¶iUíPPÂêS£.  ©Ï EíÂa\µ, \zuÍÈ 

En¹, ì–êíu –¼UP£ (drug), Siœ–¼UP£ ©ÍË£ Eh³È¹US ysh Ti¤ 

©−•xPÇ BQ¤í¶ E[PÃÔ HIV ì{êí¤ AIDS& GÔÈ |í°US ëPêsk 

ë\µ³£ GÔË {£–œ–kQÔÈx.  Tk©êÏ¶íª ì©ÍPsh¶ÍíÈ u·¯uµ {µ°x.  

Si–¼UPzíuì¤ê ™íPœ—iœ–íuì¤ê |Ëzx£ ë–ê¿x E[PÅUS Ax 

ŸPœë–«¤ ¶−zuzíu u−ì©¤êÏêµ Aíu E–ì¤êQUP°ê£. 

ë\Uá 

 HIV –ê]mi»¶êP C−œ–uÏêµ E[PÃÔ ë\Uá –ÍÉ¤ Gsnzíu ©êÍÉ 

ëPêÇÂ ¡i§£, BÏêµ E[PÅíh¤ ë\Uá ¶êÁUíPí¤ ©êÍÉ ëPêÇÂ 

ì¶sk£ GÔÈ A¯zu£ Aµ° _©êªêÏ –êxPêœ™ÇÂ ë\Uá ¢°£ }[PÇ E[PÇ 

EÈ¹ xíní¤  HIV ¥±−•x –êxPêUP ¡i§£. ©ÍË£ –ê³È¹ ì{ê© 

E[PÅUS B–zíu ëPêkœ–uêµ –ê³È¹ ì{ê¥±−•x£ E[PíÂ –êxPêzx 

ëPêÇÂ ¡i§£ _©êªêÏ –êxPêœ™ÇÂ ë\Uá GÔ–x }[PÇ –ê]mi»¶êP 

C−•uê³£ ë{Pmi»¶êP C−•uê³£ JÔËuêÔ. 

 B\Ï¶ê© EÈ¹, —Èœ™Ëœ™ EÈ¹ BQ¤ Em™Szv ë\³zx£ EÈ·Ô 

ì–êx BqíÈ \«¤êP íP¤êÂœ–mhêµ HIV-US GvªêP ŸPœë–«¤ –êxPêœ–êP 

C−US£ }[PÇ AvP P¶Ðœí– ëPêkUP ì¶skë©Ðµ BqíÈ E–ì¤êQUP 

ì¶sk£. 
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 ¡zuŸkuµ, Ehí° {USuµ, Eh³hÔ Ehµ Eª_uµ, J−¶−UëPê−¶¯ 

Pªœ–¼UP£ BQ¤í¶ –êxPêœ–êÏ Eh³È¹ BS£. ë\Uá ë–ê£í©PÇ 

(Euêªn©êP Av¯¹U P−·, BsSÉ¥Ô ©êv«) BQ¤¶ÍíÈ –Q¯•x 

ëPêÇÂUThêx. 

 HIV ì{ê¤êÃ¥Ô B\Ï¶êí¤ {US¶uêµ HIV –ª¶êx. BÏêµ ©g\Ç 

Pê©êí°, JmksoPÇ, Shµ¶½ ì{ê© ëuêÍËuµ BQ¤ ëuêÍËuµ HÍ–h°ê£.  

©g\Ç Pê©êí° (Hepatitis-B)UPêÏ ukœ™ F] ©−•íu HIV ì{ê¤êÃUS 

ëPêkUP°ê£. 

 E[PÅíh¤ HIV |í°í¤ E[PÃÔ EÈ¹ xínUS ëu«·œ–uê? 

ì¶shê©ê? GÔÈ ìPÇ· ŸPU PiÏ©êÏ JÔË. J»ë¶ê− ¡íÈ§£  _©êªêÏ 

–êxPêœ™ Eh³È·µ Dk–k£ ë–ê¿x, E[PÃÔ EÈ¹z xín¶−US HIV 

|í°í¤ ëu«·UP ì¶si¤vµí° GÔË |íÏUP°ê£.  Aµ°x A»¶êË 

ë\©íP¥µ }[PÇ ì©³£ ¶\v¤êP Enª°ê£. 

 CÐì©µ ë\UìÞ ìuí¶¥µí° GÔË ¡u±µ |íÏUP°ê£ Cx 

\êuêªn©êÏ Gv¯·íÏ ë\¤°êS£.  C−œ—Ò£ E[PÅUS Cx (ë\Uá) ©Ï 

A¿zuzíu SíÈUSì©¤êÏêµ E[PÅUS Eu·™«¤ J−¶¯ ìuí¶. 

©íÏ·PÇ ©ÍË£ S¼•íuPÇ 

 E[PÅUS v−©n©êQ¥−US£ –m\zvµ E[PÃÔ –«ì\êuíÏ¥Ô 

¡i¹ ì{¯©íÈ¤êP C−US£ ë–ê¿x E[PÇ ©íÏ·§£, S¼•íuPíÂ§£ 

–«ì\êuíÏUS ë\µ° ì¶si¥−US£.  }[PÇ Bì°ê\P−hÔ 

P°•uêì°ê]œ–uêµ A¶«Ô Eu·§£, —ªa\íÏUS w¯¹£ QíhUS£. 

S¼•íuPÅUSÇÂ —ªa\íÏPÇ 

 HIV –ê]mi» {–ªêµ S¼•íuPÇ P¶ÐzxU ëPêÇÂœ–k£ ë–ê¿x 

·ì\Ú©êP ì{ê© ëuêÍËuµ Gx¹£ Cµí°. HIV ¤êµ –êvUPœ–mh {–ªêµ 
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\í©¤µ \í©UPœ–k£ ë–ê¿x  HIV ëuêÍËuµ HÍ–k¶vµí°.  GzuíÏ ¡íÈ 

¡zu£ ëPêkzuê³£, Pmiœ—izuê³£ HIV –ª¶êx. 

Adapted from a Terrence Higgins Trust UK brochure Produced to support male sexual 

health initiatives. 

 


