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tks vki ges’kk ls tkuuk pkgrs Fks

iq:Ô tks iq:Ô ds lkFk lsDl djrs gSa] muds
ekufld&;kSfud eqn~nksa ds Åij ,d xkbM



gLreSFkqu ¼lM+dk½

gkFk }kjk fyax dks mRrsftr djuk gLreSFkqu dgykrk gSA vf/kdrj iq:Ô vius fyax dks gkFk
ls idM+rs gSa] vkSj gkFk ls fyax dks Åij&uhps djds eSFkqu djrs gSaA

gLFkeSFkqu dksbZ jksx ugha gS vkSj ;g LokLF; dks dksbZ uqdlku ugha igq¡pkrkA fdlh Hkh mez
ds iq:Ôksa esa ;g vke ckr gSA T;knk gLreSFkqu djus tSlh dksbZ pht+ ugha gksrhA O;fDr nqckjk
fdrus le; ds ckn gLreSFkqu djs ;g mlds vius Åij fuHkZj djrk gSA ,d ;k nks fnu
esa vxj dksbZ cgqr ckj gLreSFkqu djs rks mlds oh;Z ds xq.k ds Åij vlj iM+rk gSA ysfdu
blesa fpUrk dh dksbZ ckr ugha gSA

gLreSFkqu ¼vdsys ,oa nks ;k mlls vf/kd ;kSu lkfFk;ksa ds lkFk½ ,d lqjf{kr ;kSu O;ogkj
gSSA blls ,p0vkbZ0oh0 ,oa vU; ;kSu jksx ugha QSyrs gSaA

gLreSFkqu ds le; fyax dks T+;knk dldj ugha idM+uk pkfg,A ,slk djus ls fyax ij [kkl
rkSj ls fyax ds Åijh Hkkx esa dV ldrk gSA ;g vkxs pydj T+;knk mez esa fyax [kM+k gksus
dh leL;k gks ldrh gSA gLreSFkqu ds le; fpdukbZ bLrseky djus ls vkSj T+;knk vkuUn
feyrk gSA

Hksnu djus okys ;kSfud fØ;k dyki esa
fy a x ] x q n k ; k ; k s fu e s a  t Sl s
vkxs&ihNs@Åij&uhps gksrk gS

gLreSFkqu ¼lM+dk½ esa Hkh blh rjg
dk vglkl gksrk gSA
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oh;Z

oh;Z esa ’kqØk.kq gksrs gaS, tks iq:Ô ds cPps iSnk djus okys dks’k gSaA

;g ,d cgqr gh QSyk gqvk feFkd gS fd ,d cw¡n oh;Z pkyhl cw¡n [kwu ds leku gksrk gSA
’kjhj ds jDr lapkyu rU= ds lkFk oh;Z dk dksbZ lEcU/k ugha gksrk gSA ;g dsoy ,d feFkd
gSA

vkerkSj ij oh;Z ,d lQ+sn] fpifpik rjy gSA ysfdu blesa Hkh vUrj fn[kkbZ nsrk gSA bl
vUrj ds fofHkUu dkj.k Hkh cgqr vke gSaA tSls% O;fDr fdrus le; ds ckn oh;Z fudkyrk
gSA

tYnh >M+ tkuk ,d cgqr gh vke leL;k gSA ;g mu iq:Ôksa esa ik;k tkrk gS] tks iq:Ô
vius oh;Z L[kyu ds Åij dkcw ugha j[k ikrsA ekufld voLFkk tSls% ijs’kkuh] ;kSu&fØ;k
dyki esa de vuqHko] ’keZ bR;kfn blds ewy dkj.k gksrs gSaA ’kq:@[+kRe (Start/Stop) ;k
LdqbZt+ rduhd bLrseky djds gLreSFkqu dk vH;kl djus ls ;g leL;k vklkuh ls nwj gks
ldrh gSA

LdqbZt+ rduhd (Squeeze Technique)

vius ’kjhj dh mRrstuk dks /;ku esa j[kdj gLreSFkqu ’kq: djsaA tc vkidks yxs fd
tYnh gh vkidk oh;Z L[kyu gksus okyk gS] rc viuh nks v¡xqfy;ksa vkSj v¡xqBs dh enn
ls fyax ds Åijh Hkkx dks t+ksj ls nck;saA rhu&pkj feuV rd nckdj j[kus ds ckn
oh;Z L[kyu dh bPNk de gks tkrh gS yxHkx vk/kk feuV ds ckn fQj ls gLreSFkqu
’kq: djsaA ;g vH;kl rhu&pkj ckj djus ds ckn oh;Z L[kyu djsaA
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lksrs le; oh;Z L[kyu dks “LoIu nksÔ” ;k “ukbVQ+ky” dgrs gSaA ’kjhj esa ’kqØk.kq cukus
dh e’khu tSls% v.MdksÔ] izksLVsV xzfUFk ,oa lsehuy oSlhdy ;g lkjs vax tc Bhd rjg
ls dke djrs gSa] rc vkidks ukbZVQ+ky gksrk gSA ;g cgqr vke ckr gS] vkSj yxHkx lkjs
toku iq:Ôksa dks gksrk gSA bldks jksdus ds fy, vki dqN ugha dj ldrsA ;g fdlh chekjh
dh fu’kkuh ugha gSA gLreSFkqu ;k lsDl djus ls ukbVQ+ky de ¼vxj iwjk cUn uk gks½ gksrk
gSA

oh;Z ’kqØk.kq] izksLVsV xzfUFk dk rjy inkFkZ ,oa
lsfeuy oslhdy ds rjy inkFkZ ls curs gSaA
;g yxkrkj curs jgrs gaS vkSj v.MdksÔ esa
tek gksrs jgrs gSaA vxj dksbZ pkgs rc Hkh
oh;Z dks jksd dj ugha j[k ldrk

;g ,d fxykl esa ikuh Hkjus tSlk gS]
vxj fxykl Hkj tk;s rks ikuh cg

tkrk gS

vxj dksbZ lsDl ;k gLreSFkqu ugha djrk gS]
rc oh;Z vius vki ¼ukbVQkWy ds :i esa½
’kjhj ls ckgj vk tk,xkA blds fy, fdlh
MkWDVj ds ikl tkus dh vko’;drk ugha gSA

fyax

izksLVsV xzfUFk

eyk’k;

xqnk
vaMdksÔ
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lsDl ,oa det+ksfj;k¡

lsDl ;k gLreSFkqu djus ds ckn det+ksjh dk vglkl iq:Ôksa esa cgqr gh vke “leL;k” gSA
;g ’kkjhfjd ls T+;knk ekufld leL;k gSA

oh;Z dksbZ “eq[; ’kkjhfjd rjy inkFkZ” ugha gSA ;g vkids ;kSu vax ls yxkrkj fudyrk
gS] vkSj vkids vaMdksÔ esa tek gksrk gSA vxj vki pkgsa Hkh rks ;g vkids ’kjhj esa T+;knk
le; rd tek ugha jg ldrkA ;g ,d fxykl esa iwjk ikuh Hkj tkus ds ckn] cg tkus tSlk
gSA fdlh uk fdlh rjg ¼lsDl] gLreSFkqu ;k ukbZVQky½ ls oh;Z vkids ’kjhj ls ckgj fudy
tkrk gSA

oh;Z L[kyu gksus ds ckn gYdh lh det+ksjh eglwl gks ldrh gSA ;g dljr djus ds ckn
det+ksjh ds vglkl dh rjg gSA lsDl djus esa rkdr dk bLrseky gksrk gSA lsDl djuk
dljr djus ds cjkcj gSA vk/kqfud ’kks/kksa esa ;g ik;k x;k gS fd lsDl djuk LokLF; ds
fy;s ykHknk;d gSA lsDl djus ds ckn FkksM+h nsj vkjke djus ij vki vius vki dks fQj
ls lkekU; eglwl djsaxsA

[kM+s fyax dh cukoV ,oa yEckbZ

ge ykxksa esa T+;knkrj iq:Ô vius [kM+s fyax dh cukoV ,oa yEckbZ dks ysdj ijs’kku jgrs
gSaA ge yksx ;g lksprs gSa fd ;k rks gekjk fyax cgqr NksVk gS ;k mldh cukoV esa dqN deh
gSA bl ckjs esa ijs’kku gksus dh fcYdqy t+:jr ugha gSA tSls% lHkh yksxksa ds v¡xqBs ds fu’kku
vyx&vyx gksrs gSa vkSj og ,d&nwljs ls esy ugha [kkrs] oSls gh gj O;fDr ds fyax Hkh
,d&nwljs ls esy ugha [kkrsA

[kM+s fyax dk Åijh fgLlk eksVk ,oa fupyk fgLlk iryk gks ldrk gS ;k Åijh fgLlk iryk
,oa uhps dk fgLlk eksVk gks ldrk gSA ;g Åij] uhps] nk¡;sa] ck¡;sa dh rjQ >qdk gqvk vFkok
lh/kk [kM+k gks ldrk gSA

[kM+s fyax dh yEckbZ 3-10 bUp ds chp esa dqN Hkh ;k mlls T+;knk gks ldrh gSA vkids
;kSu lkFkh dk vkuUn] vki dSls lsDl djrs gSa mlds Åij fuHkZj djrk gS uk fd vkids
fyax dh yEckbZ ijA blfy, vius fyax dh yEckbZ er ekfi;s] fdruk et+k vk jgk gS
mldks nsf[k;sA
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fyax ds vkdkj dks cM+k djus ds fy, cgqr lkjh rduhd ,oa vkWijs’ku miyC/k gSaA
ysfdu ;g cgqr T+;knk egaxs] ihM+knk;d] ,oa dHkh&dHkh [+krjukd gksrs gSaA

bjsD’ku (Erection)

tc vkidk fyax [kM+k gksrk gS] mls bjsD’ku (Erection) dgrs gSaA blds fy, nks ul rU=
ft+Eesnkj gksrh gSaA ,d ul rU= efLr d ls vkSj nwljh vkids ;kSu vaxksa ls tqM+h gksrh gSA
tc mlesa ls dksbZ ,d ;k nksuksa ,d lkFk dke djrs gSa] rc vkids fyax esa T+;knk [kwu
¼LokHkkfod ls 10 xquk T+;knk½ ig¡qprk gS] vkSj vkidk fyax [kM+k gks tkrk gSA tc nksuksa ul
rU= ,d lkFk dke djrs gSa] rc vkidks lcls vPNk bjsD’ku gksrk gSA ;g rc gksrk gS] tc
vki dqN mRrstd ns[krs ;k lksprs gSa] vkSj mlh le; vki ;k nwljk dksbZ vkids fyax ;k
;kSu vaxksa dks Nwrk gSA

rus fyax dh vyx&vyx yEckbZ vkdkj] eksVkik gksrk gS] vkSj fyax fdlh Hkh rjg ls
[kM+k gks ldrk gSA vxj [+kruk uk gqvk gks rks] fyax ds Åijh Hkkx dh [kky fyax ds
[kM+k gksus ij iwjh uhps vk ldrh gS] FkksM+k lh uhps vk ldrh gS ;k fyax ds Åijh
Hkkx dks iwjk <d dj j[k ldrh gSA
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vf/kdrj mez c<+us ij iq:Ôksa esa fyax [kM+k gksus dh leL;k gksrh gSA ;g cgqr vke ckr
gSA vxj vkidks dksbZ ,slh leL;k gksrh gS rks blesa fpUrk dh ckr ugha gSA

bl leL;k ds cgqr lkjs dkj.k gks ldrs gSaA blds fy;s dbZ ekufld&leL;k,sa ¼ijs’kkuh]
’keZ&fujk’kk] dke dk ncko½ ,oa ’kkjhfjd leL;k,sa ¼Mk;fcVht+] T+;knk ’kjkc ihuk] flxjsV
ihuk] dksbZ nok dk dqizHkko½ ft+Eesnkj gksrh gSaA
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QksjfLdu ¼fyax ds Åijh Hkkx dh [kky½

ftl [kky ls fyax dk Åijh Hkkx <dk gksrk gS] mls Q+ksjfLdu dgrs gSaA ;g uhps dh vksj
f[akp ldrh gSA ge yksxksa esa ftudk [kruk ugha gqvk gS muesa ls dqN yksxksa dh Q+ksjfLdu
esa cgqr dlko gksrk gSA bldk eryc mu yksxksa dh Q+ksjfLdu dk lgh rjhds ls fodkl ugha
gqvk gSA ftlds dkj.k fyax dh Vksih ij ls iwjh [kky ¼Q+ksjfLdu½ gV ugha ikrh gSA

,d NksVs ls vkijs’ku ls ;g leL;k vklkuh ls nwj dh tk ldrh gSA

ftudk [+kruk ugha gqvk gS] mudh Q+ksjfLdu ds uhps dh rjQ lQ+sn isLV curk
gS] ftls fLexek dgrs gSaA blesa ejs gq, [kky ds dks’k] fpdukbZ] /kwy feV~Vh ds
d.k] ilhuk ,oa thok.kq jgrs gSaA vxj vki bldh lQ+kbZ ugha djrs gSa rks blesa
ls cncw vkrh gS] vkSj fyax dh Vksih esa tyu gks ldrh gSA ;g ,p0vkbZ0oh0
,oa vU; nwljs ;kSu jksx QSyus ds [krjs dks c<+krk gSA vxj vkidk [kruk ugha
gqvk gS rks Q+ksjfLdu dks uhps dh vksj [khapdj jkst+kuk bldh lQ+kbZ djsaA
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iq:Ôksa ds izfr ;kSu bPNk;sa

efgykvksa ds izfr ;kSu bPNkvksa dh rjg] iq:Ôksa ds izfr ;kSu bPNk gksuk LokHkkfod gSA igys
bldks ,d jksx le>k tkrk Fkk ysfdu vk/kqfud foKku ;g izekf.kr dj pqdk gS fd og lksp
xyr FkhA ;g ;kSu O;ogkj lHkh le;] ns’kksa] laLd‘fr;ksa esa ik;k x;k gSA ;g ;kSu O;ogkj
tho&tUrqvksa esa Hkh ik;k tkrk gSA ,slk dksbZ ekU; oSKkfud izek.k ugha gS] ftlls ;g dgk
tk;s fd vkneh viuh ;kSu bPNk;sa dks iq:Ôksa ls cnydj efgykvksa ds izfr dj ldrs gSaA
ge yksxksa esa dqN yksxksa dks efgyk ,oa iq:Ô nksuksa ds izfr ;kSfud bPNk gksrh gSA ;g Hkh
LokHkkfod gSA

rks vki tSls Hkh gSa] vius thou dk miHkksx djsaA
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L=h ds lkFk lsDl ¼tc og xHkZorh gks½

,d LoLF; efgyk xHkZ ds le; lqjf{kr :i ls lsDl dj ldrh gSA ysfdu lsDl djrs le;
;k fdlh Hkh le; nnZ eglwl gks ;k [+kwu fudy vk;s rks lsDl ugha djuk pkfg,A xHkZ ds
igys vkB eghuksa esa lsDl djuk fcYdqy lqjf{kr gSA vxj vkidh iRuh dk igys dksbZ cPpk
le; ls igys tUe ys pqdk gS rks xHkZ ds NBs eghus ls lsDl ugha djuk pkfg,A xHkZ ds NBs
eghus ls vkids ’kjhj dk iwjk otu vkidh iRuh ds isV ds Åij ugha iM+uk pkfg,A uhps
fn[kk;s x;s vklu dk bLrseky bl le; T+;knk vkjkenk;d gksxkA
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fpdukbZ& D;k bLrseky djuk pkfg,\

gLreSFkqu ,oa elkt djrs le; rsy vk/kkfjr fpdukbZ dk bLrseky djuk mfpr gSA buesa
ukfj;y dk rsy cktkj esa vklkuh ls miyC/k gksrk gS vkSj lLrk Hkh gksrk gSA

ikuh vk/kkfjr fpdukbZ tSls% KY Jelly bLrseky djus ls d.Mkse dks uqdlku ugha gksrk gS]
diM+ksa esa nkx ugha yxrk gS] ;kSu vaxksa dh Ropk esa tyu ugha gksrk gS ,oa ;g diM+ksa vkSj
pknjksa ls vklkuh ls lkQ gks tkrk gSA ;ksfu ;k xqnk eSFkqu esa ikuh vk/kkfjr fpdukbZ bLrseky
djuk mfpr gSA mRrstuk ds le; ;ksfu ls rjy fudyrk gS] ysfdu xqnk esa ,slk dksbZ rjy
ugha fudyrk gSA xqnk eSFkqu ds le; ges’kk d.Mkse ,oa ikuh vk/kkfjr fpdukbZ dk bLrseky
djsaA ;g nnZ ,oa xqnk ds vUnj dVus dh lEHkkouk dks de dj nsrk gSA

xqnk eSFkqu

;ksfu dh rjg xqnk esa LokHkkfod :i ls fpdukbZ ugha gksrh gSA xqnk ds vUnj dqN Hkh Äqlkus
ls mlds vUnj dh fnokj esa NksVs&NksVs t+[e gks tkrs gSaA blls ,p0vkbZ0oh0 tSls [+kwu ls
gksus okys laØe.k cgqr vklkuh ls gks ldrs gSaA xqnk eSFkqu ds le; ges’kk d.Mkse ,oa [+kwc
lkjh ikuh vk/kkfjr fpdukbZ tSls% KY Jelly ;k Fkwd bLrseky djsaA dHkh Hkh rsy vk/kkfjr
fpdukbZ tSls% rsy] Äh] eD[ku] Øhe bLrseky uk djsaA ;g lc d.Mkse dks uqdlku
igq¡pkrs gSa] vkSj buls d.Mkse QV ldrk gSA ikuh vk/kkfjr fpdukbZ nnZ ,oa xqnk ds vUnj
t+[+e gksus dh lEHkkoukvksa dks de djrk gSA

xqnk eSFkqu ds cgqr lkjs vklu gSA ftl vklu esa Hksnu djus okyk lh/kk ysVk gqvk gS] vkSj
Hksnu djokus okyk mlds Åij gS&;g vklu de ihM+knk;d gksrk gSA bl vklu esa Hksnu
djokus okys lkFkh dks vf/kd fu;a=.k {kerk feyrh gSA ftl vklu esa Hksnu djokus okyk
viuh Vk¡xsa Åij djds lh/kk ysVk gqvk gS] bl vklu dks bLrseky djus ls fyax xqnk esa
T;knk vUnj rd tk ldrk gSA ;g vklu Hksnu djus okys lkFkh dks T+;knk fu;U=.k {kerk
nsrk gSA Hksnu djokus okys lkFkh dh dej ds uhps rfd;k ;k dq’ku j[k nsaA

xqnk eSFkqu ls igys xqnk vkSj mlds vklikl dh txg dh lQ+kbZ djuh pkfg,A blls
cSDVhfj;k ds laØe.k dh lEHkkouk de jgrh gSA nksuksa ;kSu lkFkh vxj xqnk eSFkqu dk vkuUn
ysuk pkgsa rks vkjke ls vkSj /khjt ds lkFk xqnk eSFkqu djsaA xqnk eSFkqu ds le; vf/kd ek=k
esa ikuh vk/kkfjr fpdukbZ ,oa d.Mkse dk bLrseky djuk uk HkwysaA
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lgh fn’kk esa xqnk ds vUnj dksbZ Hkh pht+
vkjke ,oa vklkuh ls Äql ldrh gSA

x+yr fn’kk esa xqnk ds vUnj dksbZ Hkh pht+
Äqlkus ls og xqnk ds vUnj dh nhokj ij
pksV igq¡pkrh gSA blls nnZ gksrk gS vkSj
;fn t+ksj t+cjnLrh djsa rks xqnk ds vUnj
ds Hkkx esa dVus dh lEHkkouk jgrh gSA
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laØe.k dk [krjk

,M~l ,oa ;kSu jksx ds ckjs esa tkudkjh j[kus okys yksxksa us lkjs ;kSu O;ogkjksa dks rhu Hkkxksa
esa ck¡Vk gS:

T+;knk [+krjk ¼fcuk d.Mkse ds lkFk ;ksfu ,oa xqnk eSFkqu djuk½
de [+krjk ¼d.Mkse ds lkFk ;ksfu ,oa xqnk eSFkqu] eq[k eSFkqu] tk¡Ä eSFkqu½
lqjf{kr ¼,d nwljs dk gLreSFkqu djuk] ’kjhj jxM+uk] pqEcu bR;kfn½

Hksnu djokus okyk lkFkh vxj fcuk d.Mkse ds xqnk eSFkqu djok;s rks mudks ,p0vkbZ0oh0
vkSj nwljs ;kSu jksx ds laØe.k dh 100% lEHkkouk gSA d.Mkse ds lkFk vxj xqnk eSFkqu
djok;sa rks ;g lEHkkouk 20% gSA Hksnu djus okyk lkFkh vxj fcuk d.Mkse ds xqnk eSFkqu
djas rks mldks laØe.k dk [+krjk yxHkx 58% gSA d.Mkse ds lkFk xqnk eSFkqu djus ls mudks
10% dk [+krjk jgrk gSA

fcuk d.Mkse ds eq[k eSFkqu djus ls Hksnu djokus okys lkFkh dks FkksM+k [+krjk jgrk gSA vxj
og vius lkFkh dks eq¡g ds vUnj oh;Z L[kyu gksus nsrk gS vkSj mldk oh;Z fuxy ysrk gS]
rc ;g [+krjk vkSj c<+ tkrk gSA fQj Hkh ;g [+krjk de gSA vxj eq[k eSFkqu ds le;
d.Mkse bLrseky djsa rks laØe.k dk [+krjk fcYdqy ugha jgrk gSA vxj Hksnu djokus okys
lkFkh ds eq¡g ds vUnj t+[e ;k Äko gks rks ;g [+krjk c<+ tkrk gSA iku] rEckdw] lqikjh
[kkus ls eq¡g ds vUnj t+[e gks ldrs gSaA eq[k eSFkqu djus ls igys dHkh Hkh cz’k ugha djuk
pkfg,A

cgqr lkjs lkfFk;ksa ds lkFk vlqjf{kr lsDl djus ls ,p0vkbZ0oh0 ;k ;kSu jksx dk laØe.k
c<+rk gSA ysfdu vki vxj de [+krjs okyk ;k lqjf{kr ;kSu O;ogkj djsa rks vkidks [+krjs
dh lEHkkouk de gks ldrh gSA

;kn jf[k;s] d.Mkse ,p0vkbZ0oh0@;kSu jksxksa ds laØe.k ls cpko esa vPNh lqj{kk nsrk gS
ysfdu fQj Hkh ;g 100% lqjf{kr ugha gSA d.Mkse vyx&vyx fdLe ds gks ldrs gSa] ijUrq
d.Mkse ds lgh bLrseky dh tkudkjh gksuh pkfg;sA
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;kSu tfur jksx y{k.k

lkekU; ¼vke iq#Ôksa o fL=;ksa nksuksa esaa½
is’kkc djus esa nZn] rdyhQ+] dbZ ckj gksuk]
lwth gqbZ vkSj ihM+k lfgr xk¡B ;k yfldk
xqIrkax ij ihM+k lfgr ;k jfgr Nkys vkSj [kqys ?kko ¼QksM+s½
[kky ds uhps NksVs mHkkj
xqIrkax ij eLls] dhy
gkFk&iSjksa ij fcuk [kqtyh okys pdRrs
xqIrkax esa [kqtyh ;k lulukgV
¶+yw ds y{k.k ¼lj nnZ] cSpsuh] eryh] myVh½
cq[kkj] BaM yxuk
eq¡g esa Nkys
dHkh&dHkkj Mk;fj;k

xqnk y{k.k

xqnk }kj ;k eyk’k; ds pkjksa vksj [kqtyh@tyu
ey esa eokn ;k vk¡o
vk¡r esa gyds ls rst+ nnZ
xqnk }kj ij eLls
jäòko

iq#Ô
fyax ls gjk] ihyk ;k eokn tSlk òko

bykt
vxj vki esa ;k vkids lkFkh esa ,sls dksbZ Hkh y{k.k gSa rks rqjUr ,d ;ksX; MkWDVj dks
fn[kk;saA T+;knkrj ;kSu jksx tSls% flQfyl] xukSfj;k dk bykt djus ij Bhd gks ldrs gSaA
gjihl tSls dqN ;kSu jksxksa dk iwjk bykt ugha gks ldrk ysfdu mldks nckdj j[kus ds fy,
nokbZ;k¡ miyC/k gSaA ,d vkneh dks ,d ls vf/kd ;kSu jksx gks ldrs gSa vkSj cgqr lkjs ;kSu
jksxksa ds dksbZ y{k.k ugha gksrs gSaA yxkrkj MkWDVj ls tk¡p djokuk mfpr gS D;ksafd ftruh
tYnh ;kSu jksx dk irk pyrk gS] mldk bykt mruk gh vklku gksrk gSA
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lUnHkZ

1. n bUl ,UM vkmV~l vkWQ xs lsDl ckbZ LVhQsu bZ0 xksYMLVksu( Msy ifCyf’kax( U;w;kdZ%
1999

2. ,uy Iyst~j ,UM gsYFk( v xkbM QkWj eSu ,UM oheSu ckbZ tSd eksfju( Mkmu Fkzh izsl(

lsuÝkaflLdks% 1998

3. lsDl% v eSUl xkbM ckbZ LVhQsu cS[+kVsy] ykWjsUl jkW; LVsUl ,UM n ,fMVlZ vkWQ eSUl~

gsYFk cqd( jkWMsy izsl] vkbZ0,u0lh0% iSuflYosfu;k¡% 1996

4. xs lsDl , eSuqvy QkWj eSu gw yo eSu ckbZ tSd gkVZ( ,yhlu ifCydslu( cksLVu%

1991

5. dkWeu lsDlqvy izkWCyEl~—lkWY;q’kUl~( DoSjht vkWQ vksoj 45000 ihiYl~ vUlMZ(

;w0ch0,l0 ifCy’klZ fMfLVªC;qVlZ fyfeVsM( ubZ fnYyh( r‘rh; vad 1999

6. ekLVlZ ,UM tkulUl~ vkWu lsDl ,UM áweu yfoax ckbZ fofy;e ,e0ekLVlZ] othZfu;k¡

bZ0tkWulu ,UM jkWcVZ lh0 dksykM~uh( t;dks ifCyflax gkml( eqEcbZ% 2002

7. OgV ;w vkWyost okUVsM Vw uks% v xkbM Vw lkbdks lsDlqvy dUl~uZl QkWj esYl gw gSo
lsDl fon~ esYl % ukt+ QkmUMslu bUVjus’kuy gSaMcqd-
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