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MSM dh HIV dkmUlfyax ds fy;s
dk;ns vkSj dkuwu
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HIV dkmUlfyax ds fy;s ekxZnf’kZdk
LoSfPNd ijh{k.k vkSj dkmUlfyax dsUnzksa ij iznku dh tkus okyh

ifjp;

VsLV ls igys dkmUlfyax (Per Test) djus dh igyk dkj.k DykbUV dks HIV laØe.k
jksdFkke vkSj O;fDrxr ,oa esfMdy Q+k;ns gksrs gSa tks fd oLrqr% Lrj dh tkudkjh gksus ls
gh gksrs gSaA ejht dh dkmUlfyax nksLrkuk rjg ls] QSlyk u lqukus okyh HkkÔk esa] vdsys esa
cSBdj esa djuh pkfg;s] ftlls DykbUV loky iwNus vkSj ckr&phr djus esa vPNk eglwl
djasA

VsLV ds ckn dkmUlfyax (Post Test) ls lgh tkudkjh vkSj HIV laØe.k ds de [+krjs okys
O;ogkj vkSj vPNs LokLF; ds ckjs esa tkudkjh feyrh gSA iksLV VsLV dkmUlfyax esa DykbUV
dks HIV dh jksdFkke dh rjhdksa ds ckjs esa ckr djus dk ekSdk feyrk gSA DykbUV dk VsLV
ikWft+fVo gks rc mls HIV ls lEcfU/kr izkFkfed tkudkjh ysus ds Qk;nksa dks foLrkj iwoZd
le>k ldrs gSaA fQj Hkh] DykbUV ikVZujksa dks lwpuk nsus ds fodYiksa ds ckjs esa lh[k ldrk
gSA

;g fn;s gq;s dk;ns vkSj dkuwu izh vkSj iksLV dkmUlfyax l= ds ckgjh vax gSaA buesa fn;s
x;s dk;ns vkSj dkuwu T+;knkrj vuqHkoh dkmUlyj ds vuqHkoksa ls fy;s x;s gSaA lkjs crk;s
x;s rjhds tkus igpkus gks ldrs gSaA muds fy;s tks HIV dkmUlfyax esa fyIr gSa bu dk;ns
vkSj dkuwuksa dks vdsys O;fDr dh dkmUlfyax esa bLrseky djuk pkfg;sA izh&VsLV l= esa
DykbUV ds O;fDrxr [k+rjs ds ckjs esa DykbUV ds fy;s bldk lhfer mi;ksx gks ldrk gSA
’kk;n DykbUV bl ckjs esa tkurk u gks ;k ml ij ckr djus ds fy;s rS;kj u gksA nwljh
rjQ] izh&VsLV dkmUlfyax esa O;fDrxr [k+rjs ds ckjs esa DykbUV dks vius [k+rjs ds ckjs esa
lgh tkudkjh feyrh gS vkSj mldks de [k+rjs okys O;ogkj dks viukus ds fy;s izksRlkfgr
djrh gSA

lykg nsus okys dks dkmUlfyax ds fy;s fu;e] rjhdksa dh fdrkcksa dks i<+uk pkfg;sA lykg
nsus okyksa dks ßxkbM ykbUl QkWj dkmUlfyaxÞ dks Hkh iwoZ&lwpuk ds fy;s i<+uk pkfg;sA
blds vykok ,tsalh dks vius ’kgj@dLcs esa miyC/k lqfo/kkvksa ds ckjs esa irk djuk pkfg;s
vkSj ;g fdl ij vk/kkfjr gSaA blesa dksbZ HIV VsLV dh ljdkjh ;k izkbosV lqfo/kk
miyC/k gS vkSj
• mudh xq.koRrk] xksiuh;rk ,oa mi;qDRrk
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• ijh{k.k lsokvksa ds xksiuh; vkSj xqeuke j[ks tkus ds ckjs esa Hkh irk djsaA
• ;g fd iq:Ô&iq:Ô lsDl] fgtM+k vkSj dksfFk;ksa ds f[k+ykQ+ Hksn&Hkko vkSj mUgsa

dyafdr u le>k tkrk gksA
• ;g fd i;kZIr vkSj mfpr dkmUlfyax lsok;sa miyC/k gksaA
• dkSu&dkSu lh fpfdRlk lsok;sa miyC/k gSa vkSj mudh dhersa D;k gSa\
• D;k lgk;d lsok;sa vkSj Lo;a&lgk;rk lewg miyC/k gSaA

blds vykok vU; lsokvksa ds ckjs esa Nku&chu djuh pkfg;s tSls¢ nokbZ;k¡ vkSj ,YdksgkWy
ls lEcfU/kr ijs’kkuh ds bykt+ vkSj euksjksx fpfdRlk lsok;sa@LFkkuh; euksjksx vkSj dkuwuh
ekuokf/kdkj lsokvksa ds ckjs esa Hkh tkudkjh gksuh pkfg;sA

,tsalh esa dke ds VsyhQksu uEcj vkSj ikWft+fVo yksxksa ds larqfyr vkgkj dk pkVZ vkSj
fpfdRlk lEcU/kh tkudkfj;k¡ vo’; gksuh pkfg;sA

,tsalh dks ’kgj] izns’k vkSj ns’k ds lHkh ikWft+fVo lewgksa ds lkFk tqM+k gksuk pkfg;sA leFkZu
dk dk;Z fgtM+k] dksFkh] ^xs* igpku/kkjh iq:Ô vkSj iq:Ô&iq:Ô ds lkFk lsDl djus okyksa ds
fy;s Hkh ;g lHkh lsok;sa vko’;d gSaA
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izh&VsLV dkmUlfyax

I. dkmUlfyax l= dh ’kq:vkr

d- dkmUlyj dks ,slk ekgkSy cukuk pkfg;s tks nksLrkuk vkSj lgk;d gksA dkmUlyj vkSj
DykbUV ds chp ds lEcU/kksa ds ckjs esa ^lykg nsus ds fy;s vko’;d funsaZ’kksa dh vH;kl
iqfLrdk* esa crk;k x;k gSA

[k- DykbUV dks crk nsa fd ckr&phr esa muds O;fDrxr ekeyksa vkSj [k+rjksa dh Nku&chu gksxh
vkSj lkQ+&lkQ+ cksyh dk iz;ksx Hkh gks ldrk gSA

x- DykbUV dks crk nsa fd ckr&phr dks iwjh rjg xksiuh; j[kk tk;sxkA

?k- DykbUV dks HIV/AIDS dh tkudkjh ds ckjs esa djus esa mldk lkgl c<+k;sa vkSj
vkl&ikl ,d lgk;d] Q+Slyk u lqukus okyk ekgkSy cuk;sa ftlls DykbUV vkjkensg eglwl
djsaA

M+- DykbUV ls HIV dkmUlfyax vkSj VsfLaVx igys dHkh djk;h gks rks mlds ckjs esa iwNsaA

1. DykbUV us igys dHkh tk¡p ugha djk;h gS rks ckr&phr HIV laØe.k vkSj jksdFkke ls
’kq: djsaA

2. mudks HIV dh xqeuke tk¡p ds ckjs esa crk;sa vkSj mlds ckn xqeuke vkSj xksiuh; tk¡p
ds chp vUrj crk;saA

3. DykbUV vxj tk¡p esa fuxsfVo ik;k tkrk gS vkSj og [k+rjs okyk O;ogkj dj jgk gS]
rks dkmUlfyax dks HIV VsLV nksckjk djokus dks ysdj ’kq: djsaA vxj VsLV gq;s N% eghus
gks x;s gSa vkSj rc ls mls fdlh [k+rjs dh dksbZ lEHkkouk ugha gSA vxj DykbUV pkgrk gks
rks DykbUV dks dkmUlfyax ds fodYiksa vkSj nksckjk tk¡p ds fy;s dgsaA

4. DykbUV tk¡p esa ikWft+fVo ik;k x;k gks rks fuf’pr dj ysa fd DykbUV dks i;kZIr fpfdRlk
vkSj lgk;d lsok;sa izkIr gks jgh gSaA vxj DykbUV dh ns[kHkky ugha gks jgh gS rks vki vius
’kgj esa miyC/krk ,oa HkkSfrdrk ds vk/kkj ij izkIr lqfo/kk;sa miyC/k djk;sa vkSj fuf’pr dj
ysa fd DykbUV dks mi;qDr lgk;d lsok;sa] Lo;a&lgk;rk lewg }kjk izkIr gks jgh gSaA
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II. HIV laØe.k vkSj jksdFkke

d- HIV/AIDS dh lkekU; tkudkjh nsa

DykbUV ls iwNs fd HIV] tks ok;jl AIDS dk dkj.k gksrk gS og mldss ckjs  esa D;k tkurk
gS\ HIV tks AIDS dk dkj.k curk gS mlds ckjs esa [kqydj crk;saA HIV ds laØe.k ls
’kjhj ds Hkhrj jksxksa ls yM+us okyk rU= detksj gks tkrk gSA tc ’kjhj dk jksxksa ls yM+us

okyk rU= detksj gks tk;sxk rc ’kjhj laØe.k ls ugha yM+ ik;sxkA HIV laØe.k dk lcls
xEHkhj urhtk AIDS gksrk gSA

,d O;fDr AIDS laØfer gS rks og LoLF; bE;wu rU=@iz.kkyh okys O;fDr ds eqdkcys FkksM+s

ls [k+rjs ls Hkh chekj iM+ ldrk gSA ,d O;fDr dks HIV ls AIDS dh voLFkk rd igq¡pus

esa T+;knk ls T+;knk nl lky ;k mlls T+;knk yx ldrs gSaA vHkh rd bldh tkudkjh de

gS fd lHkh O;fDr ftUgsa HIV laØe.k gS] mUgsa gh vUr esa AIDS gksxkA cgqr ls yksx tks

HIV laØfer gSa] og LoLF; gSa vkSj og chekj Hkh ugha gSa] ;g Hkh gks ldrk gS fd os bl
laØe.k ds ckjs esa tkurs gh u gksaA og laØfer O;fDr ftlesa laØe.k ds dksbZ y{k.k u fn[ksa
rks og fcuk vutkus esa Hkh HIV laØe.k nwljksa esa QSyk ldrk gSA HIV ,.VhckWMh VsLV
mi;qDr gS D;ksafd fdlh Hkh ejht esa ;g irk dj ikuk cgqr gh eqf’dy gS fd mlesa  dHkh

HIV ds y{k.k fn[kkbZ fn;s gksa] fdlh dk HIV Lrj tkuus ls LokLF; okrkoj.k u gksus ij
Hkh mlds LokLF; ds fy;s ;kstuk cukus esa enn fey ldrh gSA

[k- laØe.k vkSj jksdFkke dh tkudkjh

1. HIV laØfer O;fDr ls nwljs O;fDr dks laØe.k dqN [+kkl rjg ds O;ogkjksa dks viukus

ds dkj.k gksrk gS blds ckjs esa foLrkj ls crk;saA dksbZ Hkh O;fDr tks laØfer gS rks og nwljksa
esa Hkh laØe.k QSyk ldrk gSA

• fcuk dUMkse ds ¼;ksfu ;k xqnk½ eSFkqu ;k dUMkse dk xyr bLrseky djus ls(
• eq¡g esa Nkys@Äkoksa] [kwu cgrs elwM+ksa ;k ekfld jDr òko dh mifLFkfr esa

eq[k&eSFkqu ¼;ksfu ;k fyax ysgu½ djuk(
• lqbZ;ksa ds ijLij bLrseky] vU; dk;ksaZ] ,oa vU; eknd inkFkksaZ ds bLrseky vkfn

ls(
• xHkZkoLFkk ls] tUe ds }kjk vkSj Lruiku ls cPpksa esa laØe.k
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2. ,d ;k mlls T+;knk lsDl ikVZuj j[kus ls HIV vkSj ;kSu jksxksa ds laØe.k ds [+krjs dh

lEHkkouk vkSj Hkh c<+ tkrh gSA ,d laØfer ikVZuj ls lEcU/k j[kus ls Hkh HIV laØe.k
gks ldrk gSA

3. HIV laØe.k ds [k+rjs ds ckjs esa crk;sa fd Hksnd ;kSu&O;ogkj ¼xqnk ;k ;ksfu eSFkqu½ esa
cM+s vkdkj okys ysVsDl dUMkse ds bLrseky ls blds [k+rjs dks de dj ldrs gSaA vkSj eq[k
eSFkqu ds [k+rjs ds ckjs esa vkSj bl O;ogkj esa mfpr dUMkse ds bLrseky dh lykg nsaA

blds vykok dUMkse ;kSu jksxksa dh jksdFkke esa Hkh enn dj ldrk gSA

dksbZ Hkh vojks/kd ;gk¡ rd fd dUMkse Hkh 100% lqj{kk ugha nsrk gS D;kasfd lgh rjg ls
dUMkse dk bLrseky u djus ls ;k mRrerk vPNh u gksus ds dkj.k Hkh dUMkse QV ldrk
gSA dkmUlfyax esa dUMkse ds bLrseky ij t+ksj nsaA dUMkse bLrseky esa fLFkjrk] lgh rjg ls
mi;ksx] ckn esa dUMkse dks fcuk uqdlku igq¡pk;s mi;ksx ds ckjs esa crk;saA ikuh vk/kkfjr
fpdukbZ ds bLrseky ls ;g vkSj Hkh vklku gks ldrk gSA bl rjg dh dkmUlfyax esa dUMkse

ds bLrseky dh LiíV izekf.kdrk dks Hkh ’kkfey djuk pkfg;sA

dUMkse gkfudkjd fLFkfr esa vkSj vf/kd le; rd j[kus ls Hkh [k+jkc gks ldrk gSA
dkmUlfyax esa DykbUV dks dUMkse ds ckjs esa crk;sa fd mldh ,Dlik;jh dh rkjh[k ls] T+;knk
xeZ txg j[+kus ls] dUMkse ij isVªksfy;e vk/kkfjr fpdukbZ ds bLrseky ls dUMkse ds [k+jkc
gksus dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA ftlds ifj.kkeLo:i dUMkse QV ldrk gSA DykbUV dks ;g
lykg nsa fd dHkh Hkh dUMkse dks nksckjk bLrseky ugha djuk pkfg;sA DykUV dks dUMkse ds
lgh bLrseky djuk vkSj Hksnu ds ckn dUMkse dks lgh rjg ls ckgj fudkyuk pkfg;s tSls¢
dUMkse fudkyrs@mrjrs le; mlds ckgjh fgLls dkss Åij dh rjQ ls idM+dj fudkyuk
pkfg;s pkgs L[kyu gqvk gks ;k u gqvk gksA ;g dUMkse ds fQlyus vkSj oh;Z ;k oh;Z ls igys
fudyus okys inkFkZ dks ckgj fxjus dh jksdrk gSA

4. lqbZ;ksa }kjk HIV laØe.k gksus ds ckjs esa crk;sa gks ldrk gS fd og nokbZ;ksa dk bLrseky
NksM+ nsA bl [k+rjs dks] ijLij lqbZ;ksa ds bLrseky NksM+us] ;k vkil esa lkQ+ lqbZ;ksa dk bLrseky
djus ls] :bZ vkSj ikuh dk nksckjk bLrseky u djus ls] de fd;k tk ldrk gSA bUtsD’ku
vkfn Cyhp ¼lqbZ vkSj flfjat ls nks ckj Cyhp Hkjdj ckgj fudkysa vkSj fQj lkQ+ ikuh dks½
ls lkQ+ gks ldrs gSaA gj ckj bLrseky djus ls igys lqbZ;ksa vkfn dks lkQ+ djsaA lqbZ;ksa }kjk
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nokbZ;ksa dk iz;ksx djus okyksa dks ¼[+kky esa lqbZ ÄqlsM+uk ;k ul esa lqbZ ÄqlsM+uk½ ckgj ls gj
ckj lkQ+ vkSj lqjf{kr lqbZ;k¡ vkSj flfjat gh [kjhnuh pkfg;sA

HIV laØfer O;fDr ds lkFk] ;k dbZ yksxksa ds lkFk lqbZ;ksa ds ijLij bLrseky ls Hkh laØe.k
dh lEHkkouk c<+ tkrh gS] tSlk fd ;kSu lEidZ esa gksrk gSA mlds ckn HIV ds laØe.k dk
Lrj vdsys fu’p;iwoZd ’kkfey gksus ij] ijLij lqbZ;ksa ds bLrseky ls vkSj fdlh ds lkFk
dke djus ls [+krjk ugha gks ldrkA

5. HIV laØe.k lk/kkj.k rkSj&rjhdksa ds lEidZ ls ugha QSy ldrk tSls¢

• gkFk feykus ls
• ,d lkFk ihus vkSj ,d gh crZu esa [kkuk [kkus ls
• Nhadus vkSj [kk¡lus ls
• lqyHk ’kkSpky; ds bLrseky ls
• laØfer O;fDr ds vkl&ikl jgus ls

’kjhj ds vU; rjy inkFkZ tSls¢ vk¡lw] ykj] is’kkc vkfn ls HIV laØe.k QSyus ds dksbZ
izek.k ugha ik;s tkrsA

[kqys t[+e ;k Äko u gks rks lw[kk pqEcu lqjf{kr gSA xgjs pqEcu esa vxj eq¡g ds vUnj dksbZ
Äko ;k t+[e ;k eq¡g ds vUnj [kwu ekStwn gS rks laØe.k dk [k+rjk jgrk gSA ;g irk dj
ikuk dkQ+h eqf’dy gS fd eq¡g esa [kwu ¼cz’k djus ls yxHkx [kwu fudy vkrk gS½ ekStwn gS
;k ughaA

dkmUlfyax esa bl ckr ij t+ksj nsuk pkfg;s fd lk/kkj.k rjg ds ;kSu O;ogkj djus ls
laØe.k ugha QSyrkA

III.  HIV VsLV ds fy;s ckr&phr

d- DykbUV dks foLrkj ls crk;sa
lHkh rjg ds ;kSu O;ogkj] ijLij lqbZ;ksa dk iz;ksx djus okyksa dks HIV VsLV ds fy;s izsfjr
djsaA HIV ,UVhckWMh VsLV }kjk gh laØe.k dk irk py ldrk gSA blds vykok] futh vkSj
fpfdRlh; ykHk Hkh HIV ,UVhckWMh Lrj dks tkuus ij gh ys ldrs gSaA
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[k- DykbUV dks VsLV djokus ds Q+k;ns crk;sa

1. vxj VsLV dk ifj.kke fuxsfVo vkrk gS vkSj DykbUV vxj nl eghuksa rd fdlh

vf/kd [+krjs okys O;ogkj esa fyIr ugha gS rks bldk eryc gS fd DykbUV dks HIV laØe.k
ugha gqvk gS] mfpr gks rks nksckjk tk¡p djus dh ckr djsaA

2. DykbUV vxj laØfer ugha gS rks og dqN egRoiw.kZ ckrksa dks /;ku esa j[kdj ml ij
vey djsaA uhps fn;s dqN [k+rjksa dks de djus okys dne mBkus ls ijgst+ djus ls ¼nksckjk
mUgha dkj.kksa dks nksgjkus ij ftuls laØe.k gqvk vkSj mldh jksdFkke gks ldh½ laØe.k dh
jksdFkke dh tk ldrh gSA

3. vxj VsLV ds ckn fjtYV ikWft+fVo vkrk gS rks bldk eryc ;g gS fd DykbUV HIV

ls laØfer gSA ;g tkuuk cgqr vko’;d gS] D;ksafd blds ckn gh DykbUV fpfdRlh;
lgk;rk] fpfdRlh; ewY;kadu mipkj ¼vxj LFkkuh; mipkj miyC/k gS½ vkSj thus ds fy;s
,d LoLF; ;kstuk cuk ldrk gSA

vxj DykbUV ’kknh&’kqnk gS vkSj mldh iRuh xHkZorh gS vkSj mudk ,d NksVk cPpk Hkh gSA

4. cPps dks Hkh fo’ksÔ fpfdRldh; ns[kHkky dh t+:jr gksrh gS tSls%
• cPps dh ckj&ckj tk¡p vkSj fpfdRldh; ewY;kadu djok;sa ftlls ;g irk py

lds fd HIVlaØe.k gqvk gSA
• [k+kl rjg ds Vhds ¼lfØ; iksfy;ks ds Vhds½ yxok;sa] vxj HIV ,UVhckWMh ikft+fVo

vkSj laØfer gSA
• jkstkuk ns[kHkky djuk vxj laØe.k gqvk vkSj lgh bykt+ viuk;k gSA

x- VsLV dk ifj.kke djus ds fy;s ekufld vkSj HkkoukRed :i ls nksckjk
fopkj djsa
DykbUV dks crk nsa fd HIV VsLV ds ifj.kke ds ckjs esa fpUrk djuk ,d vke ckr gSA

DykbUV dks Hkh ;g rlYyh fnyk;sa fd vki mldh ¼ekufld vkSj HkkoukRed :i ls Hkh½
vko’;drk iM+us ij enn djsaxsA
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?k- HIV ,UVhckWMh vkSj mlds rjhds ij iqu% fopkj djsa

1. HIV ,UVhckWMh tk¡p ls ;g irk pyrk gS fd O;fDr ds HIV dk laØe.k gS ;k ugha blls
;g irk ugha pyrk fd O;fDr dks AIDS  gS ;k ughaA dksbZ Hkh [k+wu dh tk¡p }kjk ;g ugha
irk py ldrk fd O;fDr dks AIDS gSA

2. DykbUV dks crk;sa fd VsLV ifj.kke vkus esa djhc rhu g¶+rksa dk le; yx ldrk gSA
ifj.kke iksLV&VsLV l= esa fn;s tkrs gSa vkSj ;g dsoy DykbUV dks gh fn;k tkrk gSA

IV. HIV dkmUlfyax vkSj VsLV ds fodYi

DykbUV dks xksiuh; vkSj vuke dkmUlfyax vkSj VsLV ds chp vUrj dks crk;saA

1. xksiuh;¢ xksiuh; dkmUlfyax vkSj VsLV ds fpfdRlh; rkSj ij gksrh gS vkSj mlds Qk;ns

Hkh crk;sa xksiuh; tk¡p esa fpfdRlh; ns[kHkky vkSj lsok;sa Hkh yh tk ldrh gSa ;k miyC/k
djk;h tk ldrh gSaA HIVdkmUlfyax vkSj VsLV esa VsLV dk ifj.kke] ejht+ dk fpfdRlh;
fjdkWMZ vkSj tkudkfj;k¡ lfEefyr gksrh gSaA [k+wu dk uewuk vkSj VsLV dk ifj.kke iz;ksx’kkyk
}kjk dsoy dksM uEcj ds vk/kkj ij fn;k tkrk gS u fd uke ds }kjkA

2. vuke¢ blesa dksbZ Hkh O;fDrxr tkudkjh fdlh Hkh le; ugha iwNh tkrhA fjdkWMZ vkSj

[+kwu dk uewuk dsoy dksM ds }kjk igpkuk tkrk gSA

V. HksnHkko

DykbUV dks lykg nsa fd vius HIV VsLV ds ckjs esa cgqr lko/kkuhiwoZd nwljs O;fDr;ksa dks
crk;saA nwljs O;fDr;ksa ds lkeus vius VsLV ds ckjs esa crkus ij og vkids f[+kykQ+ HksnHkko
dj ldrs gSaA HksnHkko ds QyLo:i ;g vkids dke] Äj dk cqjk vlj iM+ ldrk gS vkSj
vU; foijhr ¼ikfjokfjd½ vlj iM+ ldrs gSaA
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iksLV&VsLV dkmUlsfyax&HIV fuxsfVo ds fy;s

I . VsLV ifj.kke

ejht+ dks ,UVhckWMh VsLV dk ifj.kke ysuk pkfg;sA

d- iksLV&VsLV dkmUlsfyax ds nkSjku VsLV ifj.kke nsaA
[k- DykbUV dks iz;ksx’kkyk okyh fLyi VsLV ifj.kke ds lkFk fn[kk nsaA
x- DykbUV dks mlds ifj.kke dks eglwl djus dk le; nsa vkSj mldh Hkkouk dks t+kfgj
djus esa vkSj lEcU/k cukus esa mldk lkgl c<+k;saA

?k- DykbUV dks le>k;sa fd og tYnh gh bldks le>saA

II. fuxsfVo VsLV ds ifj.kke dk eryc

fuxsfVo ifj.kke vkus dk djhc&djhc ges’kk ;g eryc gksrk gS fd HIV laØe.k ugha gqvk

gSA blds ckjs esa crk;sa¢

d- DykbUV vxj fiNys N% eghuksa esa [+krjs okyk O;ogkj ugha dj jgk gS rks DykbUV dks

dkQ+h gn rd HIV laØe.k dk [k+rjk ugha gS D;ksafd ikVZujksa us vius HIV Lrj ds ckjs
esa ftØ ugha fd;k vkSj DykbUV us vius HIV ds ckjs esa crk;k ysfdu mldks laØe.k ugha
gqvkA

[k- DykbUV vxj fiNys N% eghuksa esa [k+rjs okyk O;ogkj dj jgk Fkk rc gks ldrk gS og

laØfer gks fQj Hkh ,UVhckWMh vHkh rS;kj u gq;s gksaA lk/kkj.k rkSj ij laØe.k ds 6-12 g¶+rksa
esa ,UVhckWMht+ cuus yxrs gSaA dqN yksxksa esa le; T+;knk ¼N% eghus ;k mlls T+;knk½ yxrk

gS vkSj cgqr gh de laØfer yksxksa esa HIV ,UVhckWMht+ dHkh Hkh ugha cursA tc mfpr gks

vkSj DykbUV ds [+krjs ds Åij fuHkZj gks rc HIV ,UVhckWMht+ ds fy;s nksckjk VsLV djokus
dh ckr djsaA

x- HIV fuxsfVo dk ;g eryc ugha fd ejht+ laØe.k ls iwjh rjg ls lqjf{kr gSA cpko
u djus ij HIV ds laØe.k dk [+krjk ges’kk jgrk gSA
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III. [+krjk de djuk

DykbUV dks fuxsfVo VsLV ifj.kke dk O;fDrxr [+krjs ls lEcU/k dks le>k;saA

d- [k+rjs okyk ;kSu O;ogkj

vxj mfpr gks rks DykbUV dks vius ;kSu lkFkh dks Hkh [k+rjk de djus okyh dkmUlfyax
nsaA

izk;% ;kSu O;ogkj ;k nokb;ksa dk bLrseky djus okys lkFkh ds ckjs esa irk yxkuk Hkjksls ds
yk;d ugha gksrkA fQj Hkh DykbUV dks crk;sa fd Hksnd lsDl fcuk dUMkse ds ugha djuk

pkfg;sA tc rd og vius ;kSu lkFkh dk fuf’pr :i ls [+krjs okys O;ogkj vkSj HIV Lrj
ds ckjs esa u tkurk gksA ,d rjg ls nksuksa ds laØe.k ds ckjs esa fuf’pr :i ls rc irk
py ik;sxk tc nksuksa ikVZujksa dh tk¡p gqbZ gks vkSj vxj tk¡p esa fuxsfVo ik;s x;s gks vkSj
mlds ckn ls dksbZ [+krjs okys O;ogkj ugha dj jgsa gksaA

;kSu O;ogkj ds ckjs esa ckr djsa tks yksxksa dks [k+rjs ¼vxj og fuf’pr :i ls ;kSu lkFkh ds

HIV Lrj vkSj [+krjs okys O;ogkj ds ckjs esa ugha tkurk gS½ dh rjQ ys tkrk gSA de [k+rjs

vkSj T+;knk [krjs okys O;ogkj ds ckjs esa crk;saA

1. iq:Ô ;kSu lkFkh ds lkFk xqnk&eSFkqu fcuk cM+s vkdkj ds ysVsDl dUMkse ds lkFk djsa(

2. ;ksfu eSFkqu fcuk cM+s vkdj ds ysVsDl dUMkse ds lkFk djsa(

3. eq[k+&eSFkqu dks Hkh tc eq¡g ds vUnj t+[e] Nkys vkSj elwM+ksa ls [+kwu ;k ekfld
/keZ esa [+kwu fudy jgk gks u dj(sa

[k- nokbZ;ksa ds bLrseky ls [+krjk

DykbUV vxj nokb;ksa dk bLrseky dj jgk gS ;k bLrseky djus ds fy;s lksp jgk gS rks
dkmUlfyax esa nokbZ;ksa ds bLrseky ds ckjs esa ckr djuk mfpr gSA

1. nokbZ;ksa ds bLrseky u djus ls gksus okys HIV ds [+krjs ls cpus ds fy;s nokbZ;ksa dk
bLrseky u djuk T+;knk vPNk gS blds ckjs esa crk;saA
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2. ;|fi lHkh nokbZ;ksa ds lsou esa ijgst+ cjrus ds fy;s lkgl c<+kuk pkfg;s] lHkh nokbZ;ksa
dk lsou djus okyksa dks tkx:d djuk pkfg;s fd¢

• lqbZ;ksa dk vkil esa bLrseky vkSj nwljs eknd nokvksa ds esa bLrseky u djus ls

• gj ckj bLrseky djus ls igys lHkh Hksnd midj.kksa dh lQ+kbZ ¼lqbZ vkSj flfjat
dks nks ckj Cyhp ls vkSj fQj ikuh ls lkQ+ djsa½

3. DykbUV dks nokbZ;ksa ds lsou ds mipkj dk;ZØe esa uke fy[kokus ;k :dus ds fy;s
izksRlkfgr djsaA

x- nwljh nokbZ;ksa ds lsou
uhps fn;s x;s inkFkksaZ dk lsou djus ls ejht+ dks laØe.k dk [+krjk vkSj Hkh c<+ tk;sxk
D;ksafd blds lsou ds ckn lqjf{kr lsDl djuk cgqr eqf’dy gks tkrk gS¢
• ’kjkc@,Ydksgky

• g’kh’k@efjtwvkuk
• ckjfcP;wjsV~l vU; vkjke nsus okyh nokbZ;k¡
• ,EQsVkekbUl vU; tks’k fnykus okyh nokbZ;k¡
• gsY;wflukstUl~
• dksdsu] Øsd
• gsjkWbu

HIV laØe.k dk [+krjk dksdsu ds lsou] tks fd bUtsD’ku vkSj /kweziku ds lkFk fd;k tkrk
gS] ls vkSj Hkh c<+ tkrk gSA blds cgqr ls dkj.k gksrs gSaA v/;;u ls ;g fl) gksrk gS fd
gsjkWbu ds eqdkcys dksdsu dk bUtsD’ku vkil esa bLrseky djus ls HIV laØe.k tYnh QSyrk
gSA ;g gks ldrk gS fd dksdsu ds lsou esa bUtsD’ku dk bLrseky cgqr tYnh&tYnh gksrk gSA
tks O;fDr dksdsu dks fpye esa ihrs gSa mUgsa Hkh HIV [k+rjk] vlqjf{kr ;kSu lEcU/kksa ds dkj.k
gksrk gSA tks fd nokbZ;ksa ds fy;s vkil esa ;kSu lEcU/k cukrs gSaA fpye ihus okys Hkh bUtsD’ku
}kjk dksdsu vkSj gsjksbu dk lsou djrs D;ksafd mlls fpye ds eqdkcys T+;knk etk feyrk
gSA
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IV. futh jksdFkke dh rjdhc@;qfDr

d- HIV ds O;fDrxr tksf[+ke dks ÄVkus dh rjdhcksa ds fodkl esa DykbUV dh enn djsaA

[k- uhft jksdFkke dh t+:jrksa ds fy;s DykbUV dks rS;kj gksus esa enn djsaA tks Hkh dfBukbZ;k¡
gksa mu ij mi;qDr le; ls igys ckrphr dj ysaA

x- dUMkse ds lgh bLrseky ds ckjs esa tkudkjh nsaA ejht+ dks lykg nsa fd ,d gh dUMkse
dks nksckjk bLrseky u djsaA

?k- ;fn HIV dk fiNyk tksf[ke N% eghus ds chp esa gqvk Fkk] rks DykbUV dks nksckjk VsLV

ds fy;s izsfjr djsaA

M+- ejht+ ds lkFk ;kSfud ;k lqbZ;ksa dk ijLij bLrseky djus okys lg;ksxh tks fd HIV ds
[k+rjs dh pisV esa gksa] ds ckjs esa ckrphr djsaA muds ikVZujksasa ds egRo ds ckjs esa crk;saA tks

fd mlds HIV Lrj ds ckjs esa tkurs gksaA

;fn ejht+ vkSj ikVZuj nksuksa fiNys vkSj orZeku VsLV esa fuxsfVo gSa rks muds chp HIV

laØe.k dk dksbZ [+krjk ugha gSA

V. lkfgR; iznku djuk

HIV laØe.k vkSj “HIV laØe.k dh jksdFkke dSls djsaÞ ds lkFk&lkFk lHkh ejht+ksa ds fy;s
;kSu&deZ [k+rjksa dks ÄVkus] nokvksa ds bLrseky ds [k+rjksa ¼vFkkZr fcuk lksps le>s lqbZ;ksa ds

bLrseky½] vkSj HIV dkmUlfyax ds ckjs esa tkudkfj;ksa vkSj tk¡p dk;ZØeksa vkfn ds ckjs esa

fyf[kr lwpuk;sa ¼;fn DykbUV i<+k&fy[kk gks½ nsaA
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iksLV&VsLV dkUlfyax&lsjksikWft+fVo%

HIV VsLV dh tk¡p dks i<+uk csgn rukoiw.kZ gksrk gS] vius vkidks fdlh fpUrk ;k
ijs’kkfu;ksa ls fÄjs ejht+ ds lkFk dke djus ds fy;s rS;kj djsaA ,tsalh dh rjQ ls lgk;rk
nsus okys dks ,tsalh ds mn~ns’;ksa ls vPNh rjg ifjfpr gksuk pkfg;sA

I. tk¡p dk ifj.kke

ejht+ dks HIV ,UVhckWMh dh tk¡p dk ifj.kke [kqn ysuk pkfg;sA

d- tk¡p dk ifj.kke nsrs gq;s] iksLV&VsLV dkmUlfyax ’kq: djsaA

[k- DykbUV dks iz;ksx’kkyk esa fLyi ds lkFk fjdkWMZ vkSj VsLV ds ifj.kke fn[kk;saA

x- DykbUV dks VsLV ds ifj.kke ij izfrfØ;k ds fy;s le; nsa vkSj ejht+ dks mldh Hkkouk;sa
vkSj fpUrk;sa O;Dr djus ds fy;s izsfjr djsaA

?k- DykbUV dks mlds lkFk lEcU/k cukus esa enn djsaA

II. Tk¡kp ds ifj.kkeksa dk lkeuk djus esa ejht+ dh enn djsaA

d- lgk;d vkSj izksRlkfgr djus okyh HkkÔk dk bLrseky djasA

[k- DykbUV dh Hkkouk;sa tSls¢ vfo’okl] fpUrk;sa] ukjkt+xh] ’keZ] ruko] Hkkoghurk ;k mis{kk]
vkSj ejus dk Mj vkfn dk lkeuk djus ds fy;s vius vki dks rS;kj djsaA

• DykbUV ds lkFk Bgjsa vkSj ifjfLFkfr ds fglkc ls :[k+ viuk;sa vkSj DykbUV dh
fpUrkvksa dks lqusa

• elys dks lqy>kus esa enn djsa(

• vU; ijs’kkfu;ksa ds le; dh igpku vkSj lkeuk djus esa rduhdh enn djsaA

• DykbUV dks ijs’kkuh ds le; esa lgk;d lsokvksa vkSj ejht+ dks Qksu dk bLrseky
djus ds fy;s xksiuh; LFkku iznku djsaA
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x- DykbUV us tk¡p ds ifj.kkeksa dks tkuus ds ckn dSlk eglwl fd;k blds ckjs esa ckrphr

djsa vkSj ;g Hkh iwNs fd mlus fiNys 48 ÄaVksa vkSj mlls T+;knk le; esa blds ckjs esa lkspus
ds fy;s fdruk le; [kpZ fd;kA

?k- izh&VsLV l= esa lgk;rk iz.kkfy;ksa dh igpku ds ckjs esa DykbUV dks ;kn fnyk;sa] iwNsa fd
DykbUV fdls viuh tk¡p ds ckjs esa crk;sxk tSls% fdlh ikfjokfjd lnL;] nksLr ;k vU;
O;fDr dks] ;fn DykbUV fdlh dks crkus ds ckjs esa lksprk gS rks ckrphr djsa fd dSls ml
O;fDr dks crk;sa vkSj crkus ij D;k ifj.kke gksxkA

M+- DykbUV dks HkkoukRed lgkjs ds fy;s fdlh vU; ds ckjs esa crk;saA

III. ikWft+fVo VsLV ds ifj.kke dk eryc

ifj.kke ;g crkrk gS fd HIV dk ,UVhckWMh mifLFkr FkkA

d- HIV ikWft+fVo ifj.kke dk eryc gS

1. DykbUV HIV laØfer gS vkSj ok;jl ds ,UVhckWMht~ dk fuekZ.k gks x;k gSA

2. DykbUV ds ’kjhj esa ok;jl lfØ; gSa vkSj nwljksa dks Hkh laØfer dj ldrs gSaA

[k- ikWft+fVo VsLV ds ifj.kke dk eryc ;g ugha gS fd ejht+ dks AIDS gh gks]

IV. esfMdy QWkyksvi

d- ftruh tYnh lEHko gks fpfdRlh;&ns[kHkky ds ckjs esa crk;saA

1. iz;ksx’kkyk tk¡p ls bl ckr dk irk pyrk gS fd bE;wu iz.kkyh dSls dke dj jgh gS vkSj
HIV lEcfU/kr laØe.kksa ,oa dSalj dh mifLFkfr dk Hkh irk pyrk gSA

2. HIV laØe.k dh xfr dks /khek djus ds fy;s vkSj dqN vU; laØe.kksa dh jksdFkke ds
fy;s mipkj Hkh miyC/k gSaA

[k- blesa esfMdy ewY;kadu Hkh ’kkfey gksxk O;k[;k dhft;s¢

1. esfMdy vkSj O;fDrxr bfrgkl(
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2. ’kkjhfjd ijh{k.k(

3. bE;wu iz.kkyh ds fØ;krU= dh tk¡p(

4. vU; laØe.kksa dh tk¡p tSls% ;kSu jksx o Vh0ch0(

x- vPNs LokLF; dh ns[k&js[k ds fy;s crk;s x;s vH;klksa dh egRork ij t+ksj nsaA

?k- u;h esfMdy fpfdRlkvksa ds ckjs esa tkudkjh vkSj fujUrj esfMdy tk¡p ds esfMdy
fpfdRlk dk;ZØe esa Bgjus ds fy;s ncko MkysaA

M+- ikWftfVo VsLV ds ifj.kke dk eryc ikVZuj vkSj cPps Hkh HIV laØfer gks ldrs gaSA
bl ckjs esa crk;sa fd¢

;fn ;g DykbUV dk igyk HIV VsLV gS rks DykbUV dks ikVZujksa vkSj cPpksa dk HIV

,UVhckWMh VsLV vkSj esfMdy ewY;kadu ds fy;s izsfjr djuk pkfg;sA DykbUV dks ikVZujksa vkSj
cPpksa dh fpfdRlk vkSj dkmUlfyax ds lUnHkZ esa lgk;rk iznku djsaA

;fn DykbUV fookfgr gS vkSj mldh iRuh xHkZorh gS ;k vHkh gky gh esa cPpk gqvk gks] rc
mls ;g crkus dh t+:jr gksxh%

1. lHkh cPps ek¡ ds ,UVhckWMh ds lkFk iSnk gksrs gSaA blfy;s ;fn ek¡ esa HIV ds ,UVhckWMht+
gSa] rks ml cPps ds iSnk gksus ij HIV ,UVhckWMh VsLV djokuk gksxkA

2. ek¡ ds laØfer gksus ls ;g t+:jh ugha fd cPpk HIV laØfer gksA 'kks/k v/;;uksa ls irk

pyk gS fd laØfer efgyk ls tUes yxHkx 30-40% cPps laØfer gksrs gSaA

3. ;fn cPpk laØfer ugha gS rks cPps dh fuxsfVo tk¡p 18-24 ekg dh mez esa djokuk
pkfg;sA

4. ;fn cPpk laØfer gS rks ;g eqefdu gS fd tUe ds le; cPpk dh tk¡p dk ifj.kke
ikWft+fVo gks] ;k dqN le; ds fy;s tk¡p dk ifj.kke fuxsfVo gks] vkSj ckn esa  cPps ds ’kjhj
esa ,UVhckWMht+ iSnk gksus ds ckn fQj ifj.kke ikWft+fVo gks tk;sA

5. cPps ds fy;s ;g t+:jh gS fd fu;fer :i ls fdlh vPNs MkWDVj ls] ftls HIV dh
vPNh tkudkjh gks] fpfdRlh; ns[k&js[k djk;sa vkSj ;g Hkh t+:jh gS fd tks MkWDVj
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fpfdRldh; ns[k&js[k dj jgk gS mls ek¡ ds laØe.k ds ckjs esa irk gksA ftlls cPps ds
LokLF; Lrj dh ut+nhdh ls ns[k&Hkky gks ldsA

6. tks efgyk;sa Lruiku djkrh gSa ;k Lruiku djkus ds ckjs esa lksp jgh gSa] mUgsa Hkh fdlh
vPNs MkWDVj ftls HIV dh vPNh tkudkj gks] mlls ikWft+fVo HIV laØe.k ds [k+rjs ds
ckjs esa ckrphr djuh pkfg;sA

7. ;fn DykbUV Hkfo ; esa cPpksa ds ckjs esa lksp jgk gS rks mls fdlh vPNs MkWDVj ls lykg
ysuh pkfg;s] ftls HIV dh vPNh tkudkjh gks] vkSj og lUrkuksRifRr ds fodYiksa ds ckjs esa
crk ldsA

V. laØe.k esa deh

bl ckr ij t+ksj nsa fd ;|fi DykbUV esa HIV laØe.k ds y{k.k ;k fpUg u gksa rc Hkh buls

DykbUV esa HIV laØe.k gks ldrk gS¢

• fcuk dUMkse ds lkFk lsDl ;k dUMkse ds xyr bLrseky ls(

• ulksa esa lqbZ;ksa ds ijLij bLrseky ls] dk;ksaZ] vkSj vU; nokvksa ds lsou ls(

HIV dk laØe.k izfrfnu ds fØ;kdykiksa ;k dsoy Nwus vkfn ls ugha QSyrk gS bl ckr ij
t+ksj nsdj crk;sa] [k+rjs dks de djus okyh ;kstuk ds ckjs esa ckrphr djsa] tks fd DykbUV
ds ;kSu&O;ogkj vkSj@nokvksa ds bLrseky dh leh{kk ds Åij vk/kkfjr gS] uhps fn;s x;s rF;ksa
dks foLrkjiwoZd crk;sa ftuls DykbUV uk rks [kqn laØfer gks vkSj uk gh HIV dk laØe.k
nwljksa esa QSyk;sA [k+rjksa dks de djus okyh ;kstuk ds ckjs esa DykbUV vkSj mlds ikVZuj dks
lq>ko nsaA

d- ;kSu [krjksa esa deh

1. HIV laØe.k dks dsoy ;ksfu eSFkqu] eq[k eSFkqu vkSj xqnk eSFkqu u djus ij gh jksdk tk
ldrk gSA

2. xqnk eSFkqu ;k eq[k eSFkqu djrs le; /;ku j[ksa fd fdlh ’kkjhfjd nzO; ¼tSls¢ oh;Z [+kwu
;k ;ksfu òko½ ls lEidZ u gksus ij laØe.k ls cpk tk ldrk gSA blfy;s iq:Ô dks ges’kk
iw.kZ vkdkj okyk u;k dUMkse bLrseky djuk pkfg;sA lsDl ds nkSjku dUMkse ds bLrseky ls
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;g [k+rjk iwjh rjg de ugha gksrk gSA dUMkse dk lgh rjg bLrseky djuk vkSj dUMkse dks
nksckjk bLrseky u djus ds ckjs esa crk;saA

3. ,d nwljs ds lkFk eq[k eSFkqu ¼fyax vFkok ;ksfu½ djus ij vxj tuukaxksa esa fdlh izdkj

dh pksV ;k Äko gS rc HIV laØe.k dk [k+rjk vkSj Hkh c<+ tkrk gSA

4. ’kknh ’kqnk O;fDr dks tUe fu;U=.k ds rjhds vkSj jksxksa ls gksus okys [+krjksa ds ckjs esa crk;sa
¼tSls Jks.kh; mRrstd jksx½ laØe.k IVD ds bLrseky ls Hkh gksrk gSA DykbUV dks tUe
fu;U=.k ds rjhdksa ds ckjs esa ;kn fnyk;sa tSls¢ dksbZ vkSipkfjd nok dh xksyh] blds vykok

HIV lfgr bu jksxksa ds laØe.k dk vkSj dksbZ cpko ugha gSA xHkZ fujks/kd ,oa xzhok

lEcU/kh dSIlwy dsoy cpko ds :i esa dk;Z djrs gSaA tks HIV dks QSyus ls jksdrs gSaA

[k- nokbZ;ksa ds lsou ds [k+rjksa easa deh

tks O;fDr nokbZ;ksa dk bLrseky dj jgs gSa ;k djus dh lksp jgs gSa muds lkFk nokb;ksa dk
lwbZ;ksa }kjk ¼ulksa dh f’kjkvksa esa½ bLrseky djus ds lgh rjhdksa ds ckjs esa foLrkj iwoZd ckr
djsaA tSls¢

1. ;fn lqbZ;ksa dk nksckjk bLrseky u fd;k tk; rks HIV laØe.k dks jksdk tk ldrk gSA

2. lwbZ ,oa midj.kksa dks bLrseky ds ckn vPNh rjg ls lkQ+ ¼lwbZ ,oa flfjat dks nks ckj
Cyhp ls vkSj fQj ikuh ls lkQ+ djsa½

DykbUV dks nokbZ;ksa ds lsou ds mipkj dk;ZØe esa uke fy[kokus ;k :dus ds fy;s izksRlkfgr
djsaA

O;fDr dks crk;sa fd uhps fn;s x;s inkFkksaZ ds lsou ls vkSj vlqjf{kr ;kSu lEcU/k cukus ls

HIV fuxsfVo dks Hkh HIV laØe.k gksus dk [k+rjk jgrk gSA
• ’kjkc@,Ydksgky
• g’kh’k@efjtwvkuk
• ckjfcP;wjsV~l vU; vkjke nsus okyh nokbZ;k¡
• ,EQsVkekbUl vU; tks’k fnykus okyh nokbZ;k¡
• gsY;wflukstUl~
• dksdsu] Øsd
• gsjkWbu
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HIV laØe.k dk [+krjk dksdsu ds lsou] tks fd bUtsD’ku vkSj /kweziku ds lkFk fd;k tkrk
gS] ls vkSj Hkh c<+ tkrk gSA blds cgqr ls dkj.k gksrs gSaA v/;;u ls ;g fl) gksrk gS fd

gsjkWbu ds eqdkcys dksdsu dk bUtsD’ku vkil esa bLrseky djus ls HIV laØe.k tYnh
QSyrk gSA ;g gks ldrk gS fd dksdsu ds lsou esa bUtsD’ku dk bLrseky cgqr tYnh&tYnh

gksrk gSA tks O;fDr dksdsu dks fpye esa ihrs gSa mUgsa Hkh HIV [k+rjk] vlqjf{kr ;kSu
lEcU/kksa ds dkj.k gksrk gSA tks fd nokbZ;ksa ds fy;s vkil esa ;kSu lEcU/k cukrs gSaA fpye
ihus okys Hkh bUtsD’ku }kjk dksdsu vkSj gsjksbu dk lsou djrs D;ksafd mlls fpye ds

eqdkcys T+;knk etk feyrk gSA

x- vU; [k+rjksa esa deh

ftu DykbUVksa dh tk¡p esa HIV ikWft+fVo ik;k tkrk gSA mUgsa lykg nsa fd¢

1. [k+wu vkSj [k+wu lEcU/kh inkFkZ] vax] fV’;w] Nkrh dk nw/k ;k oh;Z nwljksa dks iznku u djsaA

2. VwFk cz’k] CysM ;k vU; oLrqvksa dks vkil esa u ck¡Vsa ftuesa [k+wu ;k ’kqØk.kq gksaA blds ckjs

esa dsoy lykg gh nh tk ldrh gSA D;ksafd buds bLrseky ls HIV laØe.k ugha ns[kk x;k
gSA

3. [k+wu vkSj vU; ’kkjhfjd nzO; vxj Ropk ij yx tk; rks mls vPNh rjg ls ¼1/4 Cyhp

,d xSyu ikuh esa dkQ+h gS½ lkQ+ djsaA

?k- O;fDrxr tksf[+ke de djus dh rjdhc

1. vius lkFkh ds lkFk HIV laØe.k dks de djus ds mik; vkSj j.kuhfr ds ckjs esa ckr
djsaA

2. DykbUV dks vxj de [+krjs okyk O;ogkj djus esa dfBukbZ gks jgh gks rks ml ckjs esa ckr
djsaA

3. DykbUV eqf’dy ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dSls djsxk bl ckjs esa mls enn ds rjhds crk;saA

VI. vkxs dh dk;Zokgh dh O;fDrxr ;kstuk
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d- fpfdRlh; vkSj lgk;d lsok;sa

1. HIV ikWft+fVo DykbUV dks vPNh fpfdRlh; lsok ds fy;s lykg nsaA

2. DykbUV dks vko’;drkuqlkj lgk;d lsok;sa miyC/k djk;sa ;k lykg nsa] mnkgj.k¢ LFkkuh;
ikWft+fVo yksxksa dk lgk;d lewg ds ckjs esa crk;saA

3. HIV ikWft+fVo DykbUV tks nokbZ;ksa ;k ,Ydksgy dk lsou djrk gS mls ,Ydksgy ;k
nokbZ;ksa ds lsou ds mipkj dk;ZØe miyC/k djk;sa ;k lykg nsaA

DykbUV dks VsyhQksu lqfo/kk miyC/k djk;sa vkSj VsyhQksu bLrseky djus ds fy;s xqIr LFkku
miyC/k djk;saA

[k- lkFkh ds ckjs esa tkudkjh

HIV ikWft+fVo DykbUV dks mlds ckjs esa crkus ds fy;s izksRlkfgr djuk pkfg;sA

1. DykbUV ;fn HIV ds y{k.k vkSj tk¡p ds ckjs esa vius lkFkh ls ckr djrk gS rks mlds

ckjs esa iwNsaA

2. DykbUV vius lkFkh dks mlds ckjs esa crkus ds fy;s izksRlkfgr djsa vkSj blds fy;s izk:i
rS;kj djus esa mldh enn djsa vkSj DykbUV fdl rjg ls lkfFk;ksa ls ckr djs mlds ckjs

esa Hkh crk;saA

3. ;fn eqefdu gks rks ikVZuj dks dkmUlfyax vkSj tk¡p ds fy;s lykg nsa ;k DykbUV dks

mlds lkFkh dh HIV dkmUlfyax vkSj tk¡p ds fy;s izksRlkfgr djsaA ;fn DykbUV f’kf{kr gS

rks mls HIV dkmUlfyax vkSj tk¡p ds fy;s fyf[kr lwpuk nsaA

4. lkFkh ds HIV Lrj dh tkudkjh D;ksa t+:jh gS] blds ckjs esa crk;sa¢

• vxj lkFkh HIV ikWft+fVo gS rks mls miyC/k fpfdRlk vkSj mipkj ds fy;s Hksts¢
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• HIV dk le; ij mipkj djus ls laØe.k /khek gks ldrk gS vkSj laØe.k dks
c<+us ls jksdk tk ldrk gSA

VII. lkfgR; miyC/k djkuk
HIV ds ckjs esa ckr djsa vkSj bldk laØe.k QSykus okys rjhdksa ds ckjs esa crk;sa vkSj
fyf[kr tkudkjh miyC/k djk;saA ySafxd [k+rjksa esa deh vkSj MªXl ds iz;ksx ls gksus okys
laØe.k ds [k+rjksa ls cpko ds rjhdksa ij Hkh ckr djsaA ¼mnkgj.k ds fy;s lqbZ lQ+kbZ vkSj

dk;Z ds ckjs esa fy[kdj nsa½ DykbUV dks i<+k&fy[kk gksuk pkfg;sA

VIII. HksnHkko

DykbUV dks crk;s fd muds HIV VsLV ds ckjs esa yksxksa dks crkus esssa lko/kku jgsaA HIV

lEcfU/kr lwpuk ds ckjs esa tkuus ds ckn yksx HksnHkkoiw.kZ joŞ ;k viuk ldrs gSaA

U;w;kdZ ,M~l bUlVhV~;wV ds LVsV gsYFk foHkkx ls fy;k x;k
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lkjka’k

tk¡p ls igys
,d vPNs ijke’kZnkrk dks DykbUV ls ges’kk fuEu fcUnqvksa ij ckr djuh pkfg;s

1. HIV/STDs vkSj mlds [+krjksa ds ckjs esa
2. og tk¡p D;ksa djokuk pkgrk gSA
3. og D;ksa lksprk gS fd mls bldk [+krjk gSA
4. tk¡p ds rjhds D;k gSaA
5. mlds gkfudkjd ifj.kke D;k gSaA
6. mlds vuqdwy ifj.kke D;k gSaA
7. mlds tk¡p ds ifj.kke dks dkSu crk;sxkA
8. ,d O;fDrxr ;kSu LokLF; lEcU/kh uhfr dk fodkl

tk¡p ds ckn
;g eqn~ns tk¡p ds ckn iwjs fd;s tkus pkfg;s

1. tk¡p ds ifj.kke dk D;k mn~ns’; gS\
2. mls ml tk¡p ds ifj.kke ds lkFk dSls is’k vkuk gS\
3. lqjf{kr ;kSu lEcU/k vkSj lqjf{kr lwbZ dk iz;ksx
4. LokLF; ns[k&Hkky ds ckjs esa
5. DykbUV ds fy;s ns[k&Hkky dh ;kstuk
6. DykbUV fdls crk;sxk\
7. lkFkh dks lwpuk
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dkmUlyj ds vPNk dk;Z ds vH;kl djus ds fy;s dqN lq>ko

1. vius Äj ,oa dk;Z djus okyh txg dk VsyhQksu uEcj u nsaA

2. DykbUV ls le; ds fy;s ckr djsaA ges’kk DykbUV vkids }kjk fuf’pr fd;s x;s le;
dk leFkZu djsA tkus ds fy;s dHkh nsj u djsa vkSj jt+keUnh ds fy;s Hkh T+;knk nsj u jksdsa
mnkgj.k¢ ;fn ,d Ä.Vs dk le; r; fd;k gS rks rhu Ä.Vs rd u jksdsa vxj ;g vkids
nwljs dk;ksaZ dks jn~n djrk gSA

3. fdlh Hkh gkyr esa DykbUV ls rksgQs ;k :i;s ugha ysus pkfg;sA

4. ;g DykbUV dk mRrjnkf;Ro gS fd og viuh vko’;drkuqlkj ijke’kZnkrk dh igpku djs
;g dkmUlyj dk dk;Z ugha gS fd og lHkh ckrksa dks crk;sA DykbUV vkSj dkmUlyj ds chp
LiíV lEcU/k gksus pkfg;sA mnkgj.k ds fy;s ;g mfpr ugha gksxk fd DykbUV dkmUlyj ls
ifjokj ds lnL; dh rjg ls O;ogkj djs ;fn ,slk gks rks ykbu izcU/kd dks rqjUr lwpuk
nsaA

,d dkmUlyj ges’kk viuh laLFkk dh rjQ ls lsok;sa iznku djrk gS ;g ckr ftruh tYnh
gks lds DykbUV dks crk nsuh pkfg;sA ;g Hkh cgqr t+:jh gS fd DykbUV vkSj dkmUlyj ds
chp lEcU/kksa dh ,d lh/k r; dh tk;A

5. ;fn DykbUV vkSj dkmUlyj ,d le; ij lgefr ugha gksrh rks dkmUlyj dks DykbUV
ls lEidZ djuk pkfg;s vkSj ykbu izcU/kd dks Hkh tYn ls tYn crkuk pkfg;sA DykbUV ls
Hkh ;g mEehn gS fd og dkmUlyj vkSj ykbu izcU/kd ls lEidZ djsxk ;fn nksuksa ds chp
le; ls lgefr ugha gks ikrh gSA

6. dkmUlyj dks DykbUV ls m/kkj iSlk u ysuk pkfg;s vkSj u gh nsuk pkfg;sA

7. dkmUlyj dks DykbUV dh rjQ ls dksbZ dkxt+ lkbu ugha djus pkfg;s ;g ,d dkmUlyj
dk mRrjnkf;Ro ugha gS vkSj ;g ges’kk ;kn j[kuk pkfg;sA

8. dkmUlyj dks ykbu izcU/kd ds vykok fdlh vkSj ls Hkh DykbUV ds ckjs esa ckr ugha
djuh pkfg;sA

9. dkmUlyj dks fdlh Hkh gky esa DykbUV ds lkFk jkr ugha fcrkuh pkfg;sA
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10. dkmUlyj dks fdlh Hkh gky esa DykbUV ;k mlds ifjokj vkSj nksLrksa ds lkFk ;kSu
lEcU/k ugha j[kus pkfg;s vxj DykbUV fdlh Hkh rjg ls vkdfÔZr gks rks rqjUr ykbu
izcU/kd dks crk;saA

11. fdlh Hkh gky esa dkmUlyj dks DykbUV ds lkFk igyh ckj esa rqjUr ;k yxkrkj MªXl~
bLrseky ugha djuh pkfg;s vxj DykbUV xSj&dkuwuh nokvksa dk lsou djrk gS rks rqjUr
blds ckjs esa ykbu izcU/kd dks crk;saA

12. dkmUlyj dks DykbUV ds lkFk igyh ckj esa rqjUr ;k yxkrkj ,Ydksgy dk lsou ugha
djuk pkfg;sA

13. ;fn fn;s x;s funsaZ’kksa esa ls fdlh Hkh funsaZ’k dk ikyu dkmUlyj ds }kjk ugha fd;k tkrk
gS rks mlds f[+kykQ+ vuq’kklukRed dk;Zokgh dh tk;sxhA ftlds QyLo:i vuqcU/k Hkh rksM+k
tk ldrk gSA

14. ;fn DykbUV }kjk ’kkjhfjd :i ls vFkok ekSf[+kd :i ls fgalk dh tkrh gS rks rqjUr
mlls vyx gks tk;sa vkSj blds ckjs esa ykbu izcU/kd dks crk;saA
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xksiuh;rk dk izek.khdj.k

eSa ------------------------------------ ¼laLFkk@,tsalh dk uke½ esa dke djrk gw¡ tks fd

HIV/AIDS vkSj iq:Ô tks iq:Ôksa ds lkFk lsDl djrs gSa muds ;kSu LokLF; ij dk;Z djrh
gSA

eSa le>rk gw¡ fd eq>s viuh laLFkk ds fy;s dke djuk gS ftlesa eq>s yksxksa dh xksiuh; ,oa
vR;f/kd xksiuh; O;fDrxr tkudkfj;ksa dk vkadyu djuk gS tSls¢ mudh ;kSu izfØ;k,sa] ;kSu

lEcU/k] HIV Lrj] ;kSu jksxksa dh igpku] LokLF;] fpfdRlk] ’krsaZ] mipkj vkSj ifjokj rFkk
nksLrksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA

eSa le>rk gw¡ fd ;g lwpuk,sa iwjh rjg ls xksiuh; gSaA

eSa lger gw¡ fd eSa dksbZ Hkh O;fDrxr ,oa xqIr lwpuk fdlh Hkh O;fDr ds lkeus vFkok laLFkk
ls lEcfU/kr fdlh Hkh O;fDr ds lkeus ugha dgw¡xk vkSj u gh laLFkk dks ftldks ;g lwpuk,sa
ikus dk vf/kdkj ugha gSA

xksiuh;rk Hkax djus dh n’kk esa] esjs f[+kykQ+ vuq’kklukRed dk;Zokgh dh tk ldrh gSA

fnukad¢

uke¢

gLrk{kj¢

ukt+ QkmUMs’ku bUVjus’kuy~ ds }kjk lu~ 2004 esa fufeZr
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