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åð_ ÖÜõ ±õÀ ÕðwWë Èù Àõ Éõ
Úí½ ÕðwWë çë×õ ½ìÖÝ

ç_Ú_Ô Ôßëäõ Èõ ?

( MSM – Men Who Sex With Men)

ÉwßíÝëÖ èùÝ Öù ±ëäí V×ëìÞÀ MSM ½ìÖÝ ±ëßùBÝ ÜëËõ ÀëÜ ÀßÖí ç_V×ë ÖÜÞõ ÜØØwÕ
ÞíäÍí åÀ.õ ÜëËõ ±ë ÕþÀëßÞí ç_V×ë±ùÞë ç_ÕÀó ±Þõ ÎùÞÞ_Úß ßëÂäë ìèÖëäè Èõ ±Þõ ÉÝëßõ
ÜØØÞí ÉwìßÝëÖ èùÝ IÝëßõ ÖõÜÞù ç_ÕÀó Àßí åÀëÝ. ÉÝë_ çðÔí ÖÜõ ÖÜëßë ±ìÔÀëßùÞõ ½Hëí
±Þõ ÖõÞù ±Üá Þèí Àßù IÝë_ çðÔí ±LÝù ¦ëßë ÖõÞù ØðwÕÝùÃ / èÞÞ ×Ýë Àßåõ.

±ë çëßë_å áõÂÞë áõÂÞÀëÝý ÜëËõ Þë{ ÎëµLÍõåÞ lí. ±ëìØIÝ Ú_ØùÕëKÝëÝÞù Âëç
±ëÛëß ÜëÞõ Èõ.

ÀùÕíßë³Ë (C) Þë{ ÎëµLÍåÞ 2003
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åð_ ÖÜõ ½Hëù Èù Àõ ÛëßÖÜë_ Úõ ÕðwWëù äEÇõÞù ÉëìÖÝ ç_Ú_Ô ±õ ÃðLèù ÃHëëÝ Èõ.
³LÍíÝÞ ÕíÞá ÀùÍÞí çõÀåÞ 377Þí ÀáÜ ±õäð_ Àèõ Èõ ÀëÞõýá ½ìÖÝ ç_Ú_Ô - ÕþÀòìÖ
ìäwKÔÞù ½ìÖÝ ç_Ú_Ô ±õ ±ë°äÞ ÀõØÞí ç½Þõ Õëhë Èõ. ½õÀõ ‘ ÕþÀòìÖ ìäwKÔÞð_ ‘ åð_ Èõ? ±õ
TÝëAÝëìÝÖ ÀßëÝð_ Þ×í. ±ØëáÖõ ÜðÂ Üö×ðÞ ±Þõ ÃðØë Üö×ðÞ ±_ÃõÞë ÀëÝØë±ù Öù CëÍÝë Èõ Õþ‘
±õ Èõ Àõ ±ë ÀëÝØù ÀõËáõ ±_åõ TÝëÉÚí Èõ ? ±Þõ ±ÜáíÀòÖ Èõ ?

 ±ë ÀëÝØù 1860Üë_ CëÍëÝù Èõ. ±Þõ Öõ ‘ ¹Báíå ±õLËí çùÍùÜí ‘ Þë ÀëÝØë±ù Õß
±ëÔëßíÖ Èõ. ¹Báõ_ÍÜë_ èëá  ‘ ±õLËí çùÍùÜí ÀëÝØù ‘ ÀëÝýßÖ Þ×í. Õß_Öð ÛëßÖÜë_ Öõ ±ëÉõÝ
áëÃð Èõ.  Õß_Öð ç½ìÖÝÖë ìäåõÞí çÜÉ ±Þõ äáHëùÞë ÚØáëäÞë ÕìßHëëÜõ ÛëßÖÜë_ ÕHë ±ë
ÀëÝØëÞõ ßØ ÀßäëÞí Üë_Ã µÛí ×³ Èõ.

 ÛëßÖÜë_ ÀëÝØë ìäÛëÃõ ±ë ÀëÝØù ßØ ×äù ½õ³±õ Öõäí ÛáëÜHë Àßí Èõ. ±ë
ÀëÝØù MSM çèíÖÞë ÖÜëÜ ÞëÃßíÀùÞë ÜñâÛñÖ èyùÞí ìäwKÔÜë_ Èõ.

±ë ÀëÝØù TÝäèëßÜë_ ÛëBÝõ É ½õäë Üâõ Èõ. ÈÖë_ Õùáíç ±Þõ ÀëÝØëÞë ½HëÀëß
MSM Õëçõ×í Õöçë ÕÍëäõ, çÖëÜHëí Àõ OáõÀÜõ³á Àßõ. ßõÍ äÂÖõ ±ë ÕþÀëßÞí çÖëÜHëíÞù ÖÜõ
CëHëí äÂÖ çëÜÞù Àßù Èù. ÉÝë_ çðÔí ±ë ÀëÝØù ±ìVÖIäÜë_ èåõ IÝë_ çðÔí HIV / AIDS
ØßìÜÝëÞÃíßíÞð_ ÀëÝý MSM çë×õ ÝùBÝ ßíÖõ ×³ åÀåõ Þèí.

MSM Þõ ìÞßùÔÞð_ ìäÖßHë Àßäð_ Ö×ë çáëÜÖ ½ìÖÝ äÖýÞÞí ÜëìèÖí ±ëÕäí ±õ
±ë ÀëÝØëÜë_ ÃðLèë ÖßíÀõ ½õäëåõ. MSM  Þë ÜëÞäíÝ ±Þõ ÜñâÛñÖ èyù çë×õÞë ±LÝ
èyù ÜëËõ ÕHë Öõ±ù çèÞ Àßõ Èõ ±Þõ Öõ×í É ÖõÞõ ßZëíÖ Àõ ÕþùIçëèíÖ Àßí åÀëÖë Þ×í.

èë³ÀùËó ±×äë çðìÕþÜÀùËó ±ë ÀëÝØëÞõ ìÚÞÖëÀaÀ ±Þõ ±ÜëLÝ Àßí åÀõ. Õß_Öð
è° çðÔí ±ëäù ÇñÀëØù ±ìVÖIäÜë_ Þ×í.

- èëáÜë_ ìØSèí èë³ÀùËóÜë_ ±ë ÀëÝØëÞõ ÕÍÀëßëÝù Èõ.
Õß_Öð

- ±õÞù ±×ý ±õäù Àõ ÖÜëßí Õëçõ Àù³ ±ìÔÀëßù É Þ×í ?

ØëÀÖß Àõ ±LÝ Àù³ TÝìÀÖ ÖÜëw HIV ËõVË IÝë_ çðÔí Þ Àßí åÀõ ÉÝë_ çðÔí ÖÜëv
ÀëµìLçõáÙÃ Þ ×Ýð_ èùÝ ±Þõ ÖÜëßí ç_ÕñHëý ÕßäëÞÃí Þ áõäë³ èùÝ. ÖÜëßí ÕßäëÞÃí ÕHë
ÜðÀÖ èùäí Éwßí Èõ.  ±õËáõÀõ Àù³ÕHë TÝìÀÖ ÖÜÞõ Àù³ÕHë çèÜìÖ ÜëËõ ØÚëHë Àõ ÚâÉÚßí×í
Øùßí Þ åÀõ.

½õ ÖÜëßí ³EÈë ìäwKÔ ÖÜëßù HIV ËõVË Àõ Àù³ÕHë çëßäëß ×³ èùÝ Öù ÖÜõ
ØëÀÖß çëÜõ Àõ ÖÚíÚí / ÜõÍíÀá ç_V×ëÞ çëÜõ ÀëÝØëÞí ÜØØ Üõâäí åÀù Èù.

ÖÜÞõ ÖÜëßí Àù³ÕHë çëßäëßÞí Ãð•Öë ½âääëÞù ±ìÔÀëß Èõ.  ½õ Öõ Ãð•ÖëÞð_
Â_ÍÞ / Û_Ã ÀßäëÜë_ ±ëäõ Öù ÀëÝØõçß ÀëÝýäëèí Àßí åÀäëÞù ÕHë ÖÜÞõ ±ìÔÀëß Èõ.

½õ ÖÜõ HIV Õù{íËíä èù ±Þõ ÀùËóÜë_ ÖÜëßí ±ùâÂ ÈÖí ×³ ÉäëÞù ÖÜÞõ ÛÝ
èùÝ Öù èäõ ÖÜõ ÚØáõáë (ÂùËë) ÞëÜ×í ÖÜëßí ±ùâÂ ÈÖí ÀÝëý ìçäëÝ [ ±õÞõ ±ùâÂëHë
È\Õëääí (Suppression of identity)  ÀèõäëÝ Èõ ] . ÕHë ÀùËóÜë_ É³ åÀù Èù.

ÖÜÞõ Àù³ÕHë ßëÉÝ ç_ÇëìáÖ ÖÚíÚí ç_V×ëÞÜë ÖÚíÚí çëßäëß ÜõâääëÞù ±ìÔÀëß
Èõ. ÖÜëßí çë×õ MSM èùäëÞë ±ëÔëß Õß Àù³ ÛõØÛëä ØëÂäí åÀëÝ Þèí Âw ½õ³±õ Öù
Àù³ ÖÚíÚí ç_V×ëÞ ÖÜëßí çëßäëß Þù Àù³ É ±ëÔëß Õß ³LÀëß Àßí åÀõ Þèí. ½õ Öõäð_ ×ëÝ
Öù ÖõÜÞë ìäwKÔ ÖÜõ ÀëÝØõçß ÀëÝýäëèí Àßí äâÖß ÕHë Üõâäí åÀù Èù.

ÖÜõ ÖÜëßë åßíßÞë ç_ÕñHëý ÜëìáÀ Èù ±õ èÀíÀÖÜë_×í ½ìÖÝ ±ìÔÀëßÞù  µØÛä
×Ýù Èõ. Àù³ÕHë TÝìÀÖ ÖÜëßí ³EÈë ìäwKÔ ÖÜëßë åßíß ÜëËõ ØÂáÃíßí / ØßQÝëÞÃíßí Þ
Àßí åÀõ. ±õËáõÀõ Àù³ TÝìÀÖ ÖÜÞõ ÖõÞí / ÖõHëíÞí çë×õ çõÀç (½ìÖÝç_Ú_Ô) Àßäë ØÚëHë Þ
Àßí åÀõ. ½õ ÖÜõ çáëÜÖ çõÀç ÜëËõ çèÜÖ ×Ýë èù Öù Àù³ÕHë TÝìÀÖ ÖÜëßí çë×õ ±çáëÜÖ
çõÀç (½ìÖÝ ç_Ú_Ô) Þ Àßí åÀõ. ±ëäí Àù³ÕHë ÕþT²ìkë Àõ ½ìÖÝ / çõÀçÞí ÚâÉÚßí ÀßÞëß
ìäwKÔ ÀëÞñÞí ÕÃáë á³, ÖõÞõ ìçìäá ÀùËóÜë_ äâÖß ÜëËõ CëçÍí á³ É³ åÀëÝ Èõ.

çëÜëLÝÖÑ  V×ëìÞÀ MSM ½ìÖÝ ±ëßùBÝ ÀëÝý¿Üù / ç_V×ë±ù ÖÜÞõ ÜØØwÕ ×³ åÀõ Èõ.
½õ ÖÜÞõ Àù³ çÜVÝë èùÝ Àõ ÖÜëßë ±ìÔÀëßùÞð_ èÞÞ ×Öð_ èùÝ ±×äë ÖÜëßõ ÀëÞñÞí ÜØØÞí

èë³ÀùËó ±×äë çðìÕþÜÀùËó ±ë ÀëÝØëÞõ ìÚÞÖëÀaÀ ±Þõ ±ÜëLÝ Àßí åÀõ.
Õß_Öð è° çðÔí ±ëäù ÇñÀëØù ±ìVÖIäÜë_ Þ×í.
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ÂßõÂß Þë. ÖÜëßí ,Õëçõ ÀõËáëÀ Çùyç ±ìÔÀëßù Èõ ÉõÞõ ÀëÝØù ÖÜëßë×í Øñß Þèí
Àßí åÀõõ ±ë ÚÔë ÜñâÛñÖ ±ìÔÀëßù Àõ Éõ Ú_ÔëßHë×í Üâõáë Èõ. ±ë ÚÔë ÞëÃßíÀù ÜëËõÞë Üñâ
ÕëÝëÞë ±ìÔÀëßù Èõ. ±Þõ èë³ÀùËó ±×äë çðÕþíÜÀùËó ±õäë Àù³ÕHë ÀëÝØëÞõ ±ÜëLÝ ½èõß
Àßí åÀõ Éõ ÜñâÛñÖ èyù /±ìÔÀëßùÞí ìäwKÔÜë_ èùÝ.

ÖÜëßõ ÉõÞë×í ½HëÀëß Éäð_ Éwßí Èõ ±õäë ÀõËáëÀ ÕëÝëÞë ±ìÔÀëßù.

çÜëÞÖëÞù èÀ (±ëËaÀá  14) ±ëÞùõ ±×ý ±õ Èõ Àõ ÖÜë ÞëÃßíÀù ÕÈí Öõ
MSM èùÝ Àõ Þ èùÝ ÖõÜÞí çë×õ çÜëÞ äÖëýä ×ëÝ ±Þõ ÖõÜÞõ ÀëÝØë ±Þðçëß çÜëÞ ßZëHë
±ëÕäëÜë_ ±ëäõ. ±ë ±ëËaÀá ßëÉÝÞõ ç_ÚùÔíÞõ Èõ. (ßëÉÝ ±õËáõ çßÀëß ±×äë çßÀëßí
ç_V×ë±ù Éõäí Àõ, Õùáíç ìä.) Àõ Àù³Þí ÕHë çë×õ ÛõØÛëäÝðÀÖ äÖýäë ÜëËõ Àù³Þí Õß ÕHë
áëÃð Àßí åÀëÝ.

±õÀ MSM ÖßíÀõ ÖÜëßë ÜëËõ ±ë ÜèIäÞð_ ÚÞí ßèõåõ. ÀëßHë MSM Þõ
Õ_ßÕßëÃÖßíÖõ ÛõØÛëä×í ½õäëÜë_ ±ëäõ Èõ.

ìäìäÔ VäÖ_hëÖëÞù ±ìÔÀëß (±ëËaÀá 19) ±ë ±ëËaÀá VäÖ_hëÖë ±_ÃõÞí ÀõËáíÀ
Úë_èõÔßí ±ëÕõ Èõ. Éõäí Àõ,

äëHëí ±Þõ ±ìÛTÝìÀÖÞí VäÖ_hëÖë

±õËáõÀõ ½õ ÖÜõ  ‘ ÀùÖí  ‘ èù ±Þõ ÖÜõ jëíÞë äjëù Õèõßäë ³EÈÖë èù ±×äë f²Ãë_ß
– ÜõÀ±Õ Àßäë ³EÈù Öù ±õ ÖÜëßí TÝìÀÖÃÖ ±ìÛTÝìÀÖ Èõ. ±ë ÚëÚÖ ÜëËõ ÖÜÞõ Àù³
çÖëÜHëí Àõ ÚìZëÖ Þ ÚÞëäí åÀõ. ±ëäí Àù³ çÖëÜHëí ÚëÚÖõ ÖÜõ Õùáíç ßZëHë Üõâäí åÀù.
½õ Õùáíç ¦ëßë É ±ëäí çÖëÜHëí ×ëÝ Öù ÖõÜÞë ìäwKÔ  ÕHë ÎßíÝëØ Àßí åÀëÝ, ±×äë
ÖõÜÞõ ÀùËóÜë_ ÔçÍí á³ É³ åÀëÝ, ±õÞù ÜÖáÚ Èõ Àõ ÖÜõ ÖÜëßë ìäÇëßù ±Þõ ÄìWËÀùHë
Àù³ÕHë ÕþÀëßÞë ÛÝ ìäÞë TÝÀÖ Àßí åÀù.

- ±õ çÜÉäð_ ÂñÚ Éwßí Èõ Àõ ÖÜõ ÕùáíçÞõ Éõ À³ Àèù ÖõÞù Õùáíç ÖÜëßí ìäwKÔÞë
Õðßëäë ÖßíÀõ µÕÝùÃ Þ Àßí åÀõ.

- Õùáíç ÖÜëßë Õß ÚâÕþÝùÃ Àõ ×Íó ÍíÃþíÞù µÕÝùÃ Þ Àßí åÀõ.

½õ ÖÜëßí ÔßÕÀÍ ×ëÝ Öù ÖÜõ ±ëäí ÀõËáíÀ ÚëÚÖù Àßí åÀù..............

- ìärëçÕëhë äÀíá ±×äë äÀíá Üõâäí ±ëÕõ Öõäë TÝìÀÖÞù ÎùÞ Þ_Úß èoÜõåë
ÖÜëßí Õëçõ ßëÂù, ±Þõ ½õ ÖÜëßí ÔßÕÀÍ ×ëÝ Öù ÖõÞõ ÎùÞ ÀßäëÞù ±ëÃþè ßëÂù.

- ½õ ÖÜëßí ÔßÕÀÍ ×äëÞí Èõ ±õäð_ ÖÜõ ½HëÖë èù Öù ±õ çáëèÛÝðý Èõ Àõ ÖÜõ
±ëÃùÖßë ½ÜíÞ Üõâääë ÜëËõ ±ß° Àßí Øù.

- ÉÝëßõ ÖÜëßí ÔßÕÀÍ ×ëÝ IÝëßõ ÔßÕÀÍÞù ìäßùÔ ÀßäëÜë_ çëß Þ×í. Õß_Öð, IÝëß
ÕÈí ÀëÝØëÀíÝ ÜØØ Üõâääí ±õ É ÝùBÝ µÕëÝ Èõ.

- ÖÜõ ÖÜëßë ±ìÔÀëßù ìäåõ ½Hëù Èù ±Þõ ÕùáíçÞë Àù³ ÃõßÀëÝØõçßÞë ÕÃáë ÜëËõ
ÕùáíçÞõ ÖÜõ ±ëIÜìärëç ±Þõ ìèÜ_ÖÕñäýÀ ÉHëëäí åÀù.

±ë ìçäëÝ ±õäë ±LÝ

Àù³ ±ìÔÀëßù Èõ? Àõ Éõ ±õÀ MSM ÖßíõÀ ÖÜëßõ ½Hëäë Éwßí Èõ.

±äUÝ èë ! ÖÜëßõ ÖÜëßë ±ëßùBÝÞë ±ìÔÀëßù Ö×ë ½ìÖÝ ±ìÔÀëßù (Health
Rights & Sexual Rights) ìäåõ ½Hëäð_ É ½õ³±õ.

±ëßùBÝÞë ±ìÔÀëßù ±õ °ääëÞë ±ìÔÀëßùÜë_×í µØÛTÝë_ Èõ. ÉõÞí ±ëÕHëõ ±Ãëµ
çÜÉ Üõâäí Èõ. ÉÝë_ çðÔí ÖÜõ ÜðÀÖ, Çùyç ±Þõ ç_ÕñHëý ÕßäëÞÃí ½èõß Þ Àßù IÝë_ çðÔí
ÖÜëßë åßíß Õß Àù³ TÝìÀÖ ØÂáÃíßí Àõ ØßQÝëÞÃíßí Þ Àßí åÀõ.

ç_ÕñHëý ÕßäëÞÃíÞù ±×ý ±õäù Èõ Àõ Íë”ÀËß ÕùÖëÞí Üß° ÜðÉÚ ÜÞ Îëäõ ÖõÜ
ÖÜëßí çëßäëß Þ Àßí åÀõ. ÖÜëßí çëßäëßÞí ½õ Àù³ ±ëÍ±çß èùÝ Öù ÖõHëõ ÖÜÞõ ÉHëëääð_
ÕÍõ ±Þõ ÖÜëßí çèÜìÖ áíÔë ÕÈí É ÖÜëßí çëßäëß Àßí åÀõ.
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åë_ìÖÕñäýÀÞë ÜõâäÍë±ù (ÜíËÙÃ) – åjëßìèÖ ÜõâäÍë±ùÞí VäÖ_hëÖë.

±õÞù ±×ý ±õäù Èõ Àõ ÖÜÞõ ±Þõ ±LÝ MSM Þõ ½èõß V×âù±õ ÜðáëÀëÖ áõäëÞù Àõ
Îßäë ÉäëÞù ±ìÔÀëß Èõ. ±LÝ×ë ÉÝë_ çðÔí ÖÜõ Àåð_À ±åë_ìÖÛÝðý äÖýÞ ±×äë ±LÝ áùÀùÞù
ìäßùÔ ×ëÝ, Àõ çÜVÝë ç½ýÝ Öõäð_ äÖýÞ Þ Àßù IÝë_ çðÔí ÖÜõ ½èõßÜë_ ÕHë Üâí åÀù Èù. ÖÜõ
±ëäë ½èõß V×âù±õ ÜíËÙÃ – ÚõÌÀ Àõ ÜõâëäÍë±ù ÕHë Ýù° åÀù. ±ëÞù ÜÖáÚ ±õäù Èõ Àõ
ÖÜõ Àù³ ÕþìÖÚ_ìÔÖ TÝäèëß Þ ÀÝùý èùÝ Öù Õùáíç ÖÜÞõ ½èõß V×âù±õ çÖëÜHëí Þ Àßí åÀõ.

½õÍëHë – ç_ÃÌÞ Àõ ÝðìÞÝÞ ÚÞëääëÞí VäÖ_hëÖë

±ë VäÖ_hëÖë ÕþÜëHëõ ÖÜÞõ ìÚÞ çßÀëßí ç_V×ë / VäöìEÈÀ ç_V×ë Àõ Àù³ ±ëÔëßÉ^×
(çÕùËó B²Õ) Àõ Éõ ÖÜëßë ìèÖ ÜëËõ ÀëÝý ÀßÖë èùÝ ÖõÞí ßÇÞë ÀßäëÞù ±ìKëÀëß Èõ.  ±ë ç_V×ë
Àõ çÕùËóB²ÕÜë_ Àù³ ÃõßÀëÝØõçß ÕþT²ìkë ×äí Þ ½õ³±õ. Öù ÖÜõ çßÀëß Àõ ÕùáíçÞí  ØÂáÃíßí
Àõ çÖëÜHëí×í çðßìZëÖ ßèí åÀù Èù.

ÛëßÖ ìäVÖëßÜë_ ÜðÀÖÖë×í ÛþÜHë Àõ ÎßäëÞí VäÖ_hëÖë

±ë ±ìKëÀëß ÖÜÞõ ÛëßÖÞë Àù³ÕHë ìäVÖëßÜë_ ÚõßùÀËùÀ ÎßäëÞí VäÖ_hëÖë ±ëÕõ
Èõ. ±Þõ ÞëÞë ÕëÝë Õß Àù³ÕHë ÉBÝë Éõäí Àõ ÚëÃ – ÚÃíÇë Éõäë ½èõß V×âù ÖÜëßë ±Þõ
±LÝ MSM Þë Îßäë Àõ çëÜë°À ÜõâëäÍë ÜëËõ ÀÝëßõÀ Ú_Ô Þ ×³ åÀõ. ½õ ÖÜõ ÕðwWë çõÀç
äÀóß èù Öù ÕHë ½èõß V×âù×í Àù³ ÖÜÞõ Øñß Þ Àßí åÀõ ±×äë ÖÜëßí Àù³ èßÀÖ Õß
ìÞÝ_hëHë Þ ÜñÀí åÀõ. Õß_Öð, ½õ ÖÜõ äëVÖìäÀ ½ìÖÝ ç_Ú_Ô / ç_ÛùÃÞð_ äÖýÞ Àßù Öùõ ÀëÝØëÛ_Ã
±Þõ ìÚÛIç TÝäèëß èõÌâ ÖÜëßë Õß ÀëÝØëÀíÝ ÀëÝýäëèí ×³ åÀõ, ½ìÖÝ ç_PëùÃ / ì¿Ýë Àõ
ÖõÞí ÜëÃHëí Àßäë çÚÚ ÖÜõ ±ÞöìÖÀ ËÿëìÎÀ ìÞÝÜÞ ÀëÞñÞ ( Immoral Traffics

Prevention Act) èõÌâ ç½Õëhë ÚÞí åÀù Èù.

Öù..... Õùáíç ÖÜëßí ÔßÕÀÍ Àßõ Öù ÖÜëßë ±ìÔÀëßù ÀÝë_ Èõ. ±Þõ ÖÜõ åð_ Àßí åÀù.

   ÖÜëßí ÔßÕÀÍÞë çÜÝõ ÖÜëßí Õëçõ ÞíÇõ ÜðÉÚÞë ±ìÔÀëßù Èõ.

- ÖÜëßí ÔßÕÀÍÞð_ ÀëßHë ½HëäëÞù.
- ÖÜÞõ ÖÜëßë Àù³ ìÜhë / ç_Ú_Ôí Àõ çÃëÞõ ÖÜëßí ÔßÕÀÍ ìäåõ ½Hë ÀßäëÞù ±ìÔÀëßÈõ.

±Þõ ÖÜÞõ ÀÝë_ ßëÂäëÞë Èõ Öõ ÉHëëääëÞù ÕHë ±ìÔÀëß Èõ.
- ÖÜÞõ äÀíáÞõ ÚùáëääëÞù (çëÔäëÞù) ±ìÔÀëß Èõ ±Þõ äÀíá ¦ëßë ßÉ^±ëÖÞù ÕHë

±ìÔÀëß Èõ.
- ½õ ÖÜÞõ äÀíá ßëÂäù ÕùçëÝ ÖõÜ Þ èùÝ Öù ÉÝëßõ ÖÜÞõ ÜõÉ\VËÿõË Õëçõ ßÉ^ ÀßäëÜë_

±ëäõ IÝëßõ ÜÎÖ ÀëÝØëÀíÝ çèëÝ Üõâäí åÀù Èù.
- ÖÜÞõ è×ÀÍí Õèõßëäí åÀëÝ Þèí ½õ ÖÜõ ÔßÕÀÍÞù ìäßùÔ Àßù Àõ Öù ÖÜëßë Õß

ÚâÕþÝðìÀÖ ×³ åÀõ Èõ.
- ÖÜëßí ÔßÕÀÍ ÕÈíÞë 24 ÀáëÀÜë_ ÖÜÞõ Üõ°VËÿõË çëÜõ ßÉ^ ÀßäëÜë_ ±ëäåõ. ½õ Öõäð_

Þ ×ëÝ Þù ÖÜõ ßÉ\ ×äë ÜëËõ ±ëÃþè Àßí åÀù Èù.
- ½õ ÖÜõ ½ÜíÞÕëhë ÃðLèõÃëß ÚÞÖë èù Öù ÖÜÞõ ½ÜíÞ Õß È^ËäëÞù ±ìÔÀëß Èõ.

- ½õ ÖÜëßë Õß áëÃð ÀßëÝõá ÃðLèù ½ÜíÞÕëhë Þ èùÝ Öù
ÖÜëßí Õëçõ Üõ°VËÿõË / ±ØëáÖ Õëçõ ½ÜíÞÞí ±ß° ÀßäëÞù
±ìÔÀëß Èõ.
- ÖÜëßí ÔßÕÀÍÞë çÜÝõ ÖÜëßí ØëÀÖßí ÖÕëç ÀßëääëÞù
ÖÜÞõ ±ìÔÀëß Èõ. ±Þõ ÖÜëßë åßíß ÕßÞí Àù³ ³½ Àõ
ÞíåëÞí±ùÞõ Þù_Ôí åÀëÝ Èõ.
- ÖÜëßë Ú_Øíäëç (ÀVËÍí) ØßQÝëÞ ÖÜÞõ Øß 48 ÀáëÀõ
ØëÀÖßí ÖÕëç ÀßëääëÞù ±ìÔÀëß Èõ.
- ÖÕëç / Õþ‘ùkëßí ØßQÝëÞ ÖÜÞõ ÖÜëßë äÀíáÞõ ÜâäëÞù
±ìÔÀëß Èõ.
- ÖÜëßí ½Ö çëÜõÞë Õðßëäë±ù ±ëÕäë ÜëËõ Õùáíç ÖÜÞõ
ØÚëHë Þ Àßí åÀõ. ±õäë çÜÝõ ÖÜõ ÜëöÞ ßëÂí åÀù ±×äë
Àù³ÕHë Õþ‘ùÞë ÉäëÚ Þ ±ëÕäë ³EÈù Öù ÖõÜ Àßí åÀù
Èù.
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ÛëßÖÞë Àù³ÕHë ìäVÖëßÜë_ ìÞäëç ±Þõ V×ëÝí ×äëÞí VäÖ_hëÖë

±ëÞù ±×ý ±õäù Èõ Àõ ÖÜÞõ ÛëßÖÞë Àù³ÕHë ÉBÝë±õ ìÞäëç (ßèõäëÞí) Þí Þë Þ
ÕëÍí åÀëÝ. ÖÜõ Àù³ÕHë  ÉBÝë – ÜÀëÞÞë ÀëÝØõçß ÜëìáÀ èù Öù Üëhë MSM èùäëÞë
ÀëßHëõ Àù³ ßëÉÝ ÖÜÞõ Øñß Àßí åÀõ Þèí. ÖÜëßë ßèõÌëHë – ìÞäëçÜë_ Àù³ÕHë ÕþÀëßÞí
çÖëÜHëí Àõ ±äßùÔ µÛë ×äë ÚØá ÖÜõ Õùáíç ÎìßÝëØ Àßí åÀù Èù.

Àù³ÕHë TÝäçëÝ, TÝëäçëìÝÀ áõäÍ ØõäÍ Àõ Ô_Ôù ÀßäëÞí VäÖ_hëÖë

Âëç ÀßíÞõ ½õ ÖÜõ ÕðwWë çõÀç äÀóß èù Öù  ±ë
VäÖ_hëÖë ÖÜëßë ÜëËõ ÂñÚ ±ÃIÝÞí Èõ. çõÀçäÀó ±õ
±õÀ TÝäçëÝ Èõ. ±Þõ ÖÜÞõ Öõ Àßí åÀäëÞù ±ìÔÀëß
Èõ. ÉÝëßõ ÛëßÖíÝ ÀëÝØë ç_ìèÖë (³ìLÍÝÞ ÕíÞá
ÀùÍ) Þë çõÀåÞ 377 ÜðÉÚ ÜðÂÜö×ðÞ Àõ ÃðØëÜö×ðÞ Öõ
ÃõßÀëÝØõçß Èõ. çõÀç çë×õ ç_ÀâëÝõá ±ìÔìÞÝÜ “
´Üëõßá ËÿëÎíÀ ìÕþäõLåÞ ±õÀË “ – ÀëÝØë ÜðÉÚ çõÀçäÀó
±õ ÃõßÀëÝØõçß Þ×í. ÕðwWë çõÀçäÀóß ÜëËõ ÕHë ÉÝë_ çðÔí
ÜðÂÜö×ðÞ Àõ ÃðØëÜö×ðÞ Þí Õþì¿Ýëäëâð_ çõÀç çëìÚÖ Þ ×ëÝ
Öù Àù³ÕHë ìV×ìÖÜë_ Öõ ÖÜÞõ çõÀçäÀó ÀßÖë ±ËÀëäí åÀõ
Þèí.

ÃõßÀëÝØõçß ç½ ìäwKÔÞù ±ìÔÀëß (±ëËaÀá – 20 (1) )

±ë ±ìÔÀëß Àù³ÕHë TÝìÀÖÞõ ìÚÞÖëÀíýÀ ßíÖõ ÃðLèù Þ èùÝ Öõäí ÚëÚÖ ÜëËõ
ç½ Þ ×³ åÀõ ÖõÞí ÚëèõîÔßí ±ëÕõ Èõ. ½õ Àõ çõÀåÞ 377 ÜðÉÚ ÃðØëÜö×ðÞ ±Þõ ÜðÂÜö×ðÞ
ÃðLèù Èõ. Õß_Öð, ç½ ÀßÖë Õèõáë Öõ ÚëÚÖ ±ØëáÖÜë_ çëìÚÖ Àßäí ÕÍõ. ±Þõ ±õäð_
½õäëÜë_ ±ëTÝð_ Èõõ Àõ ÜðÂÜö×ðÞ Àõ ÃðØëÜö×ðÞ ±õ çëìÚÖ Àßäð_ ÂñÚ ÜñUÀõá Èõ.

Õùáíç ±ìÔÀëß Zõëhë Úèëß (ÞùÞ – ÀùÃ#í{õÚá)Þë ÃðLèë±ù ±õËáõ Àõ ÉõÜë_ ÃðLèëÞí
ÖÕëç ÜëËõ ÕùáíçÞõ Üõ°VËÿõËÞí ÕßäëÞÃí áõäëÞí Éwß ÕÍõ Èõ.  TÝìÀÖÞí ÔßÕÀÍ ÀßÖë
Õèõáë ÕùáíçÞõ ±õßõVË äùßLËÞí ÕHë ÉwìßÝëÖ ßèõ Èõ. ±ë×í ±ëäë ìÀVçëÜë_ ÖÜõ Õùáíç
VËõåÞÞí ÉÞßá ÍëÝßíÜë_ ÎßíÝëØ ÞùîKëëäí åÀù. Õùáíç VËõåÞ ´LÇëÉý ÖÜÞõ Üõ°VËÿõË Õëçõ
ÉäëÞí ±Þõ ÀëÝýäëèíÞí ÕßäëÞÃí ÜëËõ ç_ÛìäÖ ÜëÃýØåýÞ ±ëÕåõ. ÕHë ÖÜõ çíÔë ÕHë
Üõ°VËÿõË Õëçõ É³ åÀù ±Þõ ÎßíÝëØ ÞùîKëëäí ÃðÞëèíÖ TÝìÀÖ Õß ÀëÝýäëèí ÜëËõÞí ÕßäëÞÃí
Üõâäí åÀù Èù.

ÉÝëßõ ç_ÍùäëÝõáë TÝìÀÖÜë_ Õùáíç èùÝ Öõäë ìÀVçëÜë_ çíÔë Üõ°VËÿõË Õëçõ Éäð_ ±õ É
ÝùBÝ µÕëÝ Èõ.

çëÜëLÝßíÖõ ÖÜõ Õùáíç VËõåÞÜë_ ÕðÈí åÀù Àõ ÃðLèù ÀùÃ#í{õÚá Èõ Àõ ÞùÞ – ÀùÃ#í{õÚá?
äÀíáÞí çáëè áõäí ±õ ÕHë ÝùBÝ µÀõá / µÕëÝ Èõ, Éõ×í Öõ ÖÜÞõ ç_ÕñHëý ÀëÝýäëèí Üë_ ÜØØwÕ
ÚÞí åÀõ.

µÕßùÀÖ ìäÀSÕù ìçäëÝ ÖÜõ ±õÀ{íÀÝðìËä Üõ°VËÿõËÞí Õëçõ ç_ÍùäëÝõá TÝìÀÖ çë×õ
Àßëß Àßäë ÜëËõ ÕHë ÜØØ Üë_Ãí åÀù Èù. ½õ Öõ ÀßëßÛ_Ã Àßõ Öù Öõ ç½Õëhë ÚÞõ Èõ.

½õ ç_ÍùäëÝõá TÝìÀÖ ÕùÖõ É Õùáíç èùÝ Öù ÖÜõ ÖõÞí çëÜõ ÎßíÝëØ ÞùîKëëäí ÖõÞë Õß
ÂëÖëÀíÝ ÖÕëçÞí ØëØ ÕHë Üë_Ãí åÀù. ÖÜõ ÕùáíçÞí çëÜõ èë³ÀùËóÜë_ ßíË ÕíËíåÞ ÕHë
ØëÂá Àßí åÀù. èäõÞë ìØäçùÜë_ Öù , ½õ ÖÜëßë ±ìKëÀëßù Õùáíç ¦ëßë É Û_Ã ×Öë_ èùÝ /
ØñwÕÝùÃ ×Öë èùÝ Öù ÖÜõ ßëWËÿíÝ Àõ ßëÉÝ ÜëÞä ±ìÔÀëß Õ_ÇÞù ÕHë ç_ÕÀó Àßí åÀù Èù.

ÝëØ ßëÂù Àõ... ÕùáíçÞõ ÖÜÞõ hëëç ±ëÕäëÞù / çÖëÜHëí ÀßäëÞù ±ìÔÀëß
Þ×í.

Õùáíç ÀëÝØëÞõ ÖùÍí Þ Àåõ, Àõ ÀëÝØù èë×Üë_ Þ á³ åÀõ, Öõ±ù ÀëÝØë×í Õß
Þ×í. Õùáíç ¦ëßë çÖëÜHëí Àõ åùWëHë ±õ ÖõÜÞí ÃõßäÖýcÀ Èõ ÉõÞë ÜëËõ ÖõÞë Õß
ÀëÝØõçßÞí ÀëÝýäëèí ×³ åÀõ. ½õ ÖõÜÞí çëÜõ ÎßíÝëØ ÞùîKëë³ èùÝ Öù Öõ±ù çVÕõLÍ
(ÞùÀßíÜë_×í çÜÝ ÕñßÖë ÚßÂëVÖ) ÕHë ×³ åÀõ ±Þõ Çëõyç ÃðLèë ÜëËõ Öõ±ùÞõ ÕHë
ÛëßÖíÝ ÀëÞñÞ ç_èíÖë (´ìLÍÝÞ ÕíÞá ÀùÍ) ÜðÉÚ ç½ ×³ åÀõ Èõ.

ÞùîÔ Ñ- µÕßùÀÖ VäÖ_hëÖë±ù ±õ ç_ÕñHëý Þ×í. ½èõß áùÀèíÖ ÞöìÖÀÖëÞë Üðtõ  Àù³ÕHë ßëÉÝ
ÖõÞë Õß ìÞÝ_hëHëù ÜñÀí åÀõ Èõ. Õß_Öð MSM Þë ìÀVçëÜë_ ÇùyçÕHëõ Àù³ÕHë ìÞÝ_hëHëù
è° çðÔí ÜðÀëÝë Þ×í ÜëËõ ÖÜõ ±ë VäÖ_hëÖë±ùÞõ ç_ÕñHëý ÜëÞíÞõ ÜëHëí åÀù Èù.
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°ääë Ö×ë TÝìÀÖÃÖ VäëÝkëÖëÞù ±ìÔÀëß (±ëËaÀá - 21)

åÀÝ Èõ Àõ ±ë ±ìÔÀëß ±õ çëö×í äÔð_ ±ÃIÝÞù ÕëÝëÞù ±ìKëÀëß Èõ ±Þõ ÖõÞù
ÜÖáÚ Èõ Àõ Àùá ßëÉÝ ÖÜëßë °äÞÞõ ÖÜëßë×í Øðß á³ É³ åÀõ Þèí Àõ ÖÜëßë °äÞÞë
ÔùßHëù Àõ ÃðHëäkëëÞõ ±çß ÕèùîÇëÍí åÀõ Þèí. ÉÝë_ çðÔí ÖÜõ Àù³ ÃõßÀëÝØõçß ÀòIÝ Þ×í
ÀßÖë IÝë_ çðÔí Àù³ ßëÉÝ ÖÜëßí ±ùâÂ / äÉ\ØÞõ èëìÞ Þ ÕèùîÇëÍí åÀõ Àõ ÖÜÞõ ÖÜëßí
ÜßÉí ÜðÉÚ °ääëÞí ±ë{ëØíÞõ ÈíÞäí Þ åÀõ. ±õËáõ ÕðwWë ×í ÕðwWëÞð_ çõÀç ±õ ÖÜëßë
°äÞÞí ÃðHëäkëë, çðÂ ±Þõ ±ìVÖIäÞù ±ëÔëß Èõ. ±õËáõ ±õäð_ Àèí åÀëÝ Àõ ±ë ±ëËaÀá
ÖÜÞõ çÖëÜHëí ±Þõ çõÀçÞõ ÃðÞëèíÖ ÚÞëääë çëÜõÞð_ ßZëHë Õðw ÕëÍõ Èõ. Õß_Öð, ±ë ÚëÚÖ
±ØëáÖÞë ÇðÀëØë×í V×ëìÕÖ ×äí CëËõ, Éõ èÉ\ çðÔí ×³ åÀÝð Þ×í.

Çùyç ìÀVçëÜë_ ÀõØ ±Þõ ÔßÕÀÍ çëÜõ ßZëHë (±ëËaÀá – 22)

Õùáíç CëHëíäëß ½èõß V×âù±õ×í MSM Þõ ÕÀÍí ½Ý Èõ, IÝëßõ ±ë ±ëËaÀáÞõ
çÜÉäù ÜèIäÞù ÚÞí ßèõ Èõ. ±ë ±ëËaÀá ÜðÉÚ Õùáíç ÔßÕÀÍ ÀÝë ±ëÔëßõ Àßõ Èõ. Öõ
TÝìÀÖ çëÜõ ½èõß Àßäë ÜëËõ Ú_ÔëÝõáí Èõ. ½õ ÖÜëßí ÔßÕÀÍ ×³ èùÝ Öù ÖÜÞõ 24
ÀáëÀÜë_ Üõ°VËÿõË çëÜõ ßÉ\ Àßäë ÕÍõ. ÖÜÞõ ÕHë ÖÜëßí Õç_ØÃíÞë äÀíá ¦ëßë ßÉ^±ëÖÞù
±ìÔÀëß Èõ. ±ëÕHëõ ÔßÕÀÍ ±_ÃõÞë ÖÜëßë ±ìKëÀëßù ±_Ãõ èäõ ÕÈí×í ÇÇëý / ÀëÜÃíßí
Àßíåð_.

- åð_ ÖÜëßí Õëçõ Üëhë ±ëËáë É ±ìÔÀëßù Èõ?

ÂßõÂß, ÖÜëßí Õëçõ çëÜë°À ±Þõ ÃðLèëÀíÝ ÀëÝØë ±LäÝõ Úí½ CëHëë ±ìÔÀëßù
Èõ.

çëÜë°À ±ìKëÀëßù

çëÜë°À ±ìKëÀëßù  ±õËáõ ÖÜëß ìÜáÀÖÞë èyù, ±×äë ìäìäÔ çëÜë°À /
çëÜðØëìÝÀ ÕþT²ìkë±ùÜë_ ÛëÃ áõäëõ Éõäí Àõ ÜÖØëÞ, ÕOáíÀ ËÿëLçÕùËó çðìäÔëÜë_ ÜðçëÎßí,
äëßçëÃÖ ìÜSëÀÖ, åëâë Àõ ÀùáõÉ Éäð_, áÃ# Àßäë, ÚëâÀ ØkëÀ áõäð_ (½õ ÖÜëßë ±_ÃÖ
ÀëÝØë ÜðÉÚ ÜëLÝ èùÝ Öù) ìäÃõßõ. Üëhë ÖÜëßë MSM èùäëÞë ÀëßHëõ Àù³ ÖÜëßë
µÕßùÀÖ ±ìÔÀëßù ìÈÞäí åÀõ Þèí. çëÜë°À / çëÜðØëìÝÀ ÀëÝØë ÜðÉÚ Àù³ TÝìÀÖ ¦ëßë
ÖÜÞõ ×Ýõá / ÕèùîÇëÍëÝõá ÞñÀåëÞ Àõ ³½ ÜëËõ ÖÜõ ±ØëáÖÜë_ äâÖß ÜëËõ Øëäù ÕHë Àßí
åÀù Èù.

ÃðLèëÀíÝ (¿íÜíÞá) ÀëÝØù

±ë ÀëÝØù ÖÜÞõ Àù³ÕHë ÕþÀëßÞë ÜëÞìçÀ Àõ åëßíìßÀ hëëç / çÖëÜHëí ìäwKÔ ßZëHë
Õðw ÕëÍõ Èõ, ±Þõ ÃðLèõÃëßÞõ ç½ Àßõ Èõ. ±ë ÚëÚÖõ ØßõÀ ÕþÀëßÞë ±äßùÔ ±Þõ ±×äë èÙçë
Àõ Éõ ÃðÞëìèÖ ÀòIÝ ÃHëëÝ Èõ  ÖõÞõ ½Hëäë ÂñÚ ±ÃIÝÞë Èõ. Öõ×í ½õ ÖÜõ MSM èù ±Þõ ÞíÇõ
ÜðÉÚÞí Àù³ ÕìßìV×ìÖÞù çëÜÞù Àßí ßèÝë èù.........

- ½õ ÖÜõ åëßíìßÀ ìèoçë×í ÕíÍíÖ / ÛÝÛíÖ èù ±×äë Àù³ ìèoçëÞù ÛùÃ ÚLÝë èùä.
- ÖÜÞõ ÖÜëßë Õìßäëß Àõ ±LÝ Àù³ ¦ëßë ÂùËí ßíÖõ ìÞÝ_hëHëÜë_ Àõ Úë_Ôí / ÃëõîÔí ßÂëÝë

èùÝ. ( µØëèßHë ÖßíÀõ ÖÜÞõ Õñßí ØõäëÝë / Ú_ÔÞÜë_ ßÂëÝë èùÝ)
- Àù³ ÖÜÞõ ÚâÉÚßí×í ÀÚñáëÖ ÀßëäÖð_ èùÝ, ÖÜÞõ ³½ ÕèùÇëÍäë, CëëÝá Àßäë Àõ

ÖÜëßí Õëçõ×í Àù³ Õöçë ÕÍëääë ÜëËõ ÉäëÚØëß èùÝ.
- ÖÜõ Àù³Þí çë×õ çõÀç / ½ìÖÝç_Ú_Ô Úë_Ôäë Þ ³EÈÖë èù ÈÖë_ ØÚëHë ÕñäýÀ –

ÚâÉÚßí×í ÖÜëßí çë×õ çõÀç / ½ìÖÝ ç_Ú_Ô ÀßÖð_ èùÝ.
- Àù³ ÖÜÞõ ½èõß Àßí ØõäëÞí ÔÜÀí ±ëÕí ÍßëäÖð_ / ÔÜÀëäÖð_ èùÝ Àõ OáõÀÜõ³á ÀßÖð_

èùÝ.
- Àù³ ÖÜëßí çÖëÜHëí ÀßÖð_ èùÝ Àõ hëëç ±ëÕÖð_ èùÝ.

Öù ........ Öõäë TÝìÀÖ çëÜõ ÀëÝØõçßÞí ÀëÝýäëèí Àßí ÖõÞí ÔßÕÀÍ Àßëäí åÀù Èù. ±ëäí
ÚëÚÖùÜë_ ÃðLèù ÀßÞëß Õùáíç ±ìÔÀëß ZëõhëÜë_ Àõ Õùáíç ±ìÔÀëß Zëõhë Úèëß Èõ ÖõÞë Õß
ÀëÝØëÀíÝ ÀëÝýäëèí Àßí åÀëÝ Èõ.

½HëÀëßí Õëhë (Õëõáíç ±ìÔÀëßÞë) ±Þõ ìÚÞ½HëÀëßí Õëhë (Õùáíç ±ìÔÀëß ÚèëßÞë)
ÃðLèë±ù / ÀòIÝù ±õËáõ åð_? ±Þõ ØßõÀ ìÀVçëÜë_ ÖÜõ åð_ Àßí åÀù?

Õùáíç ±ìÔÀëß Zëõhë (ÀùÃ#í{õÚá)Þë  ÃðLèë±ù ±õËáõ Àõ ÉõÜë_ Õùáíç ÕùÖëÞí ßíÖõ
ÖÕëç Àßõ Èõ, ±Þõ ÃðLèõÃëß çëìÚÖ ×ëÝ Öù ÖõÞí ÔßÕÀÍ ÕHë Àßí åÀõ Èõ. ½õ ÖÜÞõ ÀùÃ#í{õÚá
ÃðLèë áëÃð_ ÕÍÖë èùÝ Öù ÖÜëßõ ÎßíÝëØ ÞùîKëëääí ÕÍõ ±Þõ Õùáíç çë×õ ßèíÞõ FRI ØÉý
Àßëääí ½õ³±õ. FRI ±õ ÀëÝØëÀíÝ ÀëÝýäëèíÞð_ Õþ×Ü ÕÃì×Ýð_ Èõ. IÝëß ÕÈí É Õùáíç
ÕùÖëÞí ÖÕëç åw Àßí ±Þõ ÃðLèõÃëß TÝìÀÖ Õß ÀëÝýäëèí Àßí åÀõ Èõ. ½õ Õùáíç FRI ØÉý
ÀßäëÞð_ ÞÀëßõ Öù ÖÜõ ÖÜëßí ÎßíÝëØ Õùáíç çðìÕþËõLÍõLËÞõ ß°VËÍó ËÕëá×í ÜùÀáí åÀù Öõ
FIR ÞùîKÝë ÚßëÚß É ×åõ. ÈÖë_ Õùáíç ¦ëßë Àù³ ÀëÝýäëèí Þ ×ëÝ Öù ÖõÜÞí çëÜõ ÖÜõ
èë³ÀùËóÜë_ ßíË ÕíËíåÞ ØëÂá Àßí åÀù ±Þõ ÖõÜÞõ FIR Õß ÀëÝýäëèí Àßäë ÜëËõ ÎßÉ ÕëÍí
åÀù.

ÃðLèëÀíÝ (¿íÜíÞá) ÀëÝØù

±ë ÀëÝØù ÖÜÞõ Àù³ÕHë ÕþÀëßÞë ÜëÞìçÀ Àõ åëßíìßÀ hëëç / çÖëÜHëí ìäwKÔ
ßZëHë Õðw ÕëÍõ Èõ, ±Þõ ÃðLèõÃëßÞõ ç½ Àßõ Èõ. ±ë ÚëÚÖõ ØßõÀ ÕþÀëßÞë ±äßùÔ ±Þõ
±×äë èÙçë Àõ Éõ ÃðÞëìèÖ ÀòIÝ ÃHëëÝ Èõ  ÖõÞõ ½Hëäë ÂñÚ ±ÃIÝÞë Èõ. Öõ×í ½õ ÖÜõ
MSM èù ±Þõ ÞíÇõ ÜðÉÚÞí Àù³ ÕìßìV×ìÖÞù çëÜÞù Àßí ßèÝë èù.........

- ½õ ÖÜõ åëßíìßÀ ìèoçë×í ÕíÍíÖ / ÛÝÛíÖ èù ±×äë Àù³ ìèoçëÞù ÛùÃ ÚLÝë
èùä.

- ÖÜÞõ ÖÜëßë Õìßäëß Àõ ±LÝ Àù³ ¦ëßë ÂùËí ßíÖõ ìÞÝ_hëHëÜë_ Àõ Úë_Ôí / ÃëõîÔí
ßÂëÝë èùÝ. ( µØëèßHë ÖßíÀõ ÖÜÞõ Õñßí ØõäëÝë / Ú_ÔÞÜë_ ßÂëÝë èùÝ)

- Àù³ ÖÜÞõ ÚâÉÚßí×í ÀÚñáëÖ ÀßëäÖð_ èùÝ, ÖÜÞõ ³½ ÕèùÇëÍäë, CëëÝá
Àßäë Àõ ÖÜëßí Õëçõ×í Àù³ Õöçë ÕÍëääë ÜëËõ ÉäëÚØëß èùÝ.

- ÖÜõ Àù³Þí çë×õ çõÀç / ½ìÖÝç_Ú_Ô Úë_Ôäë Þ ³EÈÖë èù ÈÖë_ ØÚëHë ÕñäýÀ –
ÚâÉÚßí×í ÖÜëßí çë×õ çõÀç / ½ìÖÝ ç_Ú_Ô ÀßÖð_ èùÝ.

- Àù³ ÖÜÞõ ½èõß Àßí ØõäëÞí ÔÜÀí ±ëÕí ÍßëäÖð_ / ÔÜÀëäÖð_ èùÝ Àõ OáõÀÜõ³á
ÀßÖð_  èùÝ.

- Àù³ ÖÜëßí çÖëÜHëí ÀßÖð_ èùÝ Àõ hëëç ±ëÕÖð_ èùÝ.

Öù ........ Öõäë TÝìÀÖ çëÜõ ÀëÝØõçßÞí ÀëÝýäëèí Àßí ÖõÞí ÔßÕÀÍ Àßëäí åÀù Èù.
±ëäí ÚëÚÖùÜë_ ÃðLèù ÀßÞëß Õùáíç ±ìÔÀëß ZëõhëÜë_ Àõ Õùáíç ±ìÔÀëß Zëõhë Úèëß
Èõ ÖõÞë Õß ÀëÝØëÀíÝ ÀëÝýäëèí Àßí åÀëÝ Èõ.


